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Abstract

Widespread social media use among youths may pose a risk of digital burnout. This study examined
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Extended Abstract

An examination of the relationship between social media addiction and digital burnout among
college students: The case of "Geng Ofis" (Youth Office)

Literature

Rapid developments in digital technologies have brought about fundamental changes in the leisure habits of young individuals,
particularly the generation referred to as digital natives, who conduct much of their entertainment, socialization, and learning
through online platforms (Przybylski & Weinstein, 2017; Twenge et al., 2019; Kemp, 2024; Katirc1 & Bulut, 2024). Social media
addiction is defined as a behavioral disorder arising from the excessive and uncontrolled use of these platforms, disrupting daily
life activities such as work, rest, sleep, and sport (Karahanna et al., 2018; Tang et al., 2024; Jhaver, 2024). Digital burnout,
meanwhile, is described as a mental, emotional, and physical exhaustion state triggered by prolonged and excessive use of digital
devices (Erten & Ozdemir, 2020; McCarthy, 2021; Onal, 2025).

Research subject

The study was conducted to examine the relationship between social media addiction and levels of digital burnout among
students participating in Geng Ofis events.

Contribution of the article to the literature

This study provides an important theoretical and empirical framework for understanding the mechanisms through which social
media addiction relates to digital burnout among youth, grounded in the Conservation of Resources Theory and Compensatory
Internet Use Theory. By examining students engaged in institutional youth center structures like "Geng Ofis", it addresses an
important gap in the leisure and digital behavior literature. Practically, the findings offer actionable insights for youth centers,
university counseling services, and policymakers to design targeted interventions and conscious digital consumption programs.

Design and method
Research type

The research was designed according to the correlational (relational) survey model, which aims to determine the presence and/or
degree of covariation between two or more variables without disturbing their existing conditions (Karasar, 2019).

Research problems / population and sample

The population of the study consisted of approximately 1,545 college students participating in activities within Munzur University
Geng Ofis. Due to time and cost constraints and practicality of access to the target group, convenience sampling, a non-probability
sampling method, was preferred. The sample size was determined using G*Power (v3.1.9.7) software; based on a medium effect
size (f = 0.25; r = 0.30), a significance level (alpha) of .05, and statistical power (1-beta) of .95, the minimum required sample size
for the study's main analyses (t-test, ANOVA, correlation) was calculated as 280 (Faul et al., 2009). Considering possible data loss,
a total of 400 participants were reached; after data screening excluded incomplete, incorrect, randomly filled, or outlier responses,
363 scale forms (210 male, 57.9%; 153 female, 42.1%) were included in the evaluation.

Data collection method

Data were collected simultaneously through face-to-face and online (Google Forms) methods, based on voluntary participation.
Three instruments were used: a Personal Information Form prepared by the researcher to determine demographic variables such
as gender, age, education level, class, and daily average usage time; the Social Media Addiction Scale-Adult Form (Sahin & Yagci,
2017), consisting of 20 items and two subdimensions (virtual tolerance and virtual communication), with a total reliability
coefficient of a = 0.884 in this study; and the Digital Burnout Scale (Erten & Ozdemir, 2020), consisting of 24 items and three
subdimensions (digital exhaustion, digital deprivation, and emotional exhaustion), with a total reliability coefficient of a = .940
in this study. Ethical approval was obtained from the Munzur University Non-Interventional Research Ethics Committee
(decision dated 14.05.2026, no. 2026/7).

Quantitative analyses used

Data were analyzed using SPSS 26.0. Descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA)
with Tukey HSD multiple comparison test, Pearson correlation analysis, and simple linear regression analysis were used. The
significance level was accepted as p < .05.

Findings and discussion
Findings as a result of analysis and discussion

Students' social media addiction (M = 58.89, SD = 13.72) and digital burnout (M = 72.25, SD = 20.40) scores were found to be at a
moderate level overall, suggesting a risk zone rather than a fully addicted or exhausted profile. This may be attributable to the
protective, socialization-oriented nature of the Geng Ofis setting, consistent with Duyan et al. (2008), Serdar et al. (2018), Ozdemir
and Erten (2025), and Balc1 and Saritas (2025).

By gender, male students scored significantly higher than female students on virtual tolerance (M = 33.60, p = .013), total social
media addiction (M = 60.31, p = .020), emotional exhaustion (M = 19.52, p =.009), and total digital burnout (M = 74.36, p = .021),
a finding consistent with Ozdemir (2019), Balc1 and Golcii (2013), Cam and Isbulan (2012), and Su et al. (2020), though contrasting
with Guazzini et al. (2021), Andreassen et al. (2012), and Sirin et al. (2021), who found no significant gender difference or reported
higher female addiction.

By education level, associate degree students scored significantly higher than bachelor's degree students on digital exhaustion (M
= 37.85, p = .024), digital deprivation (M = 20.27, p = .003), and total digital burnout (M = 77.77, p = .012), consistent with Demir
(2019) and Enginyurt (2019), though contrasting with Zamur Tuncer and Tamr Levendeli (2023)

No statistically significant differences were found in social media addiction or digital burnout by age [F(2,360) = 0.10, p = .907;
F(2,360) = 0.68, p = .506], class level, or perceived family income [F(2,360) = 1.23, p =.295; F(2,360) = 1.52, p = .219], consistent with
Atli et al. (2021), Eren (2020), Kiling et al. (2025), Carkg1 (2019), and Ates (2018).
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Significant differences were found across all subdimensions according to daily social media usage time, with students using social
media for 7 hours or more scoring highest on addiction and burnout measures, consistent with Kiling et al. (2025), Goldag (2022),
and Kircaburun (2016).

Social media addiction was positively and moderately correlated with digital burnout (r = .56, p < .01), consistent with Tufan et
al. (2026), Liu and Ma (2020), K. Y. Aydm et al. (2021), and Balc1 and Saritas (2025). Regression analysis showed that social media
addiction significantly and positively predicted digital burnout, explaining 31% of its variance (R = .56, R? = .31, F(1,361) = 162.49,
p <.001; p = .56), consistent with Bayam (2024).

Conclusion, recommendations and limitations
Results of the article

This study revealed that social media addiction among college students significantly predicts digital burnout (r = .56, R? = .31, p
<.001), explaining approximately 31% of the total variance. While male students and those with daily social media usage of 7
hours or more exhibited significantly higher addiction and burnout levels, sociodemographic characteristics such as age, grade
level, and perceived family income did not yield statistically significant differences.

Suggestions based on results

Based on these results, it is recommended that university psychological counseling services jointly assess social media addiction
and digital burnout; that awareness programs be designed to prioritize students using social media for 7 hours or more daily as
well as male students; and that such preventive programs be directed at the general student population rather than a specific
demographic group, given the absence of significant age, class-level, or income effects. It is further recommended that future
research examine the relationship between usage duration, addiction, and digital burnout using longitudinal designs.

Limitations of the article

The study has several limitations. Its cross-sectional correlational design does not permit causal inference. Participants were
recruited through convenience sampling from students attending Geng Ofis activities, limiting generalizability. No comparison
group of students who did not attend Geng Ofis was included, and participation frequency was not measured. In addition, all
variables were assessed using self-report measures and may therefore be affected by response bias.
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Giris

Dijital teknolojilerin hizli gelisimiyle birlikte, gen¢ bireylerin bos zaman aliskanliklarinda koklii
degisimler meydana gelmistir. Ozellikle Z kusag: olarak adlandirilan dijital yerliler (digital natives),
eglenme, sosyallesme ve oOgrenme gibi giindelik deneyimlerinin biiytik bir kismini c¢evrim ici
platformlar tizerinden gerceklestirmektedir (Przybylski ve Weinstein, 2017; Twenge vd. (2019).
Giintimiizde 16-64 yas araliginda bireylerin ¢evrimigi ortamlarda gegirdikleri siire giderek artmakta ve
geng nesiller yaslilara oranla internette daha ¢ok zaman gecirmektedirler (Kemp, 2024). Ergen ve
genglerin internete erisiminin ve kullaniminin bu kadar kolay ve fazla olmasi, dijital diinya ile ilgili
yasanan olumsuzluklarin da bu yas gruplarinda yayginlasacagi anlamma gelmektedir. Dijital

platformlarin stirekli gelismesinin ortasinda, geng beyinler kendilerini karmasik sanal baglantilarin
icinde bulmaktadirlar (Katirc1 ve Bulut, 2024).

Genel anlamda bagimlilik kavrami; bireyin belirli bir madde, gida veya eylemi stirdiirme siirecinde
iradesini yitirmesi ve stz konusu kullanim ya da davramgsi yonetemez hale gelmesi seklinde
aciklanmaktadir. Bir nesneye veya eyleme yo6nelik sinir tanimayan, olgiisiiz yonelimler zamanla
bagimlilik tablosunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Yesilay, 2024). Genel bir ifadeyle
bagimlilik; bireyin bir nesneye, eyleme ya da kisiye kars1 gelistirdigi tutkulu ve énlenemez tutunma
halini, diger bir deyisle s6z konusu kaynaga asir1 derecede baglanmasini simgelemektedir. Bagimlilik;
bir maddeye yonelik énlenemez kullanim istegi, bu istegi karsilamak amaciyla tolerans gelistirilmesi
sonucu maddenin artan miktarlarda alinmas: ve fiziksel/ruhsal olumsuz sonuglara ragmen kullanima
devam edilerek, kullanim azaldiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi durumudur (Ugurluy,
Sengiil ve Sengitil, 2012). Bireyin hem zihinsel hem de fiziksel dengesini bozan, bununla da kalmayip
toplumsal iliskilerini sekteye ugratan bagimlilik; esasen bastirilamayan, kendini stirekli yineleyen bir
eylem ya da nesne arzusu olarak kendini gosterir (Uzbay, 2009). Bu maddelere bagiml olan bireyler
maddelere ulasamadiklarinda veya kullanamadiklarinda birtakim olumsuz his ve fiziksel islev
bozukluklariyla kars: karsiya kalmaktadirlar. Bu kavram zamanla farkli alanlarda kendisini géstermeye
baslamis; bahis oynama, kumar oynama, video oyunu oynama ve internet kullamimmi gibi gesitli
davranislari iceren daha genis bir alani kapsadig goriilmiistiir (Liang vd., 2024).

Karahanna vd. (2018) gore sosyal medya bagimliligy, cesitli faktorler tarafindan tetiklenen bir teknoloji
kullanim davramsgidir ve bu egilim bireyleri stirekli cevrimici kalmaya itmektedir. Internet altyapisinin
gliclenmesi ve yayginlasmasi, Facebook'tan TikTok'a kadar uzanan farkl igeriklere sahip platformlarin
ortaya ¢ikmasini saglamistir. Zaman, mesafe ve ortam farki gozetmeksizin aninda kiiresel baglant1 ve
iletisim imkan1 sunan bu mecralar; akill: telefon, tablet ve bilgisayarlarla dogrudan uyumlu tiretildikleri
i¢in kullanim egilimini giderek artirmaktadir. Ancak bu yogun siire¢, zaman igerisinde asir1 kullanima
veya bagimliliga dontisebilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde sosyal medya bagimliligy; soz
konusu dijital mecralarin sinir gozetmeksizin ve denetimsiz bigimde tiiketilmesiyle sekillenen bir
davranigsal uyumsuzluk tablosu seklinde nitelendirilmektedir (Tang vd., 2024). Benzer sekilde Jhaver
(2024) de bu bagimlilig1; sosyal medyanin is, dinlenme, uyku ve spor gibi giinliik yasam aktivitelerini
olumsuz etkileyecek olciide asiri kullanilmasi ve hayatin normal akisini bozmasi olarak ifade
etmektedir.

Ozellikle, yetersiz sosyal etkilesim veya baglantilarin azalmasi yani, sosyal izolasyonun artmasi,
bireylerin etkili etkilesimlerden yoksun hissetmelerine neden olacaktir; ayrica, stirekli stres altinda
olmak da duygusal tiikenmislik ve zihinsel yorgunluk hissine yol agacaktir (Onal, 2025). Bireyde uzun
vadeli ve yogun strese bagli olarak gelisen zihinsel, ruhsal ve bedensel yipranma hali titkenmislik olarak
ifade edilir. Bu olgunun teknolojik boyutunu olusturan djjital tiikenmislik ise, dijital araglarin yogun ve
zamansal acidan denetimsiz kullaniminin bir sonucu olarak biriken asir1 yiiklenmenin neticesinde
ortaya gikmaktadir (Erten ve Ozdemir, 2020; McCarthy, 2021).

Bu baglamda yiiriitiilen bu galisma; Munzur Universitesi Geng Ofis etkinliklerine katilan 6grencilerin
sosyal medya bagimlilig: ile dijital tiikenmislik seviyeleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
ylrttiilmistiir. Bu calisma, sosyal medya bagimhiliginin genclerin dijital tiitkenmislik diizeyleri
tizerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nemli bir cergeve sunmakta ve konuyla ilgili yapilacak sonraki
calismalara kaynak teskil etmesi bakimindan 6zgtin bir deger tasimaktadir. Calisma; 6zellikle tiniversite
gencligi arasinda yayginlasan dijital risk faktorlerini belirleyerek literatiire ve toplumsal uygulamalara
onemli katkilar saglayacaktir. Arastirma sonucunda elde edilecek veriler, sosyal medya bagimliliginin
dijital tiikenmislik tizerindeki etkisini ortaya koyarak genglerin psikolojik iyi olus hallerini korumaya
yonelik akademik bir temel olusturacaktir. Toplumsal boyutta ise, Munzur Universitesi Geng Ofis
ornegi tizerinden elde edilen bulgular; genclik merkezleri ve egitim kurumlari i¢in dijital bagimlilikla
miicadele stratejilerinin gelistirilmesine, genclerin dijital araclar1 daha bilingli kullanmalarina yonelik
farkindalik projelerinin tasarlanmasma rehberlik edecektir. Boylece hem akademik literattirdeki
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boslugun doldurulmasma hem de genglerin djjital ¢agmn getirdigi olumsuz etkilerden korunmasma
yonelik uygulamali ¢6ziim 6nerilerinin sunulmasina katki sunulmasi beklenmektedir.

Bireylerin bilissel, psikolojik ve duygusal enerjilerini siurli kaynaklar biittinii olarak tanimlayan
Kaynaklarin Korunmasi Kurami (Conservation of Resources Theory - Hobfoll, 1989), bireyin bu
kaynaklar1 kontrolsiiz ve orantisiz bigcimde tiiketmesinin kaginilmaz olarak titkenmislige yol acacagini
ongormektedir. Bu cercevede, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya platformlarinda gecirdikleri
denetimsiz zaman ve siirekli cevrim ici kalma baskisi, onlarin simirli olan bilissel rezervlerini tiiketerek
dijital tiikenmislik hissini tetikleyebilir. Kompansatuar Internet Kullanim Teorisi (Compensatory
Internet Use Theory - Kardefelt-Winther, 2014) ise, bireylerin giinliik hayattaki stres, bosluk veya
olumsuz duygu durumlariyla basa c¢ikmak amaciyla sanal mecralar1 bir kacis alani olarak
kullandiklarin1 ileri stirer. Ancak bu telafi mekanizmasimin sinirlari asildiginda, hedeflenen
rahatlamanin aksine dijital agir1 yiiklenme ve tiikenmislik tablosu derinlesmektedir.

Literatiirde sosyal medya bagimlili1 ve titkenmislik arasindaki iliskileri ele alan ¢alismalar bulunmakla
birlikte, tiniversite kampiislerinde genclik merkezi ve Geng Ofis gibi rekreasyonel ve sosyallesme
birimlerine katilim saglayan gengclerin dijital tiikenmislik dinamiklerini ¢ok boyutlu ve kuramsal
zeminde ele alan arastirmalarin sinurli oldugu dikkat cekmektedir. Bu ¢alisma, soz konusu kuramsal
boslugu doldurmay: ve tiniversite ©grencilerinin sosyal medya bagimlilik egilimlerinin dijital
tiikenmislik algilarini ne diizeyde yordadigini ortaya koymay: hedeflemektedir.

Kuramsal mekanizmalar ve mevcut literatiir dogrultusunda arastirmada sinanmak tizere asagidaki
hipotezler formiile edilmistir:

H;: Universite 63rencilerinin sosyal medya bagimhilik diizeyleri ile dijital tiikenmislik algilari arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardur.

Hy: Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimhlik diizeyleri, dijital tiikenmigliklerini anlaml
diizeyde yordamaktadir.

Hj: Ogrencilerin sosyal medya bagimhilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gOstermektedir.

Hg: Ogrencilerin dijital tiikenmislik algilar: cinsiyet degiskenine gire anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hs: Ogrencilerin dijital tiikenmislik algilart 6§renim durumuna (6n lisans/lisans) gore anlamh bir
farklilik gostermektedir.

Hg: Ogrencilerin bagimhilik ve tiikenmislik puanlart giinliik sosyal medya kullamm siirelerine bagl
olarak anlamli farklilik sergilemektedir.

H7: Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar: ve dijital tiikenmislik algilart yas, simif diizeyi ve algilanan
aile gelir durumuna gore anlaml bir farklilik gostermektedir.

Yontem
Arastirma modeli

Bu arastirma, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim varhigimi ve derecesini
belirlemeyi hedefleyen iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir (Karasar, 2019). Arastirmanin
bagimsiz degiskenini sosyal medya bagimlilig1 (ve alt boyutlari: sanal tolerans, sanal iletisim); bagiml
degiskenini ise dijital tiikenmislik (ve alt boyutlar:: dijital yipranma, dijital yoksunluk, duygusal
tiikenme) olusturmaktadir. Ayrica cinsiyet, yas, 6grenim tiirti, siif, algilanan aile geliri ve giinliik
kullanim stiresi arastirmanin bagimsiz karsilastirma ve demografik degiskenleri olarak incelenmistir.

BAGIMSIZ DEGISKEN Sosyal Medya ®  Sanal Tolerans
Bagimlilig: e  Sanal Iletisim
H1 (Korelasyon: r = .557, p <.001)

HIPOTEZLER H2 (Regresyon: R? = .310, = .557, p <.001)
. .. Dijital Yipranma
BAGIMLI DEGISKEN Dijital Dijital Yoksunluk

Tiikenmislik Duygusal Tiikenme

Cinsiyet (H3, H4)

Ogrenim Durumu (H5)
Ginluk Kullanim Stiresi (H6)
®  Yas, Sinif, Gelir Durumu (H7) ' )
Sekil 1: Sosyal Medya Bagimlilig ile Dijital Tiikenmislik Arasindaki Iliskiyi ve Incelenen Demografik

Degiskenleri Gosteren Arastirma Modeli

DEMOGRAFIK / KARSILASTIRMA
DEGISKENLERI

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

1916 bmij (2026) 14 (3): 1912-1933



Metin Yildiz & Nazir Tutus

Arastirma grubu/evren 6rneklem

Aragtirmanin evrenini, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Munzur Universitesi Geng Ofis biinyesindeki
faaliyetlere katilan yaklasik 1545 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Orneklemin Munzur Universitesi
Geng Ofis buinyesinden secilmesinin temel gerekgesi; Genglik ve Spor Bakanlig: ile iniversiteler
arasindaki kurumsal is birligi protokolii kapsaminda kampiis igerisinde genclere ticretsiz internet,
teknolojik imkanlar, serbest zaman ve rekreatif atolye olanaklarini bir arada sunan 6zel bir ekosisteme
sahip olmasidir. Hem yogun dijital erisim olanaklarmin bulundugu hem de buna alternatif yiiz ytize
serbest zaman ve sosyallesme aktivitelerinin tesvik edildigi bu kurumsal ortam, 8grencilerin teknoloji
kullanimu ile serbest zaman yonelimleri arasindaki etkilesimin incelenmesi agisindan elverisli bir zemin
sunmaktadir. Orneklem segiminde, zaman ve maliyet kisitliliklar1 ile hedef kitleye erisim pratikligi goz
ontinde bulundurularak, olasiliksiz 6rnekleme yaklasimlarindan kolayda (uygun/elverisli) ornekleme
yontemi tercih edilmistir. Bu dogrultuda, arastirma stirecinde Geng Ofis'te bulunan ve calismaya
goniillti olarak katilmay1 kabul eden 6grenciler 6rnekleme dahil edilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin saptanmasinda G*Power (v3.1.9.7) yazilimindan yararlanilmistir (Faul vd.,
2009). Arastirmanin temel karsilastirma analizlerinden tek yonlii varyans analizi (ANOVA - 3 grup, df
= 2) temel alinarak gerceklestirilen a priori gii¢ analizinde; Cohen (1988) tarafindan 6nerilen orta diizey
etki buytklugu (f = 0.25), a = .05 anlamlilik dizeyi ve 1-f = .95 istatistiksel gii¢ parametreleri
dogrultusunda gereken minimum 6rneklem biiytikliigi 280 olarak hesaplanmustir.

Olas1 veri kayiplari, dikkatsiz yanitlar ve ug deger riskleri dikkate alinarak veri toplama stirecinde
toplam 400 katilimciya ulasilmistir. Elde edilen anket formlar: veri temizleme (data screening) siirecine
tabi tutulmustur (Tabachnick & Fidell, 2013). Yapilan nesnel incelemeler sonucunda toplam 37 form
analize dahil edilmemistir:

e 14 form, dlcek maddelerinden bir veya daha fazlasmnin bos/eksik birakilmasi nedeniyle,

¢ 12form, ters puanlanan maddeler yer almasina ragmen, 6lgegin tamaminda tekdiize puanlama (tim
maddelerde yalnizca “1” veya “5” seceneginin isaretlenmesi) ve buna bagli olarak dikkatsiz yamnt
verme Oriinttisti sergilenmesi nedeniyle

¢ 11 form ise veri giris hatasindan kaynaklanmamaktadir; katilimcilarin 6lgek geneline yansiyan asir
u¢ yanitlarimin normallik ve dogrusallik gibi parametrik analiz varsayimlarini zedelemesini
engellemek amaciyla tek degiskenli (Z > £3.29) ve ¢ok degiskenli (Mahalanobis uzakligi, p <.001) ug
deger analizleri sonucunda veri setinden ¢ikarilmistir (Hair vd., 2019).

Bu arindirma islemlerinin ardindan nihai analizler, eksiksiz ve gegerli kabul edilen 363 katilimcinin (210
erkek, 153 kadin) verisi tizerinden yurutiilmustiir.

Arastirma siireci

Veri toplama siireci, Munzur Universitesi Etik Kurulu'nun 14.05.2026 tarihli ve 2026/7 sayili onayinin
alinmasinin ardindan, 15 Mayis 2026-15 Haziran 2026 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirma
verilerinin toplanma siireci hem yiiz ytize hem de ¢evrim ici (online) yontemler es zamanli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda veri toplama araglari, arastirmanin galisma grubunu olusturan
Munzur Universitesi Geng Ofis biinyesindeki faaliyetlere katilan 6grencilere uygulanmistir. Yiiz yiize
ylriitilen uygulamalar Geng Ofis ortaminda arastirmaci ve genglik liderleri esliginde, katilimcilara
gerekli bilgilendirmeler ve aciklamalar yapilarak tamamlanmistir. Cevrim ici uygulamalar ise web
tabanli anket formu (Google Forms) araciligiyla dijital ortamda katilimcilara ulastirilmis ve veriler bu
yolla toplanmistir. Katilimcilar aragtirmanin amaci, goniilliilik, gizlilik ve istedikleri an arastirmadan
cekilme haklar1 konusunda agikca bilgilendirilmis; veri toplama siireci ¢ncesinde yiiz yiize ve
elektronik ortamda bilgilendirilmis goniillti onamlar: alinmustir.

Veri toplama araglar:

Geng Ofis biinyesindeki tiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile dijital tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesini temel alan bu calismada; veriler, goniilltiliik esasina dayali
olarak yiiz ytize goriisme ve cevrimicgi (Google Forms) veri toplama yontemleri araciligiyla elde
edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu; katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, sinf ve giinlitk
ortalama kullanim siireleri gibi bagimsiz degiskenlere ait demografik ve kisisel bilgilerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi - Yetiskin Formu (SMBO-YF): Arastirmada, katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla Sahin ve Yagcr (2017) tarafindan 18-60 yas arasi
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yetiskinlere yonelik gelistirilen "Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi" kullanilmistir. Olgek, sanal tolerans
ve sanal iletisim olmak {tizere iki alt boyuttan ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Sanal tolerans alt
boyutu 1-11. maddeleri, sanal iletisim alt boyutu ise 12-20. maddeleri kapsamaktadir. 5'1i Likert tipinde
olan dlgek, 1 “Bana Hi¢ Uygun Degil” ile 5 “Bana Cok Uygun” arasinda derecelendirilmistir. Olgekte
yer alan 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik
puan ise 20’dir. Olgekten alinan toplam puan beg aralifa boliinerek bagimlilik dereceleri belirlenmistir;
bu dereceler bagimlilik yok, diisiik, orta, yiiksek ve ¢ok yiiksek bagimlilik seklindedir. Olgekten alinan
yiiksek puan, bireyin kendisini “sosyal medya bagimlis1” olarak algiladig1 seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin genel giivenilirlik katsayist 0,94; alt faktorlerden biri olan sanal iletisim icin 0,91 ve sanal
tolerans icin 0,92 seklinde hesaplanmustir (Sahin ve Yagci, 2017).

Bu arastirmada ise olgege ait Cronbach Alpha (Cronbach-a) i¢ tutarlik katsayilary; Sanal Tolerans alt
boyutunun Cronbach's Alpha katsayis1 a= 0.796, Sanal lletisim alt boyutunun katsayis1 a= 0.833 ve
Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam puaninin katsayisi ise a= 0.884 olarak hesaplanmuistir.

Dijital Tiikenmiglik Olgegi: Bu aragtirmada, bireylerin dijital tiikkenmislik diizeylerini belirlemek
amaciyla Erten ve Ozdemir (2020) tarafindan gelistirilen Dijital Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir. Begli
Likert tipinde diizenlenen ve toplam 24 maddeden olusan 6lgek; Dijital Yipranma (1-12. maddeler),
Dijital Yoksunluk (13-18. maddeler) ve Duygusal Tiikenme (19-24. maddeler) olmak tizere ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olcek maddeleri “1 = Kesinlikle katilmiyorum” ile “5 = Kesinlikle katiltyorum”
arasinda puanlanmaktadir. Orijinal 6lcek calismasinda Cronbach-Alpha (Cronbach-a) giivenilirlik
katsayilar1 dlgegin geneli igin .946, alt boyutlar icin sirasiyla .848, .840 ve .811 olarak bildirilmistir.

Bu arastirmada ise 6lgege ait Cronbach Alpha (Cronbach-a) i¢ tutarlik katsayilary; Dijital Yipranma alt
boyutunun Cronbach's Alpha katsayist a= .899, Dijital Yoksunluk alt boyutunun katsayist a= .899 ve
Duygusal Tiikenme alt boyutunun katsayisi ise a= .881 olarak hesaplanmistir. Olgegin geneline iliskin
Dijital Tiikenmislik Toplam puaninin giivenilirlik katsayis1 ise a= .940 olarak hesaplanmustir.

Calismada kullanilan her iki 6l¢egin de Cronbach Alfa katsayilarinin .70"in tizerinde olmasi, 6lgeklerin
yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Alpar, 2010).

Aragtirma etigi

Aragtirma, Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 14.05.2026 tarih ve
2026/7 (E-30603717-050.04-2600021819) say1l1 karar ile izin alinarak yapilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS 26.0 paket programi ile gerceklestirilmistir. Analiz stirecinde ilk olarak
demografik degiskenlere iliskin frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmustir. Verilerin normal dagilim varsaymmini karsilayip karsilamadigr basiklik ve carpiklik
(skewness/kurtosis) katsayilar1 tizerinden incelenmis; katsayilarin 1.5 sinurlari igerisinde kalarak
normallik kosulunu sagladigr tespit edilmistir (George ve Mallery, 2024). Grup karsilastirmalari
oncesinde varyanslarin homojenligi Levene testi ile stnanmis ve varyans homojenligi varsayiminin
korundugu saptanmustir (p >.05). Bu dogrultuda iki kategorili gruplarda Bagimsiz Orneklemler t-Testi,
ikiden fazla gruba sahip degiskenlerde ise Tek Yonlti Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Anova
testinde ortaya cikan anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla goklu karsilagtirma
testlerinden Tukey HSD testi tercih edilmistir. Istatistiksel anlamliligin pratik degerini ortaya koymak
amacityla t-testi analizleri icin Cohen's d, Anova analizleri icin ise eta-kare (1?) etki biytikliigii degerleri
hesaplanarak raporlanmistir. Degiskenler arasindaki karsilikli iliskilerin yonii ve derecesi Pearson
Korelasyon Analizi ile belirlenmistir. Sosyal medya bagimliiginin dijital tiikenmislik {izerindeki
yordayici giiciinii test etmek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Regresyon
analizi 6ncesinde dogrusallik, normallik (P-P Plot), otokorelasyonun bulunmadigi (Durbin-Watson =
1.84) ve regresyon artiklarinin homojen varyans dagilimi sergiledigi (sacilim grafigi tizerinden
homoscedasticity) dogrulanmistir. Calismadaki tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p < .05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Munzur Universitesi Genglik Merkezlerine bagh Geng Ofislerdeki etkinliklere katilan {iniversite
Ogrencileriyle yiriitilen bu arastirmada; genglerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile dijital
tikenmislik diizeyleri arasindaki iliski belirlenmis ve demografik bagimsiz degiskenler dikkate
alarak incelenmistir. Arastirma dogrultusunda elde edilen tiim bulgular ilgili bashklar altinda
sunulmustur.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 153 42,1
Erkek 210 57,9
Yas 18-20 aras1 58 16,0
21-23 arasi 213 58,7
24 ve Uzeri 92 25,3
Ogrenim Durumu On Lisans 70 19,3
Lisans 293 80,7
Ogrenim Gordiigiin Smf 1. Sinuf 58 16,0
2. Simif 111 30,6
3. Simif 109 30,0
4. Sinaf 85 23,4
Aile gelir durumunuz Alt 142 39,1
Orta 164 45,2
Ust 57 15,7
Sosyal Medya Kullanim Siiresi  |0-3 Saat 106 29,2
4-6 Saat 172 474
7 Saat ve Uzeri 85 23,4

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar Tablo 1'de sunulmustur.
Aragtirma grubunu olusturan toplam 363 6grencilerin cinsiyet dagilimlar1 incelendiginde; erkek
ogrencilerin oranmmin (n = 210, %57,9) kadin 6grencilerden (n = 153, %42,1) daha fazla oldugu
goriilmektedir. Yas degiskeni agisindan, 21-23 yas araliginda olan 6grencilerin (n = 213, %58,7) katilim
oraninin diger yas gruplarina kiyasla belirgin sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
ogrenim durumlarina bakildiginda, lisans diizeyinde egitim goren 6grencilerin (n = 293, %80,7) biiyiik
bir cogunlugu olusturdugu; sif diizeylerinde ise 2. smif dgrencilerinin (n = 111, %30,6) ve 3. smif
ogrencilerinin (n =109, %30,0) birbirine yakin oranlarla ilk siralarda yer aldig: dikkat cekmektedir. Aile
gelir durumu degiskenine gore, gelir diizeyini "orta" olarak algilayan ogrencilerin (n = 164, %45,2)
agirlikta oldugu, bu grubu sirasiyla "alt" (n = 142, %39,1) ve "ust" (n = 57, %15,7) gelir diizeyine sahip
dgrencilerin takip ettigi belirlenmistir. Son olarak 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim stireleri
incelendiginde, 4-6 saat arasi kullanim yapanlarin (n = 172, %47,4) en yiiksek yogunluga sahip grup
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik ve Dijital Tiikenmislik Olceginde Ortalama Deger
Tablosu

n Min Max M S.S Skewness [Kurtosis
Sanal Tolerans 363 11.00 55.00 32.74 7.83 227 .038
Sanal iletigim 363 9.00 45.00 26.16 711  |135 .262
Sosyal Medya Bagimlilik Toplam 363 20.00 100.00 58.89 13.72 1201 1474
Dijital Yipranma 363 12.00 60.00 35.27 10.71  |.047 -.021
Dijital Yoksunluk 363 6.00 30.00 18.18 649  1.038 -.649
Duygusal Tiikenme 363 6.00 30.00 18.80 6.29  |-.040 -.626
Dijital Tiikenmislik Toplam 363 24.00 120.00 72.25 2040 |-.076 .043

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilig: ile Dijital Tiikenmislik olgekleri ve alt boyutlarindan elde
ettikleri betimsel istatistik degerleri Tablo 2'de sunulmustur. Tablo 2 incelendiginde; 6grencilerin Sosyal
Medya Bagimlilig1 toplam puan ortalamasinin M = 58.89 (SS = 13.72) ve Dijital Tiikenmislik toplam
puan ortalamasmin M = 72.25 (SS = 20.40) diizeyinde oldugu, bu degerlerin 6lgeklerin teorik orta
noktalarma yakin kalarak orta diizeyde bir egilime isaret ettigi gortilmektedir.

Alt boyutlar diizeyinde yapilan incelemede; Sanal Tolerans (M = 32.74, SS = 7.84), Sanal iletisim (M =
26.16, SS = 7.11) ve Dijital Yipranma (M = 35.27, SS = 10.72) ortalamalarinin kendi teorik orta
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noktalarinimn hemen altinda, orta diizeyde kaldig1 saptanmustir. Buna karsin Dijital Yoksunluk (M =
18.18, SS = 6.50) ve Duygusal Titkenme (M = 18.80, SS = 6.29) alt boyut ortalamalarinin ise teorik orta
noktalarmin hafif tizerinde, yine orta diizeyde gerceklestigi belirlenmistir. Ayrica elde edilen verilerin
carpiklik (skewness) degerlerinin -0.08 ile 0.23, basiklik (kurtosis) degerlerinin ise -0.65 ile 0.47 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu degerlerin literatiirde normal dagilimin saglanmasi igin kabul goren -1.5 ile
+1.5 smirlar1 arasinda yer almasi (George ve Mallery, 2024; Tabachnick ve Fidell, 2013), verilerin
parametrik analizler i¢in uygun bir normal dagilim sergiledigini ve ¢ok degiskenli analizlerin 6n
sartlarini karsiladigini gostermektedir.

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhilik ve Dijital Tiikenmislik Olgeginde Cinsiyet Degiskenine
Gore T-Testi

Cinsiyet n M SD t p
e
e N
Sosyal Medya Bagimlilik Toplam Iéjfeukl ig zgzi’ gzg -2.33% 0.020%
T e
Dijital Yoksunluk Iéjfeukl ig 1;22 géz -1.56 0.119
e S = o e |, [ W
Dijital Tiikenmislik Toplam Iéjfeukl ig gzgg ggg -2.32*% 0.021*

Not. M: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Bagimsiz Orneklemler t-Testi Degeri, p: Anlamhilik Diizeyi. * p < .05

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore tlgek ve alt boyutlardan aldiklar: puanlarin karsilastirilmasina
iliskin bagimsiz orneklemler t-testi sonuglari Tablo 3'te yer almaktadir. Tablo 3 incelendiginde;
ogrencilerin Sanal {letisim [t(361) = -1.74, p = .083], Dijital Yipranma [#(361) = -1.93, p = .054] ve Dijital
Yoksunluk [#(361) = -1.56, p = .119] alt boyut puanlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmadig1 saptanmustir (p > .05). Buna karsin; 6grencilerin Sanal Tolerans [#(361) =-2.51, p =
.013], Sosyal Medya Bagimliligi Toplam [#(361) = -2.33, p = .020], Duygusal Tiikenme [¢(361) = -2.62, p =
.009] ve Dijital Tiikenmislik Toplam [#(361) = -2.32, p = .021] puanlarinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p < .05). Puan ortalamalar1 incelendiginde; erkek
ogrencilerin sanal tolerans (M = 33.60), sosyal medya bagimlilig: toplam (M = 60.31), duygusal tiitkenme
(M = 19.52) ve dijital tiitkenmislik toplam (M = 74.36) puanlarimin, kadin 6grencilerin ortalama
puanlarindan (M = 31.53, M = 56.93, M = 17.79, M = 69.35) anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu ve
olusan farkin erkek katilimcilar lehine gerceklestigi goriilmektedir.
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Tablo 4: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik ve Dijital Tiikenmislik Olgeginde Yas Degiskenine Gore
ANOVA Testi

Yaslar n M S.S df f P
1820 Yas A 58 32.56 718 0.080
21-23 Yas® 213 32.87 7.79 2
Sanal Tolerans 24 Yas ve Uzeri © 92 32.52 837 360 0923
Toplam 363 32.73 7.83 362
1820 Yas A 58 26.44 657 0.156
— 21-23 Yas® 213 26.22 7.08 2
Sanal lletisim 24 Yas ve Uzeri © 92 258 | 754 360 0856
Toplam 363 26.15 711 362
1820 Yas A 58 59.01 | 12.20 0.097
Sosyal Medya Bagimlilik 21-23 Yf‘§ B 213 59.09 13.86 2 0.907
Toplam 24 Yas ve Uzeri © 92 58.34 14.40 360 ’
Toplam 363 5889 | 13.72 362
1820 Yas A 58 3741 | 1044 1.865
21-23 Yas® 213 3446 | 1059 2
Dijital Yipranma 24 Yas ve Uzeri © 92 3577 | 11.04 360 0-16
Toplam 363 3527 | 1071 362
1820 Yas A 58 18.91 577 0.449
21-23 Yas® 213 18.08 6.70 2
Dijital Yoksunluk 24 Yas ve Uzeri © 92 1794 | 645 360 0638
Toplam 363 18.18 6.49 362
1820 Yas A 58 18.20 595 0.638
. 21-23 Yas® 213 18.71 6.40 2
Duygusal Tikenme 24 Yas ve Uzeri © 92 19.35 6.25 360 0.529
Toplam 363 18.79 6.29 362
1820 Yas A 58 7453 | 2005 0.683
Dijital Tiikenmislik 21-23 Yas® 213 7127 | 2077 2 0506
Toplam 24 Yas ve Uzeri © 92 73.07 19.78 360 ’
Toplam 363 7225 | 2040 362

Not: M: Ortalama, SS: Standart Sapma, df: Serbestlik Derecesi, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Degeri, p: Anlamlilik
Diizeyi (p > .05).

Katilimcilarin yas gruplar1 degiskenine gore olgek ve alt boyutlardan elde ettikleri puanlarin
karsilastirilmasina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar: Tablo 4'te sunulmustur. Tablo
4 incelendiginde; dgrencilerin yas gruplarma gore Sanal Tolerans [F(2, 360) = 0.08, p = .923], Sanal
fletisim [F(2, 360) = 0.16, p = .856], Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam [F(2, 360) = 0.10, p = .907], Dijital
Yipranma [F(2, 360) = 1.87, p = .156], Dijital Yoksunluk [F(2, 360) = 0.45, p = .638], Duygusal Tiikenme
[F(2,360) = 0.64, p = .529] ve Dijital Tiitkenmislik Toplam [F(2, 360) = 0.68, p = .506] puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p > .05). Bu 6rneklemde yas gruplari arasinda
sosyal medya bagimlilig1 ve dijital tiikenmislik puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik ve Dijital Titkenmislik Olgeginde Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore T-Testi

Ogrenim n M S.S t p
Durumunuz
On Lisans 70 33.32 8.88 0.482
Sanal tolerans 0.70
Lisans 293 32.59 7.57
. On Lisans 70 26.65 6.93 0.513
Sanal Iletisim 0.65
Lisans 293 26.03 7.16
Sosyal Medya Bagimlilik | On Lisans 70 59.98 14.30 0.459
0.74
Toplam Lisans 293 58.63 13.59
On Lisans 70 37.85 9.72 0.024*
Dijital Yipranma 2.26*
Lisans 293 34.65 10.86
On Lisans 70 20.27 5.95 0.003*
Dijital Yoksunluk 3.03*
Lisans 293 17.68 6.52
On Lisans 70 19.64 5.78 0.211
Duygusal Tiikenme 1.25
Lisans 293 18.59 6.40
Dijital Tiikenmislik On Lisans 70 77.77 19.29 0.012*
2.54*
Toplam Lisans 293 70.93 20.46

Not: M: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Bagimsiz Orneklemler t-Testi Degeri, p: Anlamlilik Diizeyi. * p < .05

Katilimcilarin 6grenim durumu degiskenine gore olgek ve alt boyutlardan aldiklari puanlarin
karsilastirilmasina iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglar: Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5 incelendiginde; 6grencilerin Sanal Tolerans [#(361) = 0.70, p = .482], Sanal Tletisim [#(361) = 0.65,
p = .513], Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam [#(361) = 0.74, p = .459] ve Duygusal Tiikenme [#(361) = 1.25,
p = .211] alt boyut puanlarinda 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadig1 saptanmustir (p > .05).

Buna karsin; 6grencilerin Dijital Yipranma [#(361) = 2.26, p = .024], Dijital Yoksunluk [#(361) = 3.03, p =
.003] ve Dijital Tiikenmislik Toplam [#(361) = 2.54, p = .012] puanlarinda 6grenim durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p < .05). Puan ortalamalar1 incelendiginde;
on lisans diizeyinde egitim goren 6grencilerin djjital yipranma (M = 37.85), djjital yoksunluk (M = 20.27)
ve dijital tiikenmislik toplam (M = 77.77) puanlarinin, lisans diizeyindeki grencilerin ortalama
puanlarindan (M = 34.65, M = 17.68, M = 70.93) anlaml1 derecede daha yiiksek oldugu ve olusan farkin
on lisans katilimcilari lehine gerceklestigi goriilmektedir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik ve Dijital Tiikenmislik Olgeginde Ogrenim Gordiigiiniiz
Sinif Degiskenine Gore ANOVA Testi

Sinif n M S.S DF f P
1.S1muf A 58 3331 8.68
2.S1muf B 111 32.99 7.26
Sanal Tolerans 3.S1muf © 109 33.12 8.45 3 0.932 0.425
4.Smuf P 85 31.50 7.10 359
Toplam 363 32.73 7.83 362
1.S1muf A 58 26.36 6.93
2.Smuf B 111 27.14 6.97
Sanal Iletigim 3.Smuf © 109 26.35 7.71 3 2.378 0.070
4.Smuf P 85 2447 6.38 359
Toplam 363 26.15 7.11 362
1.Smuf A 58 59.67 14.40
. 2.S1uf B 111 60.13 13.19
i‘(’);’i::nMedya Bagumlilik 3.Smif © 19] 5948] 1500] 3| 1723| o162
4.Smuf P 85 55.97 11.91 359
Toplam 363 58.89 13.72 362
1.S1muf A 58 3741 9.38
2.S1uf B 111 35.49 10.37
Dijital Yipranma 3.S1mf © 109 34.41 11.55 3 1.131 0.336
4.Siuf P 85 34.61 10.85 359
Toplam 363 35.27 10.71 362
1.S1muf A 58 19.48 6.23
2.Siuf B 111 18.10 6.50
Dijital Yoksunluk 3.Smuf © 109 18.29 6.92 3 1.367 0.253
4.Siuf P 85 17.25 6.03 359
Toplam 363 18.18 6.49 362
1.S1muf A 58 18.84 5.46
2.Siuf B 111 18.47 6.29
Duygusal Tiikenme 3.5mf © 109 18.98 6.88 3 0.142 0.935
4.Siuf P 85 18.94 6.12 359
Toplam 363 18.79 6.29 362
1.S1muf A 58 75.74 18.74
2.Siuf B 111 72.08 19.90
Dijital Tiikenmislik Toplam 3.Smuf © 109 71.68 22.16 3 0.736 0.532
4.Siuf P 85 70.81 19.83 359
Toplam 363 72.25 20.40 362

Not: M: Ortalama, SS: Standart Sapma, df: Serbestlik Derecesi, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Degeri, p: Anlamlilik
Diizeyi (p > .05).

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi degiskenine gore 6lcek ve alt boyutlardan elde ettikleri
puanlarin karsilastirilmasina iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo 6'da
sunulmustur. Tablo 6 incelendiginde; 6grencilerin sinif diizeylerine gore Sanal Tolerans [F(3, 359) =
0.93, p = .425], Sanal Iletisim [F(3, 359) = 2.38, p = .070], Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam [F(3, 359) =
1.72, p = .162], Dijital Yipranma [F(3, 359) = 1.13, p = .336], Dijital Yoksunluk [F(3, 359) = 1.37, p = .253],
Duygusal Titkenme [F(3, 359) = 0.14, p = .935] ve Dijital Tiikenmislik Toplam [F(3, 359) = 0.74, p = .532]
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulunmadig1 saptanmistir (p > .05). Bu
orneklemde 6grenim goriilen smuf diizeyleri arasinda sosyal medya bagimlilig: ve dijital tiikenmislik
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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Tablo 7: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik ve Dijital Titkenmislik Olceginde Aile Gelir Durumu
Degiskenine Gore ANOVA Testi

Aile Gelir n M S.S af f P

Durumu

AltA 142 33.12 7.15 2.626 0.074
Sanal Tolerans Qrta B 164 33.15 8.35 2

Ust € 57 30.56 7.71 360

Toplam 363 32.73 7.83 362

AltA 142 26.50 711 0.301 0.740
Sanal fletisim Qrta B 164 25.98 7.33 2

Ust € 57 25.77 6.52 360

Toplam 363 26.15 711 362

AltA 142 59.63 13.03 1.227 0.295
Sosyal Medya Bagimlilik | Orta B 164 59.14 14.56 2
Toplam Ust € 57 56.33 12.82 360

Toplam 363 58.89 13.72 362

AltA 142 35.85 10.85 0.995 0.386
Dijital Yipranma Qrta B 164 35.36 10.97 2

Ust € 57 33.54 9.55 360

Toplam 363 35.27 10.71 362

AltA 142 18.59 6.30 1.205 0.360

Orta B 164 18.18 6.74 2

Dijital Yoksunluk Ust © 57 1714 | 621 360

Toplam 363 18.18 6.49 362

AltA 142 19.47 6.05 1.820 0.163

Orta B 164 18.60 6.40 2
Duygusal Tiikenme Ust © 57 1766 | 644 360

Toplam 363 18.79 6.29 362

AltA 142 73.92 19.85 1.524 0.219
Dijital Tiikenmislik Orta B 164 72.15 21.16 2
Toplam Ust € 57 68.35 19.25 360

Toplam 363 72.25 20.40 362

Not: M: Ortalama, SS: Standart Sapma, df: Serbestlik Derecesi, F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Degeri, p: Anlamlilik
Diizeyi (p > .05).

Katilimcilarin algilanan aile gelir durumu degiskenine gore olcek ve alt boyutlardan elde ettikleri
puanlarin karsilastirilmasima iliskin tek yonlti varyans analizi (ANOVA) sonuclar1 Tablo 7'de
sunulmustur. Tablo 7 incelendiginde; 6grencilerin aile gelir durumlarina gore Sanal Tolerans [F(2, 360)
=2.63, p = .074], Sanal Iletisim [F(2, 360) = 0.30, p = .740], Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam [F(2, 360) =
1.23, p = .295], Dijital Yipranma [F(2, 360) = 1.00, p = .386], Dijital Yoksunluk [F(2, 360) = 1.21, p = .360],
Duygusal Tiikenme [F(2, 360) = 1.82, p = .163] ve Dijital Tiikenmislik Toplam [F(2, 360) = 1.52, p = .219]
puan ortalamalarinin tamaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmustir (p >
.05). Elde edilen bu bulgu, ogrencilerin algiladiklar1 ekonomik gelir diizeylerinin, sosyal medya
bagimlilik egilimleri ve dijjital titkenmislik dtizeyleri tizerinde istatistiksel diizeyde anlamli bir varyans
yaratmadigini ve belirleyici bir etken olmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 8: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimllik ve Dijital Tiikenmislik Olgeginde Sosyal Medya
Kullanim Stiresi Degiskenine Gore ANOVA Testi

S.M.K.S. n M S.S df f p Farklar
0-3 Saat Aras1 A 106 29.20 7.01
4-6 Saat B 172 33.12 6.28 2 " .
Sanal Tolerans 7 Saat ve Fazlasi © 85 | 3634 | 966 | 360 | 220" | <0001" o> B> A
Toplam 363 32.73 7.83 362
0-3 Saat Aras1 A 106 23.09 6.23
L, 4-6 Saat B 172 26.43 6.14 2 " .
Sanal lletisim 7 Saat ve Fazlasi © 85 | 2041 | 834 | 360 |20 | <0001" I cop>a
Toplam 363 26.15 7.11 362
0-3 Saat Aras1 A 106 52.30 11.95
Sosyal Medya Bagimlilik | 4-6 Saat B 172 59.56 10.95 2 26.27* | <0.001*
Toplam 7 Saat ve Fazlas1 € 85 65.75 16.89 360 ’ ’ C>B>A
Toplam 363 58.89 13.72 362
0-3 Saat Aras1 A 106 32.55 10.03
4-6 Saat B 172 35.84 9.98 2 . . C> A;
Dijital Yipranma 7 Saat ve Fazlasi © 85 | 3749 | 128 | 360 | 062 | 000" | gy
Toplam 363 35.27 10.71 362
0-3 Saat Aras1 A 106 16.06 5.91
4-6 Saat B 172 18.38 6.19 2 N .
Dijital Yoksunluk 7 Saat ve Fazlasi © 85 | 2042 | 701 | 360 | 1138|0001 loops A
Toplam 363 18.18 6.49 362
0-3 Saat Aras1 A 106 17.26 5.69
4-6 Saat B 172 18.95 6.15 2 C>A
Duygusal Titkenme 7 Saat ve Fazlasi © 85 2037 | 6.89 360 | 6-04* | 0.003*
Toplam 363 18.79 6.29 362
0-3 Saat Aras1 A 106 65.88 19.40
Dijital Tiikenmislik 4-6 Saat B 172 73.18 18.68 2 9.49% | <0.001* C> A; B>
Toplam 7 Saat ve Fazlas1 € 85 78.29 22.84 360 ’ ’ A
Toplam 363 72.25 20.40 362

Not: M: Ortalama, SS: Standart Sapma, df: Serbestlik Derecesi, F: Tek Yonlti Varyans Analizi (ANOVA) Degeri, p: Anlamlilik
Diizeyi. * p < .05

Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore Sanal Tolerans
(F=22.301; p<0.001), Sanal lletisim (F=20.943; p<0.001), Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam (F=26.269;
p<0.001), Dijital Yipranma (F=5.615; p<0.01), Dijital Yoksunluk (F=11.384; p<0.001), Duygusal Tiitkenme
(F=6.039; p<0.01) ve Dijjital Ttikenmislik Toplam (F=9.494; p<0.001) puan ortalamalarinin tamaminda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla
yapilan Tukey testi sonuglarina gore; Sanal Tolerans, Sanal fletisim, Sosyal Medya Bagimliligi Toplam
ve Dijital Yoksunluk boyutlarinda gtinlitk "7 Saat ve Fazlasi" kullanim yapan oOgrencilerin
ortalamasinin, "4-6 Saat" ve "0-3 Saat" arasi kullamim yapanlardan; "4-6 Saat" kullananlarin
ortalamasinin ise "0-3 Saat" kullananlardan anlaml derecede daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Dijital
Yipranma ve Dijital Tiikenmislik Toplam puanlarinda "0-3 Saat" arasi1 kullanan grubun ortalamasz; "4-6
Saat" ve "7 Saat ve Fazlas1" kullanan gruplardan anlamli sekilde daha diisiik diizeydedir. Duygusal
Tiikenme boyutunda ise anlaml farkliligin yalnizca "0-3 Saat" ile "7 Saat ve Fazlas1" kullanan gruplar
arasinda (7 saat ve fazlasi kullananlar lehine) gerceklestigi saptanmuistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik ve Dijital Tiikenmiglik Durumlar1 Korelasyon Testi
Sonugclari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

1. Sanal Tolerans —

2. Sanal iletisim 685%* | —

3. Sosyal Medya Bagimlilik Toplam | .926** | .909** -

4. Dijital Yipranma 404** | .415%* A446%* -

5. Dijital Yoksunluk 484 | 533** 553** 576** -

6. Duygusal Tiikenme A34% | 440% A476%* 671** .596** -

7. Dijital Tiikenmislik Toplam 501+ | .523** 557** 916 .805** 851** —

Not: N = 363.**p < .01 (¢ift yonlii).

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Toplam puaru ile Dijital Tiikenmislik
Toplam puani arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmistir
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(r = 56, p < .01).Olgeklerin alt boyutlar1 diizeyinde yapilan incelemede; Sosyal Medya Bagimliligt
Toplam puaninin Dijital Yipranma (r = .45, p < .01), Dijital Yoksunluk (r = .55, p < .01) ve Duygusal
Tiikenme (r = .48, p < .01) alt boyutlarinin tamamiyla pozitif yonde ve anlamli iliskiler i¢inde oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, Sanal Tolerans alt boyutunun Dijital Titkenmislik Toplam (r = .50, p <
.01) puaniyla ve Sanal {letisim alt boyutunun da Dijital Tiikenmislik Toplam (r = .52, p < .01) puanyla
pozitif yonde ve anlamh iligkileri mevcuttur. Bu bulgular, dgrencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri yiikseldikce dijital tiitkenmislik algilarmin da paralel bir sekilde artis gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 10: Sosyal Medya Bagimliliginin Dijital Tiikenmislik Uzerindeki Etkisine Iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B Std. Hata p t p
(Sabit) 23.476 3.929 - 5.976 <.001
Sosyal Medya Bagimlilig: .828 .065 .56 12.747 <.001

Not: Bagimli degisken: Dijital Tiikenmislik.
R=.56, R?=.31, F(1, 361) = 162.49, p < .001.

Tablo 10 incelendiginde, dgrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik diizeylerinin Dijital Tiikenmiglikleri
tizerindeki yordayici etkisine iliskin kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F(1, 361) = 162.49, p < .001). Elde edilen bulgular dogrultusunda, bagimsiz degisken
konumundaki Sosyal Medya Bagimliliginin, Dijital Ttiikenmislik toplam varyansinin %31'ini agikladig1
tespit edilmistir (R = .56, R? = .31). Standardize edilmis regresyon katsayisi (§3) incelendiginde; Sosyal
Medya Bagimliligiin Dijital Titkenmislik diizeyini pozitif yonde ve anlaml bir sekilde yordadig:
saptanmustir (B = .56, t = 12.75, p < .001). Basit dogrusal regresyon modelinde sosyal medya bagimlilig
puanindaki bir birimlik artis, dijital titkenmislik puaninda ortalama 0.83 birimlik artisla iligkilidir (B =
.83). Bu bulgu kesitsel tasarim nedeniyle nedensel bir etki olarak yorumlanmamalidir.
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Tablo 11: Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesine Iliskin Ozet Bulgular

Hipotez Hipotez ifadesi Yontem / Analiz Temel Istatistiksel Degerler Karar
Universite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri ile dijital | Pearson Korelasyon _
Hi tiikenmislik algilar1 arasinda pozitif Analizi r=.557,p <001 Kabul
yonlii ve anlamli bir iliski vardir.
Universite 6grencilerinin sosyal R =557, R? = 310, F(1, 361) =
- medya bagimlilik diizeyleri, dijital Basit Dogrusal 162.49, Kabul
tiikenmisliklerini anlaml1 diizeyde Regresyon Analizi
yordamaktadur. =.557,t=12.75, p <.001
O.grencﬂe'zrl'n sF)syal rrj.edya paglr.r}hhk Bagimsiz t(361) =-2.33, p = .020, Cohen's
H3 diizeyleri cinsiyet degiskenine gore Ormeklemler t-Testi d=025 Kabul
anlamli bir farklilik gostermektedir. ) ’
Ogrencﬂ'erlr'l d1]1talv Fﬁkenfm@h}( Bagimsiz t(361) =-2.32, p =.021, Cohen's
H4 algilar1 cinsiyet degiskenine gore Orneklemler t-Testi | d = 0.25 Kabul
anlamli bir farklilik gostermektedir. ’
Ogrencilerin dijital tiikenmislik
H5 algilar1 6grenim durumuna (6n lisans | Bagimsiz t(361) = 2.54, p = .012, Cohen's Kabul
/ lisans) gore anlamli bir farklilik Orneklemler t-Testi | d =0.34 abu
gostermektedir.
Ogrencilerin sosyal medya SMB: F(2, 360) = 26.27, p <
o o ijital ti isli .001, n2 =127
baglmhhgl. ve f:h]xtal tiikenmislik Tek Yonlt Varyans n
H6 puanlar1 giinliik sosyal medya Analizi (ANOVA) Kabul
kullanim stiresine gore anlamli DT: F(2, 360) = 9.49, p < .001,
farklilik sergilemektedir. n? =.050
Yas: F(SMB) = 0.10, p = .907;
. F(DT) = 0.68, p = .506
Ogrencilerin sosyal medya
bagmmliliklar1 ve dijital Tek Yonlii Varyans Sinuf: F(SMB) = 1.72, p = 162;
H7 tukenml@hkl?n yas, smuf du%eyl ve Analizi (ANOVA) F(DT) = 0.74, p = 532 Desteklenmedi
algilanan gelir durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermektedir.
Gelir: F(SMB) = 1.23, p = .295;
F(DT) =152, p=.219

Not: N = 363. Analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. = Pearson korelasyon katsayisi; R? = Belirlilik
katsayisy; f = Standardize edilmis regresyon katsayisi; F = ANOVA ve regresyon model testi degeri; ¢ = Bagimsiz 6rneklemler t-
testi degeri; Cohen's d = t-testi icin etki biiytikliigii (0.2 kiiciik, 0.5 orta diizey); #* = ANOVA i¢in eta-kare etki biiytikltugii (0.01
kiictik, 0.06 orta, 0.14 genis diizey); SMB = Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam; DT = Dijital Tiikenmislik Toplam.

Tartisma

Bu ¢alismada, Munzur Universitesi Genglik Merkezine bagh Geng Ofis etkinliklerine katilim saglayan
tiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile dijital tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski
incelenmis; demografik degiskenlerin ve sosyal medya kullanim siiresinin bu iki temel degisken
tizerindeki etkileri detayl1 olarak analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler 15131nda bulgular
literattirdeki diger sonuglar ile tartisilmistir.

Calismamizda oncelikle katilimcilarin genel durumlar: incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 (x=58.89) ve dijital tiikenmislik (x=72.25) diizeylerinin genel olarak "orta diizeyde"
oldugu saptanmustir. Bu bulgu, dijitallesmenin ve ekran stiresinin giderek arttig1 gtintimiiz kosullarinda
tniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimhilig: ve dijjital tiikenmislik puanlarinin 6lgeklerin teorik
orta noktalarina yakin oldugunu gostermektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, érneklem grubunun
"Geng Ofis" etkinliklerine katilan 6grencilerden olusmasi kritik bir 6neme sahiptir. Geng Ofisler,
bireylere yiiz yiize sosyallesme, rekreasyonel faaliyetlerde bulunma ve akranlariyla fiziksel bag kurma
imkani sunmaktadir. Geng Ofis ortaminin yiiz yiize sosyallesme ve rekreasyon imkanlar: sundugu
bilinmekle birlikte, bu ¢calismada kontrol grubu ve katilim siklig1 6l¢tilmediginden s6z konusu ortamin
dijital ttikenmislik {izerinde koruyucu etkisi oldugu sonucuna dogrudan varilamaz. Alan yazin
incelendiginde, elde ettigimiz bu sosyolojik ¢ikarimi destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Duyan vd.
(2008) ile Serdar vd. (2018) tarafindan yapilan galismalarda da rekreatif etkinliklerin ve sosyal
ortamlarin bilingli kullaniminin genglerin bos zaman yalmzliklarini ve dolayisiyla dijital yonelimlerini
dengeledigi vurgulanmustir. Benzer sekilde, Ozdemir ve Erten (2025) tarafindan yapilan aragtirmada,
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genglerin fiziksel aktivitelere yonlendirilmesinin dijital ortamlarda hissedilen tiikenmisligi azalttig1 ve
katilimcilarin biiytik cogunlugunun kendilerini "djjital tiikenmis" hissetmedikleri saptanmuistir. Balc1 ve
Saritas (2025) ise can sikintisini gidermek igin yalnizca sosyal medyaya yonelenlerin tiikenmislik
yasadigini belirterek, alternatif fiziksel ugraslarin (Geng Ofis gibi) nemini kanitlamustir. Elde edilen bu
genel sonug, genglik ofisi gibi fiziksel sosyallesme ortamlarinin dijital yorgunlugu dengeleyebilecegini
diistindtirmektedir. Ancak ¢alismada bu etkinliklere katilmayan bir kontrol grubu bulunmadigindan,
s6z konusu koruyucu etkinin kesin bir sonugtan ziyade ileride test edilmesi gereken bir varsayim olarak
ele alinmasi daha yerindedir.

Arastirmanin cinsiyet degiskenine gore elde edilen bulgular: incelendiginde, erkek 6grencilerin sanal
tolerans (x"= 33.60, p = .013), genel sosyal medya bagimlilig1 (x"= 60.31, p = .020), duygusal tiikkenme (x~
=19.52, p = .009) ve genel dijital tiikenmislik (x"= 74.36, p = .021) puanlarmin kadin 6grencilere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu
bulguyu destekleyen ve celisen farkli sonuglar goze carpmaktadir. Ozdemir'in (2019) ile Balc ve
Golcti'ntin (2013) calismalarinda da erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunarak ¢alismamizla benzer yonde sonug vermistir. Ayni sekilde
Cam ve Igbulan (2012) da erkeklerin sosyal aglar1 daha yogun kullandigini saptamistir. Ayrica Su vd.
(2020), erkeklerin 6zellikle dijital oyun bagimliligina ve sanal rekabet ortamlarina kadinlardan daha
yatkin oldugunu belirterek bulgumuzu desteklemistir. Ancak bazi arastirmalar, kadinlarin sosyal
medyaya daha bagiml oldugunu o6ne siirerek (6rnegin Guazzini vd., 2021; Andreassen vd. (2012)
bulgularimizla gelismektedir. Hatta Sirin vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismalarda cinsiyetin dijital
tiikenmislik tizerinde higbir anlamh fark yaratmadig1 da saptanmistir. Calismada erkek ogrencilerin
dijital tikenmislik ve sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin gérece daha yiiksek ¢ikmasi, literatiirde
erkeklerin ¢evrim i¢i mecralarda gecirdikleri zaman ortintiileri ve rekabet odakl kullanim pratikleri ile
iliskilendirilmektedir (Su vd., 2020). Bununla birlikte, Sanal iletisim alt boyutunda cinsiyetler arasi
anlaml bir farkin gézlenmemesi (p = .083), iki grubun sosyal etkilesim kurma amaciyla bu platformlar:
benzer diizeylerde kullandigini, ancak sanal tolerans ve duygusal yipranma boyutlarinda erkek
katilimcilarin risk esiginin farklilasabilecegini diistindiirmektedir. Bu baglamda, cinsiyete dayali
egilimlerin dogrudan nedensel bir yargidan ziyade olast davranissal dinamikler cercevesinde
degerlendirilmesi daha yerinde olacaktur.

Ogrenim durumu degiskenine gére sonuglar analiz edildiginde, 6n lisans diizeyinde egitim géren
ogrencilerin dijital yipranma (x"= 37.85, p = .024), dijital yoksunluk (x"= 20.27, p = .003) ve genel dijital
tukenmislik (x"= 77.77, p = .012) puanlarmin lisans 6grencilerine gore istatistiksel olarak anlaml
derecede daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, 6n lisans 6grencilerinin dijital ortamlardan uzak
kaldiklarinda daha belirgin bir yoksunluk hissedebildiklerine ve bu mecralarin getirdigi
bilissel/duygusal yipranmaya karsi daha kirilgan olabileceklerine isaret etmektedir. Literatiirdeki
benzer arastirmalar da egitim kademesi ile teknolojiye yonelik yonelimler arasinda benzer farkliliklar
tespit etmistir (Demir, 2019; Enginyurt, 2019). On lisans diizeyinde gozlenen bu yiiksek tiikenmislik
egilimi; dogrudan 6l¢tilmemis olmakla birlikte, kisa siireli 6grenim siirecinin getirdigi akademik uyum
dinamikleri, kariyer gecis stirecleri ve alternatif yiiz ytize sosyal aglarm kisitliligi gibi olast cevresel
faktorlerle iligkili olabilir. Bu durum gengleri bos zamanlarini ikame etmek tiizere ¢evrim igi alanlara
yonlendirebilir ve kontrolsiiz kullanim neticesinde djjital yorgunluk algisin: tetikleyebilir. Ote yandan,
literatiirde bu durumla celisen nadir ve ilging bulgular da mevcuttur; 6rnegin Zamur Tuncer ve Tamr
Levendeli (2023) tarafindan yapilan arastirmada, 6n lisans 6grencilerinin sosyal medyada tiikenmislik
diizeyleri lisans 6grencilerine gore anlamli derecede daha diistik bulunmustur.

Katilimcilarin yas ve smif diizeyi (yas gruplari) degiskenlerine gore sosyal medya bagimlilig: (F=0.10,
p=0.907) ve dijital titkenmislik (F=0.68, p=0.506) puanlar1 incelendiginde, bu degiskenlerin hicbir alt
boyutta anlamli bir farklilik yaratmadig1 saptanmistir. Orneklem 18-20, 21-23 ve 24 yas ve iizeri olmak
tizere ii¢ yas grubundan olusmaktadir. Bu galismada s6z konusu yas gruplar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir. Literatiirdeki bulgular incelendiginde, bu sonucu
destekleyen cok sayida giincel aragtirma goze carpmaktadir. Ornegin; Atli vd. (2021) lisans dgrencileri
tizerinde ytiriittiikleri calismada hem yasin hem de tiniversite simif diizeyinin sosyal medya bagimlilig1
(sanal iletisim ve sanal tolerans alt boyutlar1 déhil) {izerinde hi¢bir anlaml farkliik yaratmadigim
saptayarak arastirmamizi birebir desteklemistir. Benzer sekilde Eren (2020) de geng yetiskinler tizerinde
yaptig1 calismada sosyal medya bagimliliginin yasa gore farklilasmadigini bulgulamistir. Dijital
tikenmislik agisindan bakildiginda ise, Kiling vd. (2025) tarafindan tiniversite dgrencileriyle yapilan
glincel calismada sosyal medya tiikenmisliginin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi (p>0.05) kanitlanmis olup, bu yoniiyle calismamiz mevcut literatiirle tam bir uyum
icindedir. Ote yandan, literatiirde bu durumla gelisen bazi bulgular da mevcuttur; érnegin Erdogan
(2025) ve Sesli ve Koroglu (2025) arastirmalarinda, yas gruplari arasinda dijital tiikenmislik ve
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bagimlilik a¢isindan anlamli farkliliklar oldugunu ileri stirmiistiir. Ancak arastirmamizda yas ve siuf
diizeyi agisindan higbir fark ¢ikmamasinin temel sosyolojik nedeni, Z kusag1 olarak adlandirilan bu
grubun tamaminin dijital teknolojilerin icine dogmus "dijital yerliler" (digital natives) olmalaridir. Bu
nedenle, 19 yasindaki 1. sinif bir 6grenci ile 23 yasindaki 4. sinif bir 6grencinin dijital pratikleri, maruz
kaldiklar1 algoritmalar ve ekran karsisinda hissettikleri yorgunluk ile bagimlilik esikleri arasinda
sosyolojik bir u¢urum bulunmamaktadir.

Arastirmanin algilanan aile gelir durumu degiskenine gore elde edilen ANOVA testi bulgular
incelendiginde; "Alt", "Orta" ve "Ust" gelir grubuna sahip 6grencilerin sosyal medya bagimlilig: (F=1.23,
p=0.295) ile dijjital tiikenmislik (F=1.52, p=0.219) toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug, literatiirde Carkgi (2019) ve Ates (2018) tarafindan yapilan ve
sosyo-ekonomik diizeyin sosyal medya bagimliliginda anlamli bir fark yaratmadigmi ortaya koyan
calismalarla tam bir uyum i¢indedir. Ancak Aydin, Kogak, Shaw, Buber, Akpinar ve Younis (2021) gibi
bazi arastirmacilar, diisiik gelirli bireylerin daha yiiksek bagimlilik gosterdigini belirterek kismen
celisen sonuglar sunmustur. Calismamizdan elde edilen bu farksizlik durumu sosyolojik acidan
oldukca rasyoneldir. Giintimiizde akilli telefonlar ve mobil internet paketleri liiks bir tiiketim araci
olmaktan cikip, tiim gelir gruplari igin zorunlu bir temel ihtiyaca dontismiistiir. Ek olarak, arastirmanin
"Geng Ofis" biinyesinde yapilmis olmasi kritik bir detaydir. Geng Ofisler; ticretsiz internet, sosyal alan
ve esitlik¢i bir rekreasyon imkamni sunarak gengler arasindaki sosyo-ekonomik ucurumlar: (dijital
ugurumu) minimize eden ortamlardir. Dolayisiyla gelir diizeyi ne olursa olsun, her 6grenci sosyal
medyaya esit yogunlukta maruz kalabilmekte ve benzer tiikenmislik semptomlari sergilemektedir.

Arastirmada gtinliik sosyal medya kullanim stiresi degiskenine gore yapilan analizlerde, kullanim
suiresi arttikca (0zellikle 7 saat ve fazlasi) katilimcilarin hem bagimlilik hem de dijital tiikenmislik
puanlarinda istatistiksel acidan anlamli diizeyde artis gozlenmistir (p < .001). Bu bulgu, ekranda
gecirilen stirenin uzamasmin tiikenmiglik egilimiyle giiclii bir paralellik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Literatiir incelendiginde; Kiling, Yilmaz ve Caliskan (2025) sosyal medyada gegirilen stire
uzadikga bilgi asir1 yiiklenmesine bagh titkenmisligin arttigini saptamustir. Benzer sekilde Goldag (2022)
ile Kircaburun (2016), uzun siireli kullanimin tiikenmislik ve bagimlilik gostergeleriyle pozitif iliskili
oldugunu raporlamistir. Bireyin giintin belirgin bir bolimiint ¢evrim i¢i platformlarda gecirmesi,
stirekli bagli kalma ihtiyacim artirarak bilissel ve duygusal kaynaklarin asir1 harcanmasina, bu durum
da zamanla dijital yipranma algisinin yiikselmesine zemin hazirlayabilmektedir.

Korelasyon analizi sonuglari, tiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile dijital
tilkenmiglik algilar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulundugunu
gostermektedir (r = .56, p < .01). Bu sonug; Tufan vd. (2026), Liu ve Ma (2020) ile Balc1 ve Saritas'in (2025)
elde ettigi bulgularla tutarlilik sergilemektedir. Cevrim ici platformlarda gegirilen siirenin ve sanal
etkilesim arayisinin kontrol edilememesi, bireylerin sosyal kiyaslamalara ve yogun bilgi akisina maruz
kalmasina yol agarak dijital yorgunluk algisini pekistirebilmektedir.

Kurulan basit dogrusal regresyon analizi ise, sosyal medya bagimhihigmn dijital tiikenmislik
varyansimin  %31'ini agikladigimi ve bagimhiligin tiikenmisligi pozitif yonde anlamli bir bigimde
yordadigini ortaya koymaktadir (RZ = .310, g = .557, p < .001). Bu sonug, Bayam'in (2024) bildirdigi
yordayici iligkilerle 6rtiismektedir. Elde edilen yordama giicti, dijital titkkenmisligin yalnizca teknolojik
araclarin fiziki kullanimindan degil; kullanimin niteligi, diirttisel yonelimler ve 6z-diizenleme
kapasitesindeki zorlanmalar gibi psikolojik stireclerle de yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Sonug

Bu calismada, Munzur Universitesi Geng Ofis etkinliklerine katilan ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklar ile dijital tiikenmislik dtizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Analiz sonuglari, sosyal
medya bagimliliginin dijital tiikenmisligi pozitif ve anlamli bir sekilde yordadigini, sosyal medya
bagimhiligimin dijital tiikenmislik toplam varyansmn yaklasik {ticte birini (%31) acikladigim
gostermektedir (R? = .310, p = .557, p < .001). Katilimcilarin cinsiyetlerine ve gtinliik kullanim stirelerine
gore yapilan incelemelerde; Giinlitk sosyal medya kullanim stiresine gore anlamli farkliliklar
saptanmustir. Toplam djjital titkenmislik puaninda 0-3 saat grubunun ortalamasi, 4-6 saat ve 7 saat ve
tizeri gruplarindan anlamh diizeyde daha diisiiktiir. Ogrenim durumu agisindan ise n lisans
ogrencilerinin dijital yipranma ve yoksunluk puanlarinin lisans 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Buna karsilik, 6grencilerin yaslarinin, okuduklar1 simiflarin ve aile gelir durumlarimn
sosyal medya bagimliligi ya da dijjital tiikenmislik tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig:
sonucuna ulasilmistir.
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Teorik katkilar

Elde edilen sonuglar, literatiirde stres ve teknoloji kullanimini aciklayan kuramsal yaklasimlarla genel
olarak ortiismektedir. Hobfoll'un (1989) Kaynaklarin Korunmas: Kurami'nda belirttigi gibi, bireylerin
enerji ve dikkat rezervleri simirhidir. Universite gengliginin sosyal medya platformlarinda uzun saatler
gecirmesi, bu sinirh kaynaklarin hizla harcanmasina yol acarak dijital yorgunluk ve titkenmislik hissini
artirmaktadir. Benzer bicimde Kardefelt-Winther'in (2014) Kompansatuar Internet Kullanim Teorisi,
genglerin giinliik hayatin sikintilarindan veya yalnizliktan kagmak amaciyla internete yoneldigini
savunur. Ancak bu arastirmanin bulgulari, ¢evrim ici platformlara siginmanin tiikenmisligi azaltmak
yerine daha da koriikleyebilecegine isaret etmektedir. Bu ¢alisma dogrudan bu kuramlarin psikolojik
stireclerini test etmemis olsa da serbest zaman ve genglik merkezleri ortaminda bulunan genglerin dijital
aliskanliklarini ortaya koyarak teknoloji kullanimi ve serbest zaman literatiiriine sahadan bir katki
saglamaktadir.

Pratik katkilar

Arastirma sonuglari, tiniversiteler ve genclik merkezleri icin bazi pratik adimlarin atilmasi gerektigini
gostermektedir. Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde faaliyet gosteren Geng Ofis birimlerinde
diizenlenen fiziksel, sportif, sanatsal ve yiiz yiize sosyal etkinliklerin artirilmasi, genglerin bos
vakitlerini ekrandan uzakta gegirmelerine yardimci olabilir. Universitelerin biinyesindeki Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik (PDR) merkezlerinin de ogrencilerin yasadigi akademik yorgunlugu
degerlendirirken asir1 ekran siiresi ve dijital tiikenmisglik belirtilerini goz ard1 etmemesi gerekmektedir.
Ozellikle giinde 7 saat ve {izeri sosyal medya kullanan 6grenciler ile egitim siiresi daha kisa olan 6n
lisans 6grencileri dijital tiikenmislik acisindan daha kirilgan goriinmektedir. Bu gruplara yonelik zaman
yonetimi ve bilingli teknoloji kullanimini destekleyecek seminer ve atolyelerin diizenlenmesi sahada
somut fayda saglayacaktir.

Arastirmanin kisitlar

Bu calismanin bulgulari degerlendirilirken bazi yontemsel kisitlar dikkate alinmalidir. flk olarak
arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriittildtigi i¢in elde edilen sonuclar degiskenler arasinda kesin
bir sebep-sonug iliskisi kurmaya yetmemektedir. Ikinci olarak arastirma grubu, yalnizca Munzur
Universitesi Geng Ofis biinyesindeki faaliyetlere katilan ve kolayda 6rnekleme ile ulagilan 363
ogrenciyle smurhdir. Calismada Geng Ofis’e hi¢ gelmeyen bir kontrol grubuna yer verilmedigi ve
ogrencilerin bu etkinliklere ne siklikla katildig1 ayr1 bir degisken olarak ol¢tilmedigi igin, Geng Ofis
ortaminin  dijital tiikenmisligi gercekten engelleyip engellemedigi karsilastirmali olarak
kanitlanamamustir. Son olarak, verilerin 6grencilerin kendi beyanlarina (anket yanitlarina) dayal: olarak
toplanmasi, yanit yanlili1 ve siibjektif algi ihtimalini biinyesinde barindirmaktadir.

Gelecek arastirmalar i¢in 6neriler

Ilerleyen dénemde yapilacak galismalarda, sosyal medya bagimliligi ile tiikenmislik arasindaki neden-
sonug bagmi netlestirebilmek igin verilerin zamana yayildig: boylamsal veya deneysel aragtirmalar
kurgulanmalidir. Ayrica bulgularmn Tiirkiye genelindeki {iniversite ¢grencilerine genellenebilmesi
amaciyla farkl sehirlerdeki ve vakif tiniversitelerindeki ogrencileri de kapsayan rastgele 6rneklem
yontemleri tercih edilmelidir. Genglik merkezlerinin ya da Geng Ofislerin koruyucu etkisini tam olarak
gorebilmek icin, bu merkezlere diizenli katilan o6grencilerle hi¢ katilmayan gengleri kiyaslayan
aragtirmalar yapilmalidir. Son olarak, cinsiyet ve kullanim siiresi gibi faktorlerin bagimlilik ile
tiikenmislik arasindaki iliskide diizenleyici (moderator) bir rol oynayip oynamadigy ileri istatistiksel
modellerle incelenebilir.
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