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Extended Abstract
The relationship between health expenditures and economic growth in Tiirkiye: VAR analysis

Research purpose and importance

In the globalising world, the concept of human capital plays a critical role in economic growth and development. Human capital
is a concept that encompasses knowledge, skills, experience, and an individual's health status and is seen as one of the basic
resources that increase a society's production capacity. In the literature, the effects of health and education, the two main elements
of human capital, on social welfare and economic growth are frequently emphasised. In this context, health stands out as a form
of capital that enhances individuals' productivity and supports economic development.

Health is both a crucial element of human capital and a prerequisite for EB, underscoring the need to examine the relationship
between SH and BE using current data. This study will analyse the impact of SH on BE. The primary objective is to examine the
relationship between SH and BE in Turkey using time-series methods, covering the period from 1975 to 2022.

Literature review

The relationship between health spending and economic growth has been extensively examined in the literature for different
country groups and time periods. Among the earliest studies, Grossman (1972) and Newhouse (1977) identified a positive link
between health and growth. Similarly, studies such as Bloom et al. (2001), Bakare and Olubokun (2011), Safdari et al. (2013), and
Aboubacar and Xu (2017) also demonstrate that health spending supports growth.

Conversely, studies such as Barro (1991), Kar and Taban (2003), Halic1-Ttiltice et al. (2016), and Yumusak and Yildirim (2009)
argue that health spending can negatively affect economic growth. Furthermore, Abille and Obiero (2021), Dinger and Yiiksel
(2019), Tan et al. (2016), and Blomqvist and Carter (1997) found no significant relationship between health expenditures and
growth.

Data collection method

This study, which investigates the effects of health expenditures on economic growth in Turkey, uses annual data for the period
1975-2022. Gross domestic product per capita was used as the economic growth variable, and total health expenditures per capita
as the health expenditures variable. The economic growth variable is sourced from the World Development Indicators (WDI)
database, and the health expenditures variable is sourced from the Organisation for Economic Cooperation and Development
(OECD) database. In this study, economic growth is measured by GDP, and health expenditures by HEXPC. This study is a
quantitative research article. The analysis relies on secondary time-series data and employs quantitative analytical methods to
examine the relationship between health expenditures and economic growth.

Design and methodology

In this study examining the relationship between SH and EB in Turkey, the GDP variable, representing per capita gross domestic
product, and the HEXPC variable, showing the ratio of total health expenditures to gross domestic product, were used. The
econometric model is shown in Equation 1:

GDP, = f; + B, HEXPC, + u, 1

In the model, "B" represents the coefficients of the variables, "u" represents the error term, and "t" represents the time dimension.
The logarithms of the EB and SH variables were taken when setting up the model. The LNGDP and LNHEXPC variables represent
the logarithms of the economic growth and SH series, respectively. In this study, which used time series analysis, an ADF unit
root test was first conducted to examine the series' stationarity. Subsequently, variance decomposition and impulse response
function analysis were performed within the VAR model framework. Finally, a Granger causality test was conducted to determine
the causal relationship between the variables and their direction.

In the analysis, after testing for stationarity with the ADF unit root test, the appropriate lag length of the model was determined
using the VAR model analysis developed by Sims (1980), which assumes that each variable affects the others. Then, within the
VAR framework, the Impulse-Response function and Variance Decomposition analyses were performed. Finally, the direction of
causality between the variables was determined with Granger causality analysis. Stationarity of the series is a basic assumption
for analysis with the VAR model. A spurious regression problem occurs in non-stationary time series models. Therefore, the
stationarity of the series was examined with the ADF unit root test before the VAR analysis. According to the stationarity test
results, the series appears to contain a unit root at the level. Therefore, the absolute value of the t-statistic of the series at the level
value is less than the 5% critical values. In this case, to save the series from the unit root, the stationarity analyses were repeated
by taking the first differences. As a result of the analysis, it was found that the series were stationary at the same level in the first
differences I(1) and did not contain a unit root. After the unit root analysis, the appropriate lag length must be determined. For
this purpose, many information criteria are used in the literature. In our study, the appropriate length was determined to be 4
(four) using the Akaike Information Criterion (AIC). Afterwards, the inverse roots of the AR characteristic polynomial were
examined to determine whether the VAR model we established was unstable. Since all the roots lie within the unit circle, the VAR
model is considered stable. In addition, Autocorrelation and Heteroscedasticity tests were performed to assess whether the model
had a structural problem. The results show no autocorrelation and that the heteroscedasticity test indicates the error variance is
constant across observations.

The first test we will conduct within the VAR model is the Impulse-Response Function analysis. This analysis helps to evaluate
how dependent variables respond to a one-unit shock applied to the error term of an independent variable and how this effect
changes over time. According to the analysis, the following findings were obtained: the impulse-response analysis shows that
economic growth elicits strong but temporary responses to its own shocks. In contrast, shocks stemming from healthcare
expenditures have a limited and gradually diminishing impact on economic growth. The effect of economic growth shocks on
healthcare expenditures is short-lived and not permanent. Overall, the findings indicate that the interaction between the two
variables occurs predominantly in the short term and that the effects weaken in the long term.

The second test that allows the explanation of VAR models is the variance decomposition analysis. According to the results of
this analysis, which we examined in two tables, Table 7(a) shows that the variance of GDP is entirely (100%) explained by its own
internal dynamics in the first period, indicating that GDP is highly dependent on its own shocks. However, the explanatory power
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of HEXPC increases significantly in subsequent periods. In the second period, the contribution of health expenditures is 2.65%;
this effect increases rapidly from the third period onwards, and in the tenth period, approximately 28.36% of the GDP variance is
explained by HEXPC. This finding shows that the impact of health expenditures on economic growth strengthens over time. Table
7(b) shows the variance decomposition results for the health expenditure variable, revealing that health expenditures are largely
determined by their own dynamics. In the first period, 88.68% of the variance is due to its own shocks, while the share of GDP is
11.32%.

The Granger Causality Test was conducted to determine whether there is a causal relationship between the variables health
expenditures and economic growth. According to the causality test results, there is a causal relationship from the health
expenditures variable to the economic growth variable, but none from the economic growth variable to the health expenditures
variable. As a result, we can say that there is a unidirectional causality from health expenditures to economic growth.

Limitations of the article

The analysis was performed using a two-variable VAR structure, with no additional control variables. Including other relevant
variables in the model could broaden the scope of the results for future studies. Furthermore, the use of unit root tests that account
for structural breaks, which were not addressed in this study, could make a significant contribution to future research.

Results

As a result, health is an important element that strengthens human capital and supports economic growth. Research shows a
strong link between a society's health and economic development. Health expenditures increase both individual and social
welfare and encourage development by enabling individuals to benefit from health services more effectively. Therefore, more
investment in health care should be made to support economic growth. Based on this, the study empirically analysed the
relationship between health expenditures and economic growth in Turkey for the period 1975-2022. Econometric models, action-
response analysis, and variance decomposition were applied to the VAR model. On the other hand, a Granger causality analysis
indicated a one-way causal relationship between health expenditures and economic growth. The results obtained indicate that
increasing health expenditures can be used as a policy tool to support economic growth.
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Giris

Ulusal ve uluslararas: boyutta tiim ekonomilerin en temel amaci toplum refahini ytikselterek ekonomik
bliytimenin artmasin saglayabilmektir. Ekonomik biiytime (EB), tilkelerin yasam standartlarimi ve
refah diizeylerini belirleyen bir unsur olup, genellikle teknolojik gelismelerin yani sira emek ve sermaye
faktorlerindeki artisla agiklanmaktadir (Fendoglu ve Gokge, 2021). Ulkelerin refah diizeyini belirleyen
bir unsur olan EB'nin temel belirleyicileri arasinda sermaye birikimi, teknolojik ilerleme, beseri
sermaye, niifus artisi, istihdam ve gelir dagilimi yer almaktadir. Bu unsurlar iginde saglik, beseri
sermayenin temel bilegenlerinden biri olarak 6éne ¢ikmaktadir (Ogul, 2022). Diinya Saglik Orgiitii'ne
gore saglik sadece sakatlik veya hastaligin olmamasi degil, kisinin bedenen, ruhen ve sosyal anlamda
tam iyilik halinde olmasidir (Aydemir ve Baylan, 2015). Barro (1996), sagligin sadece bir saglik durumu
olmadigini, ayrica sermaye olusturan bir varlik ve ekonomik biiytimenin itici giicii olarak goriildtigini
ifade etmektedir (Bulut, 2024). Bu kapsamda saglik, bireyin refahi icin ¢ok degerli bir unsur olmasinin
yaninda tretkenligin ve ekonomik biiytimenin arttirilmasi igin de ©nemli bir unsur olarak
goriilmektedir.

Ekonomik gelismislik seviyesini belli bir diizeye getirmis toplumlarda insan sagligimnin korunmasi ve
gelistirilmesi igin saglik harcamalar1 (SH) ¢ok 6nemli bir faktordiir (Agir ve Tiras, 2018). Ayn1 zamanda
hedefledigi beseri sermaye birikimini yakalayabilmek adina SH'ye daha fazla kaynak ayiran tilkelerin
birey ve toplum saglik diizeylerinin daha iyi oldugu belirtilmektedir (Demirgil vd., 2018). Bu noktada
SH'nin, sagliklh bir niifus amaciyla toplum saghgmin artirnlmasinda ve dolayisiyla EB'nin
saglanmasinda 6nemli bir degisken oldugu vurgulanabilir. Sonug olarak bir yatirim harcamas: olarak
ele alinan SH'nin pay1 arttik¢a toplumun saglik durumu ve beseri sermayenin verimliligi olumlu yonde
etkilenecek ve bu durum uzun dénemli EB'nin gerceklesmesine imkan saglayacaktir.

Sagligin hem beseri sermayenin énemli bir unsuru olmasi hem de EB'nin 6n kosulu olarak etkili ve
belirleyici bir degisken olmasi bu ¢calismada SH ile EB arasindaki iliskinin giincel verilerle incelenmesini
onemli kilmaktadir. Bu galismada SH'nin EB iizerindeki etkisi analiz edilecektir. Calismanin temel
amaci, 1975-2022 yillarina ait verileri kullanarak Tiirkiye” de SH ile EB arasindaki iliskiyi zaman serisi
yontemleri ile incelemektir. Bu kapsamda, ekonomik biiytime degiskeni olarak kisi basina gayri safi
yurtici hasila ve saghk harcamalar1 degiskeni olarak kisi basina diisen toplam saglik harcamalar:
kullanilmistir. Oncelikle, Genisletilmis Dickey-Fuller (ADF) birim kok testi ile serilerin duraganliklari
analiz edilmistir. Daha sonra modelin uygun gecikme uzunlugu belirlenerek VAR modelinde etki-tepki
fonksiyonlar1 ve bir degiskenin varyansimin ne kadarimin modeldeki diger degiskenler tarafindan
acgiklandigini belirlemek icin varyans ayristirmast analizi yapilmistir. Son olarak, Granger nedensellik
testi uygulanarak degiskenler arasindaki iliski ve bu iliskinin yonii tespit edilmistir. Bu calisma, Ttirkiye
icin 1975-2022 yillarim kapsayan genis bir veri seti ile uzun bir donemi inceleme firsat1 sunmaktadir.
Ayrica calismada kullamlan ekonometrik yontemlerle elde edilen sonuglarin hem literatiire bir katk:
saglamasi hem de uygulanacak saglik politikalar1 konusunda politika yapicilara yol gosterici olmasi
beklenmektedir.

Calisma dort boliimden olusmaktadir. Ikinci boliimde saglik harcamalar1 ile ekonomik biiytime
arasindaki iligki teorik olarak incelenmektedir. Ugtincii béliimde konuyla ilgili literatiir ozeti
sunulmaktadir. Dordiincti boliimde ise, kullanilan veri seti, metodoloji ve ekonometrik yontemler
detayli bir sekilde acgiklanmaktadir. Sonug boliimiinde, gerceklestirilen analizlerin sonuclar1 ve bu
sonugclar dogrultusunda yapilan genel degerlendirme yer almaktadir.

Teorik cerceve
Saglik harcamalari-ekonomik biiyiime iligkisi

Beseri sermaye bireylerin bilgi, beceri ve yetkinliklerine odaklanarak kisisel, sosyal ve ekonomik refahin
yaratilmasin saglayan bir yapidir (Healy ve Cote, 2001). Husz (1998), Beseri sermayeyi bireylerin bilgi,
beceri, deneyimleri ile isine duydugu aidiyet ve fiziksel-ruhsal saglamligini iceren bir kavram olarak
tanimlamaktadir (Sagir ve Kaplan, 2024). Beseri sermaye kavraminin 6nemini ilk defa vurgulayan
Smith, beserl sermayeyi bireylerin edindigi yeteneklerin toplami olarak tanimlamaktadir. Fiziksel
sermayeyi vurgulamasma ragmen beseri sermaye ile fiziksel sermayenin birlikte kullanilmasinin
ekonomik biiytimeyi artiracagini ifade etmektedir (Koksel ve Yilmaz, 2021). Diger taraftan 6zellikle
uzun donemli ekonomik biiytime icin en kritik tiretim faktoriiniin beseri sermaye oldugu da
vurgulanmaktadir (Kibritcioglu, 1998). Beserl sermaye, icsel biiytime teorisiyle birlikte EB'nin temel
unsurlarindan biri olarak kabul edilmistir. Igsel biiytime modelleri, beseri sermayenin teknik ilerlemeyi
destekleyerek EB’yi hizlandirdigini gostermektedir (Yalgintas ve Oguz, 2024). Ayrica, iktisadi biiytime
teorilerinin en nemlilerinden olan ve Romer (1986) tarafindan gelistirilen igsel biiytime teorisi, beseri
sermayenin EB" de 6nemli rol oynadigin ve bireylerin bilgi ve becerilerinin artirilmasinin biiytimeye
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katki saglayacagini vurgulamaktadir (Giineri, 2024). Fiziki sermayenin verimliligini artirarak, istthdam
yaratarak ve teknolojik gelisimi destekleyerek EB’ye katki saglayan beseri sermaye, ekonomik
biiytimenin temel gostergelerinden biridir.

Beseri sermayenin iki temel bileseni, saglik ve egitimdir (Sagir ve Kaplan, 2024). Bu iki temel alana
yapilan yatirimlarin uzun veya kisa donemde EB’ ye katki sagladigi gelismis tilkelerin egitim ve saglik
diizeylerinin genellikle yiiksek oldugu gercegiyle aciklanabilir (Ak, 2012). EB'nin 6n kosulu olan saglik,
iktisadi faaliyetler acisindan bireylerin en az egitimleri kadar onemlidir (Kamaci, 2017). Bireylerin bilgi,
beceri ve tecriibelerinin gelistirilmesinde egitimin rolii biiyiiktiir. Bununla birlikte saglik ise bu
niteliklerin kazanilmasi icin temel bir 6n kosuldur. Bedensel ve ruhsal olarak saglikli olan bireyler
verimliliklerini artirarak refah diizeylerini ytikseltebilirler. Bu baglamda ekonomik gelismislik ile saglik
seviyesi arasinda gtiglti bir iliskinin oldugunu ve gelismis toplumlarda SH'nin buna bagh olarak
artigin1 ifade edebiliriz (Tiras ve Agir, 2018). SH, saghigin korunmasi, iyilestirilmesi ve
surdiirtilebilmesi i¢in yapilan tiim harcamalar1 igermektedir (Birol ve Demirgil, 2022). Saglik
harcamalarindaki artis, bireylerin ortalama yasam stiresini yiikseltmektedir. Bu durumda daha saghkl
bir toplum yapisi ile bireyler daha kaliteli bir yasam imkanina sahip olabilmektedirler (Emirkadi ve
Demirci, 2024). Ayni zamanda saglik yatirimlar: emek verimliligini artirarak gelir ve refah seviyesinin
yiikselmesine ve dolayisiyla EB’ ye katki saglamaktadir (Geyik vd., 2024). EB'nin bu sekilde yiikselmesi
Beserl sermayeye daha fazla yatirim yapilmasi anlamina gelmekte ve SH'nin artabilecegini
gostermektedir (Fendoglu ve Gokege, 2021). SH ile EB arasindaki pozitif yonlii bu iliski Mushkin
(1962)'in alandaki 6ncti makalesinden sonra literatiirde genis yer bulmaya baslamistir (Atilgan vd.,
2017). Bu iliski ise saglik odakli biiytime hipotezi olarak tanimlanmaktadir. Bu hipotez SH'nin EB’ye
olan katkisin1 vurgulamaktadir (Esen ve Celik Kecili, 2021). Saghik odakli biiytime hipotezine gore,
saglik bir sermaye bicimi olarak degerlendirilir ve bu nedenle saghga yapilan yatirimlar beseri ve
fiziksel sermaye birikimini artirabilir. Bu birikim, bireylerin tiretkenlik seviyesini ytikselterek ekonomik
biiytimeyi destekleyen 6nemli bir fakttr haline gelmektedir (Bedir, 2016). Sonug olarak saglik, bireylerin
verimliligini artirirken, ekonomik biiytime de temel ihtiyaclara erisimi kolaylastirarak sagligi
desteklemektedir. Bu durum ise saglik ve biiytime arasindaki karsilikh etkilesimi gostermektedir (Birol
ve Demirgil, 2022).

Literatiir

Saglik harcamalari (SH) ile ekonomik biiytime (EB) arasindaki iliski, beseri sermaye teorisi cercevesinde
hem teorik hem de ampirik literatiirde siklikla yer almaktadir. Saglik, bireylerin fiziksel ve zihinsel
kapasitesini artirarak isgiici verimliligini ytikselten temel bir beserl sermaye unsuru olarak
degerlendirilmekte; bu yoniiyle ekonomik biiytimenin hem bir belirleyicisi hem de bir sonucu olarak
ele alinmaktadir. Bu gercevede saglik harcamalarinin ekonomik biiytime tizerindeki etkisi teorik olarak
pozitif yonde beklenmekle birlikte, ampirik literatiirde elde edilen bulgular kullanilan yontem, tilke
grubu ve donem farkliliklarina bagl olarak cesitlilik gostermektedir.

Teorik literatiirde saglik ve ekonomik biiytime arasindaki iliskiyi ilk kez sistematik bicimde ele alan
calismalar arasinda Grossman (1972) ve Newhouse (1977) yer almaktadir. Grossman (1972), saglig:
bireylerin yatirim yaptig1 bir sermaye stoku olarak tamimlayarak saglik diizeyindeki artisin isgiicti
verimliligini yiikselttigini savunmustur. Mushkin (1962) ve Barro (1991) tarafindan gelistirilen beseri
sermaye ve igsel biiytime modelleri de saglik yatiimlarmin uzun doénemli biytimeyi
destekleyebilecegini vurgulamaktadir. Ampirik literatiirde yapilan calismalarin énemli bir boltimii,
saglik harcamalar1 ile ekonomik biiytime arasinda pozitif yonlti bir iliski bulundugunu ortaya
koymaktadir. OECD tilkeleri {izerine yapilan calismalarda Hansen ve King (1996) ile Devlin ve Hansen
(2001), saglik harcamalarinin ekonomik biiytimeyi destekledigini tespit etmistir. Heshmati (2001) de
benzer sekilde OECD tilkelerinde kisi bas1t SH'nin tiretkenligi artirarak biiytime tizerinde olumlu etki
yarattigini gostermektedir. Dahasi, Geyik vd. (2024) de 35 OECD tilkesini kapsayan analizlerinde saglik
harcamalari ile ekonomik biiytime arasinda orta ve uzun dénemde pozitif ve istatistiksel olarak anlaml
bir iliski tespit etmistir. Dritsakis (2005), Jaunky ve Khadaroo (2006), Bukenya (2009), Chaabouni ve
Abednnadher (2010), Oztiirk ve Topgu (2014), Boussalem vd. (2014), Cebeci ve Ay (2016), Piabuo ve
Tieguhang (2017), Emsen vd. (2023) ile Degefa ve Daba (2025), farkhh tilke gruplar1 icin
gerceklestirdikleri ampirik analizlerde saglik harcamalar ile ekonomik biiytime arasindaki iliskiyi ele
almis; elde edilen bulgularin iilke grubu, donem ve yontem farkliliklarna bagli olarak cesitlilik
gosterdigi goriilmektedir.

Ttrkiye tizerine yapilan ¢alismalarda da saglik harcamalarinin ekonomik biiytime {izerindeki etkisine
iliskin benzer bulgular dikkat ¢ekmektedir. Kiymaz vd. (2006), Tuirkiye'de saglik harcamalarindaki
artisin uzun donemde ekonomik biiytimeyi destekledigini ortaya koyarken; Aydemir ve Baylan (2015),
Atilgan vd. (2017), Kesbi¢ ve Salman (2018) ile Binay (2020)" da saglik harcamalarinin biiytime
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tizerindeki etkisinin pozitif ve anlamli oldugunu gosteren sonuglara ulasmustir. Daha giincel
calismalarda Esen ve Celik Kecili (2021), Bayar (2023), Sagir ve Kaplan (2024) ve Yildirim (2024) Tiirkiye
orneginde saglik harcamalarimin ekonomik biiytime ile olan iliskisini gtincel veri setleri ve farkh
ekonometrik yaklasimlar cercevesinde ele alarak literatiire katki sunmustur. Bu calismalar, saglik
harcamalarmin ekonomik biiytime ile iligkili olabilecegine isaret eden bulgular ortaya koymaktadir.
Literattirde saglik harcamalari ile ekonomik biiytime arasindaki iliskinin yalnizca tek yonlii olmadigina
isaret eden calismalar da bulunmaktadir. Halici-Tiiltice vd. (2016), diisiik ve yiiksek gelirli tilkeleri
kapsayan analizlerinde kisa donemde saglik harcamalari ile ekonomik biiytime arasinda karsilikli bir
nedensellik iliskisi tespit ederken, uzun dénemde ekonomik biiytimeden saglik harcamalarina dogru
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Saragoglu ve Songur (2017) ile Birol ve Demirgil
(2022), degiskenler arasinda ¢ift yonlii nedensellik bulgularina ulasarak, saglik ve biiytime arasindaki
iliskinin dinamik bir yapiya sahip oldugunu gostermistir.

Ote yandan bazi calismalar, saglik harcamalarinin ekonomik biiyiime tizerindeki etkisinin anlamsiz ya
da negatif olabilecegini ileri stirmektedir. Barro (1991) ile Kar ve Taban (2003), saglik harcamalarinin
biiytime tizerindeki etkisinin diger beseri sermaye unsurlarina kiyasla sinirli olabilecegini belirtmistir.
Yumusak ve Yildirim (2009), Tan vd. (2016) ile Kili¢c ve Celik (2025) degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski tespit edemezken, Blomqvist ve Carter (1997), Dinger ve Yiiksel (2019) ile Abille
ve Obiero (2021) calismalarinda da saglik harcamalarinin ekonomik biiytime tizerindeki etkisinin
belirgin olmadig1 sonucuna ulasilmistr.

Literattirde elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, saglik harcamalari ile ekonomik biiytime
arasindaki iliskinin tilkelere, donemlere ve kullanilan yontemlere gore farklilastigi, ayrica bu iliskinin
dinamik bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Bu baglamda s6z konusu calisma, Tiirkiye icin 1975-
2022 donemini kapsayan uzun bir veri seti kullanarak saglik harcamalari ile ekonomik biiyiime
arasindaki iliskiyi VAR modeli ¢ercevesinde incelemeyi amaglamaktadir. VAR yaklasimi, degiskenler
arasindaki karsilikli etkilesimi ve dinamik yapiy1 analiz etmeye olanak saglamasi bakimindan
literatiirdeki calismalar:1 tamamlayici nitelikte olup, bu yontiyle calismanin ampirik literatiire katki
saglamas1 beklenmektedir.

Metodoloji

Bu calismada Tiirkiye’de saglik harcamalari ile ekonomik biiytime arasindaki iliskinin analiz edilmesi
amacityla zaman serisi yontemlerinden yararlanilmistir. Analiz siireci; veri setinin tamimlanmasi,
serilerin duraganlik ozelliklerinin incelenmesi, yontem segiminin gerekgelendirilmesi ve analizlerin
gerceklestirilmesi asamalarindan olugsmaktadir.

Veri

Ttuirkiye” de SH nin EB {izerindeki etkilerinin arastirildig1 bu calismada 1975-2022 donemine iliskin yillik
bazda veriler kullanilmistir. Ekonomik biiytime degiskeni olarak kisi basmna gayri safi yurtici hasila ve
saglik harcamalar1 degiskeni olarak da kisi basina diisen toplam saglik harcamalar1 kullanilmistir.
Ekonomik biiytime degiskeni Diinya Kalkinma Gostergeleri (WDI) veri tabanundan, saglik harcamalar:
degiskeni ise Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) veri tabanindan elde edilmistir.
Calismada ekonomik biiytime GDP olarak, saglik harcamalar1 ise HEXPC olarak gosterilmektedir.
Calismada kullanilan degiskenlerin kaynaklar1 ve kisaltmalar1 Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1: Degiskenler, Kisaltmalar1 ve Kaynaklar1

Kullanilan Degiskenler ve Tanimlamalar1

Degiskenler ve A¢ihm Simge  Kullanim Bi¢cimi Doénem  Kaynak
Ekonomik Biiyiime (Kisi basi, Sabit 2015 y1ili dolar fiyat1) GDP LNGDP 1975-2022 WDI
Saglik Harcamalari (Kisi basina diisen toplam saglik harcamast) HEXPC LNHEXPC 1975-2022 OECD

Tablo 2’de VAR analizinde kullanilacak degiskenlerin temel baz1 tanimlayici istatistikleri ve Tablo 3'te
seriler arasindaki korelasyon iligkisi detayl olarak verilmektedir.
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Tablo 2: Degiskenlere Iliskin Temel Tanimlayici Istatistikler

Serilere Ait Tanimlayici Istatistikler

LNGDP LNHEXPC

Ortalama 8,7967 5,7079
Medyan 8,7335 5,8070
Standart sapma 0,3852 1,1341
Maximum 9,5507 7,5106
Minimum 8,2654 3,6324
Jarque-Bera 3,4464 3,8028
Olasilik 0,1785 0,1493
Gozlem Sayis1 48 48

Tablo 2'ye gore 1975-2022 donemine ait Tiirkiye’ de ortalama EB hizi 8,796’d1r. SH biiytime hizi da ayni
donemde 5,707 olarak gergeklesmistir. Degiskenlerin standart sapma degerleri ise sirasiyla 0,385 ve
1,134’tiir. Degiskenlere ait diger istatistikler de tabloda detayli olarak goriilmektedir.

Tablo 3: Seriler Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Korelasyon Matrisi
LNGDP LNHEXPC
LNGDP 1 0,9597
LNHEXPC 0,9597 1

Yukaridaki Tablo 3’te verilen korelasyon katsayilar: incelendiginde; Tiirkiye’de EB degiskeni (LNGDP)
ile SH (LNHEXPC) degiskeni arasinda pozitif bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu sonug, saglik
harcamalarmin ekonomik biytime ile aymi ytnde hareket ettigine isaret etmekte olup, teorik
beklentilerle uyumludur.

Turkiye’de SH ile EB arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada kisi basina gayri safi yurtigi hasilay:
temsilen GDP degiskeni ile kisi basina diisen toplam saglik harcamalarimi gosteren HEXPC degiskeni
kullanmilmistir. Ekonometrik model ise Esitlik 1'de gosterilmektedir;

GDP, = By + B, HEXPC, + 11, (1)

“yr
t

Modelde, “$” degiskenlerin katsayilarmi, “p” hata terimini ve zaman boyutunu gostermektedir.
Model kurulurken EB ve SH degiskenlerinin logaritmalari alinmistir. LNGDP ve LNHEXPC
degiskenleri sirasiyla ekonomik biiytime ve SH serilerinin logaritmalarini ifade etmektedir. Zaman
serisi analizinin yapildig1 bu calismada oncelikle serilerin duraganliklarini incelemek ig¢in ADF birim
kok testi yapilmustir. Daha sonra VAR modeli analizi kapsaminda varyans ayristirma ve etki-tepki
fonksiyonlar1 analizi yapilmistir. Son olarak degiskenler arasindaki nedensellik iliskisini ve bu iliskinin
yoniinii tespit edebilmek icin Granger nedensellik testi yapilmistir.

Ekonometrik yontem ve arastirma bulgular1

Her bir degiskenin birbirini etkileyebilecegi kabul edilen ve Granger nedensellik testine dayanan VAR
modeli, Sims (1980) tarafindan gelistirilmistir (Sims, 1980). VAR modeli zaman serisi analizlerinde sik¢a
kullanilan ve degiskenler arasindaki dinamik iliskileri yapisal kisitlama olmaksizin inceleyen bir
yontemdir (Tar1 ve Bozkurt, 2006). Bu modelde biitiin degiskenler birlikte ele alinmakta ve esanli olarak
analiz edilmektedir. Ayrica modelde degiskenler icsel ve digsal olarak ayrilmamaktadir (Ozgen ve
Giiloglu, 2004). Degiskenlerin igsel ve dissal olarak ayrilmamasi ve dolayisiyla degiskenler arasindaki
iliskilere dair herhangi bir 6n kisitlama getirilmemesi, modelleme siirecinde yapilan 6n varsaymmlarin
yol acabilecegi olumsuz etkileri biiytik 6l¢tide ortadan kaldirmaktadir (Aydemir ve Baylan, 2015).

Cok degiskenli zaman serilerini analiz ederek degiskenler arasindaki etkilesimleri ayni anda incelemeye
olanak taniyan VAR modeli ile gelecege yonelik giiclii tahminler yapilabilmektedir (Koksel ve Tecirli,
2023). VAR modelinde katsayilar En Kiigiik Kareler yontemiyle tahmin edilmektedir. Tki degiskenli
basit VAR modeli asagidaki (2) ve (3) numarali esitliklerde gosterilmektedir.

Yo = Bro + Zf:l B11iYe-i + Zf:l Bz Xe—i + Mar ()
Xe =PBoo+ Xh1 Bori Veei + X0y Boa Xeoi + Uy 3)
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Buna gore; Pio ve B2o sabit terimi, p gecikme uzunlugunu, pi: ve po ise hata terimini belirtmektedir
(Seker, 2021).

VAR modeli ile yapilan tahminlerde degiskenler arasindaki iliski ortaya koyulurken katsay1 degerleri
yorumlanmamaktadir. Bu modelde amag katsayilar arasindaki iliskiyi belirlemek oldugu igin
katsayilarin anlamli olup olmadigr ¢nemli degildir. Degiskenler arasindaki iliskiler, Varyans
Ayristirmasi ve Etki-Tepki fonksiyonlar1 araciligiyla belirlenmektedir (Yaprakli ve Kervan, 2024;
Koyuncu ve Megik, 2020). Etki-tepki analizi, degiskenlerden birine verilen bir birimlik sok karsisinda
diger degiskenlerin bu soka verecegi tepkileri tablo veya grafikler yardimiyla gostererek ortaya
koymaktadir (Tari, 2010). Varyans ayristirmasi ise ele almnan degiskenlerdeki dalgalanmanin ne
kadarmin kendisinden ne kadarmin diger degiskenlerden kaynaklandigini analiz etmektedir (Ozsoy,
2009). Bir degisken varyansindaki degisimin biiytik bir kismim kendi basina agikliyorsa digsal kabul
edilmektedir. Varyans ayristirmasi, degiskenlerin siralamasinin ¢nemli oldugu ve digsaldan igsele
dogru yapildig: bir analizdir (Akytiz, 2018). Herhangi makroekonomik degiskenin tizerinde hangi
degiskenin daha etkili oldugu bu test ile ortaya ¢ikmaktadir (Sahin ve Adiyaman, 2024). Granger
nedensellik testi, bir degiskenin gecmis degerlerinin kullanilmasiyla baska bir degiskenin tahmin
dogrulugunun artmas: fikrine dayanmaktadir. Granger tarafindan onerilen bu test ile degiskenler
arasindaki nedenselligin yonii ortaya konulmaktadir (Granger, 1969).

Calismada kullanilan serilerin duraganlik analizine gegmeden 6nce, GDP ve HEXPC degiskenlerinin
zaman i¢indeki genel egilimlerini ve dalgalanmalarini gozlemleyebilmek amaciyla zaman serilerinin
grafikleri Sekil 1’de ve Sekil 2’de sunulmustur.

Ingdp InHexPC
9.6 8
9.4
9.2
9.0
88 5
8.6
8.4

8.2 3
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Sekil 1: Degiskenlerin Zamana Bagli Degisimleri (Diizey Degerleri)

Sekil 1’de degiskenlerin duragan olmadig1 goriilmektedir. Duragan olmayan degiskenlerin birinci
farklar: I(1) alinarak Sekil 2'deki grafikler elde edilmistir.

DLNGDP DLNHEXPC

1 A
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Sekil 2: Degiskenlerin Zamana Bagli Degisimleri (I(1) Degerleri)

Sekil 2'deki grafikler incelendiginde degiskenlerin birinci farklarinda duragan hale geldikleri
goriilmektedir. Calismanin analizinde serilerin duraganliklart ADF birim kok testi ile test edildikten
sonra modelin uygun gecikme uzunlugu VAR analizi ile belirlenmistir. Daha sonra VAR analizi
cercevesinde Etki-Tepki fonksiyonu ve Varyans Ayristirma analizleri yapilmistir. Son olarak Granger
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nedensellik analizi ile degiskenler arasindaki nedenselligin yonii belirlenmistir. Ttim bu analizlere
iliskin sonuglar tablo ve grafikler yardimiyla asagida aciklanmaktadir.

Serilerin duragan olmalar1 VAR modeli ile analiz yapabilmek icin temel bir unsurdur. Duragan olmayan
zaman serisi modellerinde sahte regresyon sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla VAR analizinden
once serilerin duraganliklar1 ADF birim kok testi ile incelenmistir. ADF testinin sonuglar1 Tablo 4'te
gosterilmektedir.

Tablo 4: ADF Birim Kok Testi Sonugclar:

ADF TESTI
Degiskenler Diizey Degeri 1(0) Birinci Fark I(1)
Sabitli Sabitli ve Trendli Sabitsiz Sabitli Sabitli ve Trendli Sabitsiz
LNGDP 0.9930 -1,9194 4.5129 -6,6742 -7,0551 -5,0781
(0.9959) (0.6287) (1.0000) (0.0000)*** (0.0000)*** (0.0000)***
LNHEXPC 20,7326 -2,4856 4.6413 -8,476 -8,5341 -2,7545
(0.8283) (0.3335) (.0000) (00000 (0.0000)*** 00000y

Notlar: (*) %10'da; (**) %5'te; (***) %1'de anlamlilik diizeylerini gostermektedir. I(0) ve I(1) sirasiyla degiskenlerin
seviyede ve farkta duragan oldugunu gostermektedir. Uygun gecikme uzunlugunda Schwarz Bilgi Kriteri (SC)
kullanilmustir. SC yontemi ile uygun gecikme uzunlugu maksimum 3 olarak almmustir.

Tablo 4’e gore serilerin diizeyde birim kok icerdikleri goriilmektedir. Buna gore, serilerin diizey
degerleri %5 kritik degerinden kiigtikttir. Bu durumda serileri birim kokten kurtarmak igin birinci
farklar: alinarak duraganlik analizleri tekrar yapilmistir. Analiz sonucunda serilerin birinci farklarinda
I(1) ayn1 diizeyde duragan olduklar1 ve birim kok igermedikleri bulunmustur.

VAR modeli analizi i¢in birim kok testinden sonra optimal gecikme uzunlugunun belirlenmesi
gerekmektedir. Literatiirde gecikme uzunlugunu belirlemek icin Olabilirlik Oran Testi (LR), Son
Tahmin Hatasi (FPE), Akaike Bilgi Kriteri (AIC), Schwarz Bilgi Kriteri (SC) ve Hannan-Quinn (HQ) gibi
bilgi kriterleri kullanilmaktadir. Gecikme uzunlugu belirlenirken yapilan incelemeler sonucunda en ¢ok
yildizin (*) bulundugu satirdaki gecikme optimal gecikme sayisini vermektedir.

Tablo 5: Uygun Gecikme Uzunlugu

Gecikme Uzunlugu

Lag LogL LR FPE AIC SC HQ
0 109.3051 NA 1.83e-05 -5.234397 -5.150808*  -5.203958*
1 110.4251 2.076021 2.10e-05 -5.093907 -4.843140 -5.002592
2 113.8938 6.091342 2.16e-05 -5.067989 -4.650045 -4.915797
3 118.9280 8.349502 2.07e-05 -5.118441 -4.533319 -4.905372
4 126.5673  11.92478*  1.74e-05*  -5.295968*  -4.543668 -5.022022
5 128.3365 2.588956 1.97e-05 -5.187145 -4.267667 -4.852322
6 128.7725 0.595527 2.38e-05 -5.013291 -3.926636 -4.617591

Tablo 5 incelendiginde bu calismada bundan sonraki yapilacak tahminlerde en uygun gecikme
uzunlugu sayisi dort (4) olarak belirlenmistir.

Uygun gecikme uzunlugu belirlendikten sonra, kurulan VAR modelinin istikrar agisindan herhangi bir
sorun tasty1p tasimadiginin test edilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla Var modeli ile belirlenen uygun
gecikme uzunluguna (4) gore AR karakteristik polinomunun ters kokleri elde edilmistir. Sekil 3'te AR
karakteristik polinomunun ters kokleri yer almaktadir.

9 bmij (2026) 14 (1): 1-18



Zeynep Oztiirk Yaprak

Inverse Roots of AR Characteristic Polynomial
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Sekil 3: AR Karakteristik Polinomunun Ters Kéklerinin Konumu

Sekil 3’e gore koklerin tamami ¢cember icinde oldugundan, kurulan VAR modelinde bir duraganlik
problemi yoktur ve model istikrarlidir. AR Karakteristik Polinom Testinin yaninda ayrica modelin
yapisal anlamdaki sorunlarini tespit edebilmek icin Otokorelasyon ve Degisen Varyans testleri de
yapilmustir.

Tablo 6: Uyumluluk Testi

Otokorelasyon Bulgular1 (Autocorrolation LM Test)

Gecikme F istatistigi Olasilik
4 0.9707 0.500
Degisen Varyans Bulgular1 (White Heteroskedasticity Tests)
Ki-Kare Olasilik

51.275 0.3465

Tablo 6’ya gore ele aliman gecikme diizeyinde otokorelasyon sorununun olmadig1 ve degisen varyans
testinde de p-degerinin %5 anlamlilik diizeyinden biiyiik olmasi nedeniyle kalintilarin sabit varyansh
oldugu yontindeki bos hipotez reddedilememektedir. Dolayisiyla VAR modelinin genelinde degisen
varyans problemi bulunmamaktadir. Bu durum, modelin ekonometrik agidan uygun oldugunu etki-
tepki fonksiyonlari, varyans ayristirmast ve nedensellik analizlerinin giivenle yapilabilecegini
gostermektedir.

VAR modellerinin yorumlanmasi icin ampirik analizlerde iki test kullanilmaktadir. Bunlardan ilki Etki-
Tepki Fonksiyonu testidir. Igsel degiskenlerin hata teriminde meydana gelen bir birimlik rassal soklara
kars1 gosterdikleri tepkiyi hesaplamaktadir (Erdogan, 2023). Diger bir ifadeyle etki-tepki fonksiyonlar1
bir bagimsiz degiskene ait hata terimine bir birimlik sok verildiginde bagimli degiskenlerin bu soka
nasil tepki verdigini ve bu etkinin zamanla nasil degistigini degerlendirmeye yardimci olmaktadir.
Ayrica bu analiz ile degiskenlerdeki soklarin etkisinin ne zaman kaybolacag1 da takip edilebilmektedir
(Koksel ve Tecirli, 2023).
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Response to Cholesky One S.D. (d.f. adjusted) Innovations
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Sekil 4: Genellestirilmis Etki ve Tepki Fonksiyonlar:

Sekil 4’te ilk satirda yer alan grafikler incelendiginde, ekonomik biiytime (DLNGDP) degiskeninin
kendisine yapilan bir standart sapmalik sokun etkisinin ilk donemde pozitif ve gorece giiclii oldugu
gortilmektedir. Ancak bu etki ¢ok kisa siirede azalarak ikinci donemden itibaren negatif yone
donmektedir. ik satirmn ikinci grafiginde, saglik harcamalarinda (DLNHEXPC) meydana gelen bir
standart sapmalik sok karsisinda ekonomik biiytimenin ilk donemlerde hafif negatif bir tepki verdigi
gozlemlenmektedir. Bu etkinin takip eden dénemlerde pozitif yone donduigii, ancak diisiik buytikliikte
ve dalgal1 bir yap1 sergiledigi gortilmektedir. Yaklasik besinci-altinc1 donemlerden sonra ekonomik
biiytimenin tepkisi zayiflayarak ortadan kalkmaktadir. Bu bulgu, saglik harcamalarindaki soklarin
ekonomik biiylime tizerindeki etkisinin zayif ve istatistiksel olarak siurli oldugunu gostermektedir.

Sekil 4'tin ikinci satirinda yer alan grafiklerden ilki, ekonomik biiytimede meydana gelen bir sokun
saglik harcamalar1 tizerindeki etkisini gostermektedir. Buna gore, ekonomik biiytime soku saglik
harcamalarimi ilk dénemde pozitif yonde etkilemekte, ancak bu etki kisa siirede azalarak dalgali bir
seyir izlemektedir. Orta ve uzun donemde tepkilerin sifira yakinsadig1 ve giiven bantlarinin sifiri
kapsadig1 goriilmektedir. Bu sonug, ekonomik biiytimenin saglik harcamalarini kisa vadede
etkiledigini, ancak bu etkinin kalic1 olmadigini ortaya koymaktadir. Son grafikte, saglik harcamalarinin
kendi soklarma verdigi tepki incelenmektedir. Saglik harcamalarina yonelik bir sokun ilk donemde
gliclt ve pozitif bir etki yarattig1, ancak bu etkinin ikinci donemden itibaren hizla azalarak negatif
bolgeye gectigi gortilmektedir. Takip eden donemlerde tepkiler giderek zayiflamakta ve yaklasik
dordiincii-besinci donemlerden sonra sistem dengeye geri donmektedir.

VAR modellerinin actklanmasini saglayan testlerden ikincisi ise varyans ayristirma testidir. Bir bagiml
degiskende en etkili olan degiskeni tespit edebilmek ve yorumlayabilmek igin varyans ayristirmasi
analizi yapilmaktadir. Ayrica her bir degiskenin toplam varyansimin ne kadarmin kendi gecikmeli
degerlerinden ve ne kadarmmn diger degiskenlerin etkilerinden kaynaklandigmi anlamak igin
kullanilan etkili bir aragtir (Giiller ve Yakisik, 2023). Bu baglamda hangi degiskenin en etkili oldugunu
gorebilmek i¢cin VAR modeline iliskin varyans ayristirma analizi sonuglar1 Tablo 7a ve Tablo 7b’de
verilmistir.
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Tablo 7a: Varyans Ayristirma Sonuglari

GDP - Varyans Ayristirmasi

Doénem S.E. GDP HEXPC
1 0.035701 100.0000 0.000000
2 0.037608 97.34664 2.653356
3 0.041805 80.74002 19.25998
4 0.043103 76.30026 23.69974
5 0.043992 74.59798 25.40202
6 0.044091 74.68798 25.31202
7 0.044833 72.26074 27.73926
8 0.044955 71.88958 28.11042
9 0.045002 71.84942 28.15058
10 0.045069 71.63865 28.36135

Tablo 7b: Varyans Ayristirma Sonuglari

HEXPC - Varyans Ayristirmasi

Donem S.E. GDP HEXPC
1 0.106886  11.32100  88.67900
2 0.108548  11.84884  88.15116
3 0.109525  11.84175  88.15825
4 0109829  12.27869  87.72131
5 0.110692  12.13658  87.86342
6 0.110735 1212786  87.87214
7 0.111588  11.94353  88.05647
8 0.111665  12.06199  87.93801
9 0.111669  12.06714  87.93286

0.111669  12.06709  87.93291

Juy
o

Tablo 7(a)’daki sonuglara gore, EB degiskeninin birinci dénemin sonunda tamaminin (%100) degiskenin
kendisi tarafindan agiklandigr gortilmektedir. Bu durum baslangicta saghk harcamalarmin EB
tizerindeki etkisinin sifir oldugunu gostermektedir. Ancak bu durum zamanla degismektedir. Tkinci
donemde saglik harcamalarinin ekonomik biiytimeyi acitklama orani %2,65 seviyesine yiikselmekte;
tgincli donemde bu oran %19,26'ya ulasmaktadir. Dordiincii ve besinci donemlerde saghk
harcamalarmin agiklayicihig sirasiyla %23,70 ve 9%25,40 diizeylerine gikmaktadir. Altinci dénem ve
sonrasinda varyans ayristirmasi sonuglarinin istikrarli bir yapiya kavustugu gortilmektedir. Onuncu
donemin sonunda saglik harcamalarinin ekonomik biiytimeyi aciklama orami %28,36 seviyesine
ulagsmaktadir.

Tablo 7(b), SH degiskeninin 10 dénemlik varyans ayristirma sonuglarimi gostermektedir. Buna gore,
birinci dénemde saghk harcamalarindaki varyansin %88,68'i kendi soklar: tarafindan agiklanirken,
ekonomik biiytimenin agiklama pay1 %11,32 diizeyindedir. Ikinci ve tigiincii donemlerde benzer bir
dagilimin devam ettigi gozlemlenmektedir. Dérdiincti donemde ekonomik biiytimenin agiklayicilik
oranmnin %12,28’e yiikseldigi, buna karsilik saglik harcamalarinin kendi soklarinin payinin %87,72'ye
geriledigi goriilmektedir. Bu artis, ekonomik biliytimenin saglik harcamalar tizerindeki etkisinin orta
vadede bir miktar gticlendigine isaret etmektedir. Onuncu dénemin sonunda saglik harcamalarindaki
dalgalanmalarn %87,93'ti saglik harcamalarmin kendi i¢ dinamikleri tarafindan, %12,07’si ise
ekonomik biiytime tarafindan agiklanmaktadir.

Sonug olarak, Tablo 7 (a)’da GDP'nin varyansi ilk donemde tamamen (%100) kendi igsel dinamikleriyle
aciklanmakta ve bu durum GDP'nin kendi soklarma oldukga bagimli oldugunu gostermektedir. Ancak
izleyen doénemlerde HEXPC'nin aciklayiciligr belirgin bicimde artmaktadir. ikinci donemde saglik
harcamalarimin katkis1 %2,65 iken, tiglincii donemden itibaren bu etki hizla yiikselmekte ve onuncu
donemde GDP varyansinun yaklasik %28,36’s1 HEXPC tarafindan acgiklanmaktadir. Bu bulgu, saghk
harcamalarmin ekonomik biiylime tizerindeki etkisinin zamanla giiclendigini gostermektedir. Tablo
7(b)’ de saglik harcamalar1 degiskenine iliskin varyans ayristirmasi sonugclari ise saglik harcamalarinin
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biiyiik olctide kendi dinamikleri tarafindan belirlendigini ortaya koymaktadir. Ik dsnemde varyansin
%88,681 kendi soklarindan kaynaklanirken, GDP'nin pay1 %11,32'dir. Bu oranlar donemler itibariyla
oldukca istikrarli seyretmekte ve onuncu donemde GDP'nin katkis1 yaklasik %12,07 diizeyinde
kalmaktadir. Dolayisiyla, ekonomik biiytimenin saglik harcamalar: tizerindeki etkisi sinirli olmakla
birlikte kalicidir; saglik harcamalari ise agirlikli olarak kendi i¢sel yapisi tarafindan agiklanmaktadir.

Modelde yer alan degisenler arasindaki bagimlilik iliskisinin iktisat teorileri tarafindan dogrulanmasi
gerektigi belirtilmektedir (Tiirliioglu, 2018). Bu baglamda ¢alismanin degiskenleri arasinda nedensellik
iliskisi olup-olmadigini belirlemek amaciyla Granger Nedensellik Testi uygulanmistir. Granger (1969)
tarafindan gelistirilen Granger nedensellik testi klasik regresyon analizlerinden farkli olarak
degiskenler arasinda énceden belirlenmis bir bagimli-bagimsiz degisken ayrimini zorunlu kilmamakta;
degiskenler arasindaki etkilesimin yoniinii incelemeye odaklanmaktadir (Saritas vd., 2018). Granger
(1969) nedenselligi, “Y'nin 6ngoriisii, X'in gegmis degerleri kullanildiginda, X'in gegmis degerlerinin
kullanilmadig1 duruma gore daha basarili ise X, Y'nin Granger nedenidir” seklinde tanimlamaktadir.
Bu tamim dogrultusunda yapilan testler sonucunda iliski X—Y bi¢iminde ifade edilmektedir (Korkulu
ve Yilmaz, 2017). Granger nedensellik testi, yapisal bir ekonometrik model olmayip gelecege yonelik
tahmin tiretmeyi degil, degiskenler arasinda gecikmeli nedensel iliskilerin varligini ortaya koymay1
amaclamaktadir (Takim, 2010). Bu nedenle testin uygulanabilmesi icin analizde kullanilan serilerin
duragan olmasi gerekmektedir (Granger, 1988). Calismada 6ncelikle seriler logaritmalar: ve farklari
almarak duragan hale getirilmistir. Duraganhik kosullar1 saglandigi icin degiskenler arasindaki
nedensellik iligkisi analiz edilmistir.

Calismanin hipotezi su sekildedir;
Ho Degiskenler arasinda nedensellik iliskisi yoktur.
Hi Degiskenler arasinda nedensellik iliskisi vardir.

Tablo 8: Granger Nedensellik Testi

Gozlem  F-Istatistik  Prob.

DLNHEXPC degiskeninden DLNGDP degiskenine 45 4.71022 0.0146
dogru bir nedensellik vardar.
DLNGDP degiskeninden DLNHEXPC degiskenine 45 0.00902 0.9910

dogru bir nedensellik yoktur.

Not: “DLNGDP ve DLNHEXPC” serilerin 1. derece farklar1 alinarak analizin yapildigin gostermektedir.

Tablo 8 de degiskenler arasindaki iliskiyi ve iliskinin yontini belirlemek i¢in uyguladigimiz nedensellik
testi sonuglar1 goriilmektedir. %5 anlamlilik diizeyine gore SH degiskeninden EB degiskenine dogru bir
nedensellik mevcuttur. Bu durumda (Ho) hipotezi reddedilmis, (H:) hipotezi ise kabul edilmistir. Diger
taraftan EB degiskeninden SH degiskenine dogru bir nedensellik yoktur. Buna gore de (Ho) hipotezi
kabul, (Hi) hipotezi ise reddedilmistir. Nedensellik testi sonuglarina gére SH den EB’ye dogru tek yonlii
bir nedenselligin oldugu sdylenebilir.

Sonug

Saglik, beseri sermayeyi gelistiren ve EB’yi destekleyen temel bir faktoérdiir. Toplumun saghk diizeyi
ile tilkelerin ekonomik gelismislik diizeyleri arasinda giiclii bir iliski oldugu yapilan ¢alismalarda
ortaya koyulmaktadir. Saglik alaninda yapilan harcamalarin toplumun saglik hizmetlerinden daha
verimli bir sekilde yararlanmasini saglayarak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde refahi ve
kalkinmay1 destekledigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla EB’yi desteklemek icin SH'ye daha fazla
yatirmm yapilmasi gerekmektedir. Sonu¢ olarak SH, beseri sermayeyi giiclendirerek EB’yi tesvik
ederken, bu biiytime de beseri sermaye yatirimlarini destekleyerek zincirleme bir biiyiime dongiisii
yaratmaktadir.

Buradan hareketle bu calismada Ttirkiye’de 1975-2022 dénemine ait verilerle SH ve EB arasindaki iligki
ampirik olarak analiz edilmistir. Ekonometrik model olarak VAR modeli gercevesinde etki-tepki
fonksiyonu analizi ve varyans ayristirmast analizi uygulanmistir. Ilk olarak ADF birim kok testi ile
modeldeki degiskenlerin birinci farklar: alinarak ayni seviyede duragan olmalar1 saglanmistir. VAR
analizinde uygun gecikme uzunlugunun VAR (4) oldugu ve yapisal testlerle de denge kosulunu
sagladig1 gorilmektedir. Sonrasinda yapilan etki-tepki analizinde, saglik harcamalar1 degiskeninin
hata terimine uygulanan bir birimlik sokun etkisinin zaman i¢inde azalarak kalic1 olmadig1 ve belirli bir
donem sonrasinda dengelendigi goriilmektedir. Varyans ayristirmasi analizine gore, EB degiskeni
varyansinin ilk dénemde tamami (%100) kendi igindeki soklar tarafindan agiklanirken, ilerleyen
donemlerde saglik harcamalarmin katkisinin belirgin bicimde arttig1 ve onuncu dénemin sonunda EB
varyansinin yaklasik %71,6’smin kendi soklariyla, %28,4"tintin ise SH degiskeni tarafindan aciklandig:
tespit edilmektedir. SH degiskeni varyansinin ise biiyiik olciide kendi igsel dinamikleri tarafindan
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belirlendigi; onuncu dénemin sonunda varyansin yaklasik %87,9'unun SH'nin kendi soklarindan,
%12,1'inin ise EB degiskeninden kaynaklandig: goriilmektedir. Elde edilen bu sonug literatiirdeki
bircok galismayla (Akinct ve Tuncer, 2016; Kesbi¢ ve Salman, 2018; Sen ve Bingol, 2018) benzerlik
gostermektedir. Granger nedensellik analizi sonucunda ise SH ile EB arasinda tek yonli bir
nedenselligin oldugu saptanmistir. Saglik harcamalarindan ekonomik biiytimeye dogru tespit edilen
nedensellik iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmasi, Tirkiye'de saglik harcamalarinin uzun
donemde ekonomik biiyiimeyi destekleyici bir rol tstlendigini ve tamamlayict bir unsur olarak
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu sonug ise Oksiizler ve Turhan, (2005); Yumusak ve
Yildirim, (2009); Arsoy vd. (2010); Aydemir ve Baylan, (2015)in calismalariyla benzerlik
gostermektedir. Literatiirde bu iki degisken arasindaki nedensellik iliskisini inceleyen calismalar
genellikle nedenselligin ¢ift yonlii oldugunu ifade etmektedir (Saragoglu ve Songur, (2017); Birol ve
Demirgil, (2022); Bayar, (2023). Bunlara ek olarak Taban (2006), Tiirkiye'de saglik gostergeleri ile
ekonomik biiytime arasinda hicbir nedensellik iliskisi olmadigini, Cetin ve Ecevit (2010) ise Tiirkiye
dahil 15 OECD iilkesinde uzun dénemde saglik harcamalari ile ekonomik biiytime arasinda istatistiki
olarak anlaml bir iliski olmadigini calismalarinda gostermektedir. Bu calismadan elde edilen bulgular,
saglik harcamalar1 ile ekonomik biiytime arasindaki iliskinin yonii ve biiyukliigi acisindan
literatiirdeki bazi teorik ve ampirik sonuclarla kismen ortiismektedir. Calismanin uzun bir zaman
araligini kapsamasi, Tiirkiye ekonomisinin bu dénem boyunca 6nemli yapisal ve kurumsal dontistimler
gecirmesi ve kullanilan analiz yontemleri beklenilen sonuglarin farklilasmasinda etkili olabilmektedir.
Ayrica saglik harcamalariin orta-uzun dénemli planlama cercevesinde belirlenmesi, saglik sisteminde
kamu agirlikli-tedavi edici hizmetlerin baskin olmasi da ekonomik biiytimedeki kisa donemli
dalgalanmalarin saglik harcamalarina yansimasin smirlayabilmektedir. Bununla birlikte, elde edilen
bulgularin degerlendirilmesinde g¢alismanin bazi smirhiliklarimin da goz ontinde bulundurulmas:
gerekmektedir. Analiz, VAR modeli cercevesinde iki degiskenli bir yap: tizerinden gerceklestirilmis
olup modele ilave kontrol degiskenleri dahil edilmemistir. Diger ilgili degiskenler modele dahil edilerek
gelecekte yapilacak calismalar agisindan sonucglarin kapsami genisletilebilir. Bu calismada ele
almmayan, yapisal kirilmalari iceren birim kok testlerinin kullanilmasi da ileride yapilacak arastirmalar
i¢cin 6nemli bir katki saglayabilir.

Sonug olarak, saglk harcamalarinin ekonomik biiytimenin Granger nedeni olmasi, saghk
harcamalarmmin ekonomik biiytime tizerinde anlaml bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.
Varyans ayristirmasi analizinde saglik harcamalarinin ekonomik biiytime varyansinin nemli bir
boliimiinii agiklamasi, bu etkinin 6zellikle orta ve uzun dénemde daha belirgin hale geldigine isaret
etmektedir. Dolayisiyla saglik harcamalar is giicti verimliligini artirarak, yasam siiresini uzatarak ve
daha saglikli bireylerle daha ytiiksek bir ekonomik biiytime potansiyeline ulasmay: saglayabilir. Elde
edilen bulgularla, saglik harcamalarmin ekonomik biiytimeyi destekleyici ve tamamlayic1 bir politika
araci olarak degerlendirilebilecegi ifade edilebilir.
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