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Oz
Bu aragtirma, amator futbolcularda akilli telefon kullaniminin nomofobi (telefonsuz kalma korkusu)
ve mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektedir. Calismaya 300 amator futbolcu katilmis
olup, veriler Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi Olgegi ve Mutluluk Olgegi ile toplanmigtir. IBM SPSS 30.0
ve Hayes Process v4.2 kullanilarak yapilan analizlerde, yas ve takimda oynama stiresinin mutluluk-
nomofobi iliskisinde diizenleyici rol oynadig: tespit edilmistir. Mutlulugun nomofobiyi azaltic1 etkisi
ORCID: 0000-0001-5527-4066 ozellikle geng futbolcularda anlamlidir (B= -0.2304, p=0.0239). Yas arttikca bu iliski zayiflamaktadur.
Takimda uzun siire oynayanlarda mutluluk, nomofobiyi anlamli diizeyde azaltirken (B=-0.2314,
p=0.0238), kisa siireli oyuncular icin benzer bir etki gézlenmemistir. Kaleci ve forvet oyuncularinda
mutluluk-nomofobi iliskisi diger mevkilerden farklilik gostermektedir. Genel mutluluk ile nomofobi
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.05), mutluluk arttikca "iletisim kaybetme korkusu" alt
boyutunda zayif negatif bir iliski saptanmustir (r=-0.155, p<0.01). Sonug olarak, mutlulugun nomofobi
tizerindeki etkisi baglamsal faktorlere (yas, takim deneyimi, mevki) bagli olarak degismektedir.
Bulgular, spor psikolojisi ve dijital bagimlilik alaninda miidahale programlarmin bireysel ve
baglamsal faktorleri dikkate almasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Abstract

This study examines the effect of smartphone use on nomophobia (fear of being without a phone) and
Basvuru/Submitted: 6/07,/2025 happiness levels in amateur soccer players. A total of 300 amateur soccer players participated in the
study, and data were collected using a Personal Information Form, Nomophobia Scale, and Happiness
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compared to other positions. At the same time, there was no significant relationship between general
happiness and nomophobia (p > 0.05). A weak negative relationship was found in the "fear of losing
contact" sub-dimension, as happiness increased (r = -0.155, p < 0.01). In conclusion, the effect of
happiness on nomophobia varies depending on contextual factors (age, team experience, position).
The findings emphasise that intervention programs in the fields of sport psychology and digital
addiction should consider individual and contextual factors.
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Extended Abstract
Digital addiction in football players: The relationship between nomophobia and happiness

Literature
Research subject

This study investigates the relationship between nomophobia (the fear of being without a mobile phone), a concept framed within
digital addiction, and happiness levels among amateur football players. It examines how smartphone use impacts individuals'
psychological states and how these effects differ specifically among athletes. The link between nomophobia and happiness is a
relatively underexplored area, particularly in the context of sports.

Research purpose and importance

This research aims to examine the effect of happiness on nomophobia levels in amateur football players and how this effect varies
according to contextual factors, such as age, team experience, and playing position. In this regard, the study aims to illuminate
the implications of digital addiction within the field of sports psychology.

Contribution of the article to the literature

This study is among the few that comprehensively examine the relationship between digital addiction and psychological well-
being in athletes. Its key contribution lies in identifying the moderating role of contextual variables such as age, team tenure, and
playing position, thus offering a new dimension to the existing literature.

Design and method

Research type

The study is quantitative in nature and follows a descriptive and correlational survey model.
Research problems

Is there a significant relationship between happiness and nomophobia? (2) What is the moderating role of age, playing time, and
position in this relationship?

Data collection method

Data were collected through a survey consisting of three sections: Personal Information Form, Nomophobia Scale, and Happiness
Scale.

Quantitative/qualitative analysis

Statistical analyses were conducted using IBM SPSS 30.0 and Hayes Process v4.2 software, with moderation analysis performed
via Model 1.

Research model

The regression model is based on Hayes' Model 1 of moderation analysis.

Research hypotheses

H1: The level of happiness among amateur footballers is negatively related to nomophobia.

H2: Age plays a moderating role in the relationship between happiness and nomophobia; the effect of happiness in reducing
nomophobia is more substantial among young footballers.

HB3: Time spent playing in the team plays a moderating role in the relationship between happiness and nomophobia.
H4: The position played by footballers has a moderating effect on the relationship between happiness and nomophobia.
Findings and discussion

Findings as a result of analysis

No significant relationship was found between general happiness and general nomophobia scores (r = -.054, p > .05). However, a
weak negative correlation was detected between happiness and the "fear of losing communication" sub-dimension of nomophobia
(r=-.155,p <.01).

Hypothesis test results

H1: Partially supported (only in one sub-dimension).

H2: Supported. The reducing effect of happiness on nomophobia is significant in the young age group (B = -0.2304, p = 0.0239).
H3: Supported. The reducing effect of happiness on nomophobia is significant in long-term players (B = -0.2314, p = 0.0238).
H4: Partially supported. Significant moderating effects were observed for goalkeeper and striker positions.

Discussing the findings with the literature

The findings align with existing literature suggesting that social bonds and psychological well-being can reduce technological
anxieties (Karasu, 2017; Ryan & Deci, 2000). The stronger relationship among younger individuals can be explained by this group's
higher dependency on technology (Elhai et al., 2017). Position differences are consistent with position-specific psychological
pressures (Weinberg & Gould, 2018).
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Conclusion, recommendation and limitations
Results of the article

The relationship between happiness and nomophobia varies depending on contextual factors. Happiness has a significant
reducing effect on nomophobia, especially in young players and those with long-term team experience.

Suggestions based on results

Psycho-educational programs aimed at increasing happiness and reducing digital addiction should be developed for young
athletes. Activities that strengthen intra-team social bonds should be promoted, and intervention programs should be tailored to
players' positions.

Limitations of the article

The study is limited to a sample of 300 amateur football players. It is recommended that future studies include different sports
branches and professional-level athletes to enhance generalizability.
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Giris

Dijital bagimlilik, bireylerin dijital cihazlar1 ve ¢evrimigi uygulamalar1 kontrolsiiz ve asir1 diizeyde
kullanmalar1 sonucu ortaya ¢ikan, giinliik yasam islevselligini ve psikososyal uyumu olumsuz etkileyen
bir davranis oriintiisti olarak tanimlanmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu baglamda hizla gelisen
teknoloji, 6zellikle akilli telefon kullaniminin 6nemini artirmistir. Akill telefon, bilgisayar sistemlerinin
telefon sistemi ile biittinlesmesi olarak tanimlanmaktadir. Akilli telefonlarin birey igin ulasilabilir ve
erisilebilir bir yere sahip olmas1 ve tzellikle sosyal medya uygulamalari i¢in kolaylastiric1 6zellikleri,
bireylerin ve genel olarak toplumun hayatini etkilemistir (Sanal ve Ozer, 2017). Bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki devrim sadece iletisim kurma ve bilgiye erisim seklimizi degistirmekle kalmamis, bu
ag araclarinin yogun kullanimi kullanicilar: kendi akilli telefonlarina ¢cok bagl hale getirmistir. Bununla
birlikte, yeni fobilerin ve ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina da neden olmustur; bu baglanma cep
telefonlarindan veya bilgisayarlarindan ayrilma veya bunlara erisememe korkusu davranisini ifade
eden Nomofobi meydana gelmistir (Internetretailing, 2012; Yildirim, 2014).

Tiirk Dil Kurumu'na gore mutluluk, anlik bir duruma baglh olarak duyulan seving veya alinan zevk
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Mutlulugun insanlarin basaris: tizerinde nemli etkileri vardir
(Goswami ve Sarkar, 2016). Sporcular olumlu ruh hallerindeyken daha iyi performans gosterirler
(Gonzalez-Bueso vd., 2018). Insanlarin temel ihtiyaglarindan biri mutluluktur. Ciinkii bireyler mutlu
olduklarinda kendilerini daha gtivende ve daha basarili hissederler. Mutluluk, eylemin sonunda
hissedilen duygudur ve insan igin adeta bir ddiildiir (Oztekin, 2016). Mutlulugun insanhigin varolus
amaci olmasi ve insanlara daha iyi yasamalar1 i¢in gercek bir neden ve her an daha iyi bir yasam icin
gliclii bir motivasyon saglamasi anlamlidir (Ozgen, 2007).

Pozitif psikoloji literatiirtinde Mihaly Csikszentmihalyi'nin “akis” (flow) teorisi, mutlulugun yalnizca
dissal ddiillerle degil, bireyin yaptig1 ise tamamen odaklandigi, zaman ve mekan algisin1 unuttugu
optimal deneyimlerle iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Csikszentmihalyi, 1990). Bu baglamda
mutluluk, anlik hazlarin 6tesinde, bireyin yetenekleri ile karsilastigi zorluklar arasinda kurdugu
dengeyle ortaya cikar. Sporcular acisindan degerlendirildiginde, akis deneyimi yalmzca performansin
en ust diizeye ¢ikmasimi saglamakla kalmaz, ayni zamanda psikolojik iyi olusu da gticlendirir.
Dolayisiyla, futbolcularda mutluluk ile nomofobi arasindaki iliskinin incelenmesi, yalmizca duygusal
bir durumun degil, ayn1 zamanda bireyin yogun odaklanma, tatmin ve 6z yeterlilik hisleriyle baglantili
bir stirecin degerlendirilmesi anlamina gelmektedir.

Yapilan ¢alismalarda akilli telefon bagimhiliginin mutluluk, yalmzlik, narsistik 6zellikler, diistik benlik
saygist gibi degiskenlerle iliskili oldugu goriilmistiir (Darcin vd., 2016). Akilli telefonlarm sosyal
etkilesim araci olarak bireyin hayatinda etkili bir yere sahip olmasiin yani sira, sporcularin akilli
telefonlarmi kullanarak sosyal paylasim sitelerinde daha fazla zaman gecirmeleri mutluluk, basar1 ve
kayg: diizeylerini etkilemektedir (Kirschner ve Karpinski, 2010). Twenge ve Campbell (2018), dijital
medya kullanimimin genglerde mutluluk diizeylerini diistirirken yalnizlik hissini artirabildigini;
Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017) ise sosyal medya bagimliliginin 6zsayg1 ve narsisizmle gticlii
iliskiler sergiledigini gostermistir.

Sporcularda nomofobi, telefonlara stirekli erisim gerekliligi duygusu yaratabilir ve bu durum,
anksiyete, stres ve kaygi diizeylerini artirabilir. Telefon bagimliligi, cihazlardan uzak kalindiginda
huzursuzluk ve sinirlilik gibi olumsuz psikolojik etkiler yaratabilir (Elhai, Levine, Dvorak ve Hall,
2016). Ayrica, antrenman ve mag sirasinda telefonlara stk miidahaleler, dikkat dagmikligina ve
performans diistislerine yol acabilir. Sosyal medya kullanimi, performans kaygiarini artirarak
odaklanmay1 bozabilir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Stirekli gevrimici olma istegi,
depresyon, yalnizlik ve diisiik benlik saygisi gibi duygusal sorunlara neden olabilir ve sosyal medya
tizerinden karsilastirmalar, sporcularin kendilerini degersiz hissetmelerine yol acabilir (Smetaniuk,
2014). Gece geg saatlere kadar telefon kullanimi, uyku kalitesini diistirerek fiziksel iyilesme stireclerini
olumsuz etkileyebilir (Thomée, Hérenstam ve Hagberg, 2011). Sonug olarak, nomofobi, sporcularin
psikolojik sagliklarini ve sportif performanslarini olumsuz yonde etkileyebilir, bu ytizden teknoloji
kullanim aligkanliklarinin dengelenmesi énemlidir.

Bu ¢alisma, amator futbolcularda giderek artan akilli telefon kullaniminin psikolojik iyi olus ve teknoloji
temelli kaygilar tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik ¢nemli bir boslugu doldurmay:
amaclamaktadir. Sporcularin dijital bagimlilik baglaminda ele alinmasmin smirli oldugu mevcut
literatiire katki sunarak, 6zellikle nomofobi ile mutluluk arasindaki iliskinin yas, takim deneyimi ve
mevki gibi baglamsal faktorlerle nasil sekillendigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, spor
psikolojisi alanindaki arastirmacilar i¢in dijitallesmenin sporcunun psikolojik dayaniklilig1 tizerindeki
etkilerine dair yeni bir perspektif sunarken; uygulayicilar (6rnegin antrenorler, spor psikologlar: ve
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egitimciler) i¢in ise farkli yas gruplarna ve mevkisel ozelliklere duyarli miidahale programlar:
gelistirilmesine zemin olusturmaktadir. Ayrica, dijital bagimlilik ve sporcu saglig politikalar agisindan
karar alicilara, geng sporcularin dijital cihaz kullanimina y6nelik daha bilingli diizenlemeler yapilmasi
gerektigine isaret etmektedir.

Yontem

Arastirmanin bu kisminda ¢alisma grubu, veri toplama araclar: ve verilerin analizi ayri basliklar altinda
aciklanmaktadir.

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, amator futbolcularda mutluluk, nomofobi ve baglamsal
faktorler (yas, takim deneyimi, mevki) arasindaki iliskileri test etmek tizere asagidaki hipotezler
gelistirilmistir:

Hji: Amator futbolcularda mutluluk diizeyi, nomofobi ile negatif iliskilidir.

Hy: Yas, mutluluk ile nomofobi arasindaki iliskide diizenleyici rol oynamaktadir; mutlulugun nomofobiyi azaltici
etkisi geng futbolcularda daha giicliidiir.

Hj3: Takimda oynama stiresi, mutluluk ile nomofobi arasindaki iliskide diizenleyici rol oynamaktadir;
Hy: Futbolcularin oynadiklart mevki, mutluluk ile nomofobi arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahiptir.
Arastirma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2025 yilinda faal olarak futbol oynayan 300 amatér futbolcu
olusturmaktadir.

Veri toplama araclar:

Veri toplama araglarinin uygulanmasi asamasinda katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmis ve anket
formunu dogru bir sekilde cevaplandirmalar1 saglanmistir. Bu form {i¢ bolimden olusmaktadir.
Formun birinci boliimiinde “Kisisel Bilgi Formu” ikinci boliimiinde “Nomofobi Olgegi” ve ticiincii
bolumiinde “Mutluluk 6lcegi” yer almaktadir.

Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin yas, aile geliri, egitim, medeni durum ve mevki bilgilerinin elde
edilmesine yonelik ifadeler yer almaktadir.

Nomofobi odlcegi

Nomofobi Olgegi, Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen, Yildirim, Sumuer, Adnan ve
Yildirim (2016) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan ve Erdem, Tiiren ve Kalkin (2017) tarafindan 5°li likert
tipine giincellenen hali kullanilmustir. Olgek, 4 alt boyut ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Yildirim
ve Correira'min yaptifi calismada oOlgegin giivenilirlik degeri (Cronbach Alpha) 0,92 olarak
hesaplanmustir.

Mutluluk 6lcegi

Katilimcilarin mutluluk diizeylerini clgmeye yonelik ifadelerin yer aldigi, Hills ve Argyle (2002)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu- OMO-K” kullanilmistir. OMO-K tek alt boyuttan 7 ifadeden
olusmaktadir. 5’1i Likert tipindeki 6lcekte ifadeler; (1) Hi¢ katilmiyorum, Tamamen katiliyorum (5)
seklinde yanitlanmaktadir. Toplam 6lgegin genel i tutarliligs ise 0,74 olarak goriilmektedir.

Verilerin analizi

Analizler IBM SPSS Statistics 30.0 yazilimi ve Hayes'in PROCESS macro v4.2 eklentisi olan bir gesit
regresyon analizi yontemi olan korelasyonlu aracilik etkisi yontemi kullanilmistir. Bu yontem igin
Hayes (2018) tarafindan gelistirilen cesitli modeller s6z konusudur. Bu modeller arasindan ana
hipotezleri test edebilmek hipotezdeki degiskenlerin tiirlerine uygun Model 1 secilmis ve %95 giiven
araliginda calistirllmistir. Anket formundan elde edilen ham veriler, 6ncelikle veri tiirlerine gore
tanimlayici istatistiklerle incelenmistir.

Bulgular

Calismaya katilan futbolculardan %36’s1 24 yas ve stii ve %17,3'1 ise 22-23 yas, %38,3’tiniin aile geliri
22.105-39.999 TL arasinda ve %8,7” sinin geliri asgari ticret seviyesinde, %32 si lise mezunu ve %12’si
ilkogretim mezunu, %72,7’si bekar ve %27,3'1 ise evli, %30,7’si orta saha ve %20’si kaleci mevkinde
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oynuyor ve son olarak %401 1 yildan az siiredir ve %19,3’ti ise 1 yildir su an ki takiminda oynadig:
sonucuna ulasilmistir.

Tablo 1: Nomofobi Olgegi ile Mutluluk Olgegi Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Mutluluk 1

2. Nomofobi -0,054 1

3. Cevrimi¢i Olamama 0,028 0,897** 1

4. Tletisim Kaybetme -0,155**  0,857** 0,686** 1

5. Cihazda Yoksunluk -0,006 0,907** 0,801** 0,664** 1

6. Bilgiye Ulasamama -0,044 0,834** 0,642** 0,602** 0,723** 1

*p <.05,* p<.01

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda, mutluluk diizeyi ile nomofobi genel puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (r = -.054, p > .05). Bununla birlikte, mutluluk
ile nomofobinin alt boyutlarindan biri olan iletisim kaybetme korkusu arasinda zayif diizeyde negatif
ve anlaml1 bir iliski bulunmustur (r=-0.155, p<0.01). Bu durum, bireylerin mutluluk diizeyleri arttikca
iletisim kuramama ya da baglant1 kayb1 yasama endiselerinin azalabilecegine isaret etmektedir. Ote
yandan, mutluluk ile diger nomofobi alt boyutlar: olan ¢evrimici olamama, cihaz yoksunlugu ve bilgiye
ulasamama arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmemistir (p>0.05). Bu bulgular, genel mutluluk
diizeyinin yalnizca iletisim kaybetme boyutuyla iliskili oldugunu, diger nomofobik egilimlerle
dogrudan bir iligkisinin bulunmadigin ortaya koymaktadir.

Tablo 2: Mutluluk ile Nomofobi Arasindaki iliskide Yasin Diizenleyicilik Etkisi Analiz Sonuglar1

Degisken B SE p 95% CI (LL - UL)
Sabit 3,0610 |0,0477 |0,0000 |[2,2690;3,1550]
Mutluluk (X) -0,0766 | 0,0692 |0,2690 | [-0,2127 ; 0,0595]
Yas (W) -0,0167 |0,0390 |0,6683 |[-0,0934;0,0599]
Mutluluk x Yas 0,1253 | 0,0572 |0,0294 |[-0,0127;0,2380]

Modelde, bagimli degisken nomofobi toplam puani, bagimsiz degisken mutluluk puani ve diizenleyici
degisken ise yas olarak tanimlanmistir. Analiz 6ncesinde hem bagimsiz degisken hem de moderator
degisken ortalamadan merkezlendirilmistir. Modelin genel agiklayicilig: diisiik diizeyde olup, modelin
aciklanan varyansi R? = .0194 ve anlamlilik diizeyi p = 0.1206 olarak bulunmustur. Bu sonug, modelin
genel olarak anlamli olmadigin gostermektedir. Ancak, modeldeki etkilesim terimi anlamli ¢tkmustir.
Mutluluk ile yas arasindaki etkilesim (mutluluk x Yasin) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(B=0.1253, SE=0.0572, p=0.0294). Bu bulgu, mutlulugun nomofobi tizerindeki etkisinin yasa gore
farklilik gosterdigini ancak etkinin zayif ama istatistiksel olarak sinirda oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3: Mutluluk ile Nomofobi Arasindaki Iliskide Yasin Kosullu Etki Analizi
Yas B Se P LLCI ULCI

Geng yas -0,2304 0,1015 |0,0239 |-0,4301 -0,0307

Orta yas -0,0766 0,0692 |0,2690 |-0,2127 0,0595

Yasl 0,0773 0,0956 |04199 |-0,1110 0,2655

Geng bireylerde (yas ortalamasinin 1 standart sapma alt1): mutluluk arttikga nomofobi anlaml1 sekilde
azalmaktadir (B=-0,2304, p=0,0239). Ortalama yas grubunda: mutlulugun etkisi istatistiksel olarak
anlamli degildir (B=-0,0766, p=0,2690). Daha yash bireylerde (yas ortalamasinin 1 standart sapma tizeri):
mutluluk ile nomofobi arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir (B=0,0773, p=0,4199). Bu bulgular,
mutlulugun nomofobiyi azaltici etkisinin 6zellikle geng bireylerde daha duyarli oldugu tespit
edilmistir. Yas ilerledik¢e bu iliski zayiflamakta ve istatistiksel olarak anlamimi yitirmektedir.
Dolayisiyla, yas degiskeni mutluluk ve nomofobi arasindaki iliskiyi diizenleyici bir rol oynamaktadir.
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Tablo 4: Mutluluk ile Nomofobi Arasindaki Iliskide Takimda Oynadig1 Stire Diizenleyicilik Etkisi
Analiz Sonuglar1

Degisken B SE p 95% CI (LL - UL)
Sabit 3,0548 0,0475 0,0000 | [2,9614 ;3,1483]
Mutluluk (X) -0,0778 0,0689 0,2595 | [-0,2133;0,0577]
Takimda oynadig: siire (W) 0,0287 0,0404 0,4782 [-0,0509 ; 0,1083]
Mutluluk x takimda oynadig: siire -0,1305 0,0597 0,0297 [-0,2481 ; -0,0130]

Moderasyon analizinde, mutlulugun nomofobi tizerindeki etkisinin takimda oynama stiresi tarafindan
diizenlendigi bulunmustur. Etkilesim terimi anlamli ¢ikmustir (B=-0,1305, p= 0,0297).

Tablo 5: Mutluluk ile Nomofobi Arasindaki iliskide Takimda Oynadig1 Siirenin Kosullu Etki Analizi

Stiire B Se p LLCI ULCI

Kisa stire 0,0759 |0,0948 |0,4244 |-0,1108 0,2625

Orta stire -0,0778 10,0689 |0,2595 |-0,2133 0,0577

Uzunsure |-0,2314 |0,1019 |0,0238 |-0,4319 0,0310

Kosullu etkiler analizine gore, takimda uzun stire oynamis bireylerde mutlulugun nomofobi tizerinde
anlamli sekilde azaltici etkisi bulunmaktadir (B=-0,2314, p=0,0238). Buna karsilik, kisa ve orta siire
takimda bulunmus bireylerde mutluluk ile nomofobi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bu
sonug, takim tecriibesinin bireylerin teknolojik kaygilarmna karsi bir tampon gorevi gorebilecegini
gostermektedir.

Tablo 6: Mutluluk ile Nomofobi Arasindaki iliskide Hangi Mevkide Oynadigmin Diizenleyicilik Etkisi
Analiz Sonuglari

Degisken B SE p 95% CI (LL - UL)
Sabit 3,1329 | 0,0610 0,0000 [3,0129; 3,2529]
Mutluluk (X) -0,2068 0,0892 0,0211 [-0,3822; 0,0313]
Kaleci (W) -0,1872 0,0965 0,0534 [-0,3772 ; 0,0028]
Mutluluk x Kaleci 0,3196 0,1389 0,0220 [ 0,0464; 0,5929]
Sabit 2,9730 | 0,0521 0,0000 [2,8704 ; 3,0755]
Mutluluk (X) -0,0137 0,0774 0,8596 [-0,1661 ; 0,1387]
Defans (W) 0,4079 0,1187 0,0007 [0,1744 ; 0,6414]
Mutluluk x Defans -0,2462 | 0,15%4 0,1236 [-0,5600 ; 0,0675]
Sabit 3,0866 | 0,0533 0,0000 [2,9818 ; 3,1914]
Mutluluk (X) -0,0835 0,0750 0,2669 [-0,2312; 0,0642]
Orta Saha (W) -0,2031 0,1214 0,0928 [-0,4401 ; 0,0339]
Mutluluk x Orta Saha | 0,1775 0,1913 0,3543 [-0,1990; 0,5539]
Sabit 3,0319 | 0,0533 0,0000 [2,9270 ; 3,1368]
Mutluluk (X) 0,0058 0,0764 0,9395 [-0,1446 ; 0,1562]
Forvet (W) 0,0794 0,1173 0,4988 [-0,1514 ; 0,3103]
Mutluluk x Forvet -0,3617 | 0,1743 0,0388 [-0,7047 ;-0,0188]

Yapilan moderasyon analizinde, mutlulugun nomofobi tizerindeki etkisinin takimda hangi mevkide
oynadigina gore degisip degismedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular, futbolcularda mutluluk ile
nomofobi arasindaki iliskinin, bireyin oynadigi mevkiye gore farklilik gosterebilecegini ortaya
koymaktadir. Forvetler, seyircinin en ¢ok dikkatini geken ve gol atma gibi dogrudan sonug tireten rolde
olduklari igin aldiklar1 sosyal destek mutlulugu artirmakta ve bu durum nomofobi temelli kaygilar:
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dengeleyebilmektedir. Kaleciler ise hata maliyeti en yiiksek ve yalnizlik hissi en fazla olan pozisyonda
olduklarindan, psikolojik iyi oluslar1 ile teknoloji bagimhlig: arasindaki iliski daha gticli
hissedilmektedir. Ozellikle kaleci ve forvet mevkilerinde anlaml diizenleyici etkiler gozlenmis, bu da
psikolojik iyi olus ile teknoloji bagimlilig1 temelli kaygilar arasindaki iliskinin baglamsal faktorlere
duyarli oldugunu gostermektedir. Bulgular, spor psikolojisi ve dijital bagimlilik literatiiriine katki
saglamakta ve gelecekteki miidahale programlarmin mevkiye 6zgti psikolojik ihtiyaclar1 dikkate almas:
gerektigine isaret etmektedir.

Tartisma ve sonug

Bu ¢alisma, amator futbolcularda akill telefon kullaniminin nomofobi (telefonsuz kalma korkusu) ve
mutluluk diizeyleri tizerindeki etkisini incelemistir. Elde edilen bulgular, mutlulugun nomofobi ile
genel olarak anlaml bir iliskisi olmadigini gostermekle birlikte, yas, takim deneyimi ve mevki gibi
baglamsal faktorlerin bu iliskiyi diizenleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur. Literatiirde nomofobi
ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar (Yildirim ve Correia, 2015; King, Valenca
ve Nardi, 2010; Sezer ve Yildirim, 2020; Bhardwaj ve Singh, 2024), genellikle yiiksek mutluluk
diizeylerinin dijital kaygilar1 azalttigini belirtmektedir.

Yas, takimda oynama stiresi ve mevki gibi moderator degiskenlerin etkisi de incelenmistir. Yapilan
moderasyon analizleri, yasin mutluluk ile nomofobi arasindaki iliskiyi diizenleyici bir rol oynadigim
gostermektedir. Ozellikle geng futbolcularda mutlulugun nomofobiyi azaltici etkisi, yas ilerledikge
anlamim yitirmektedir. Bu durum, geng bireylerin teknolojiye daha bagimli oldugu (Elhai, Dvorak,
Levine ve Hall, 2017; Bayram vd., 2019) ve mutlulugun bu bagimliligi dengelemede daha etkili
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ayrica, takimda gegirilen stirenin mutluluk-nomofobi iliskisini diizenlemesi, sosyal baglarin teknolojik
kaygilar1 azaltabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgu, Karasu (2017)'in sosyal destek ve dijital
bagimhilik arasindaki negatif iliskiyi vurgulayan calismalariyla uyumludur. Takim sporu yapan
bireylerin sosyal etkilesimleri arttikca, telefon bagimliligina yonelik kaygilarinin azalmasi beklenen bir
sonugctur.

Mevkiye 6zgii farkliliklar ise, kaleci ve forvet oyuncularinda mutluluk-nomofobi iligskisinin daha
belirgin olmasi, bu pozisyonlardaki oyuncularin psikolojik baski ve sosyal izolasyon diizeylerinin farkl
olabilecegini diistindiirmektedir. Literatiirde, farkli spor pozisyonlarimin stres ve kaygi diizeylerini
etkiledigi bilinmektedir (Weinberg ve Gould, 2018).

Mutluluk diizeyi ile nomofobi genel puami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilmedigini gostermektedir. Bununla birlikte, mutluluk ile nomofobinin alt boyutlarindan biri olan
iletisim kaybetme korkusu arasinda zayif diizeyde negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.155,
p<0.01). Bu durum, bireylerin mutluluk diizeyleri arttikca iletisim kuramama ya da baglant1 kayb:
yasama endiselerinin azalabilecegine isaret etmektedir (Ryan ve Deci, 2000; Gokbulut, 2022). Diger
nomofobi boyutlarinda (bilgiye ulasamama, cevrimdisi kalma) anlamli bir etki bulunmamasi, bu
kaygilarin daha ¢ok bilissel faktorlerle iliskili olabilecegini gostermektedir (p>0.05). Bu bulgular, genel
mutluluk dtizeyinin yalmzca iletisim kaybetme boyutuyla iliskili oldugunu, diger nomofobik
egilimlerle dogrudan bir iliskisinin bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Bu calisma, amator futbolcularda mutluluk ve nomofobi arasindaki iliskinin baglamsal faktorlere (yas,
takim deneyimi, mevki) gore degistigini ortaya koymustur. Ozellikle geng ve takimda uzun siire
oynayan futbolcularda mutlulugun nomofobiyi azaltic1 etkisi daha belirgindir. Ayrica, mutlulugun
yalnizca "iletisim kaybetme" boyutuyla iliskili olmasi, sosyal baglarin nomofobi tizerindeki tampon
etkisini desteklemektedir.

Pratik agidan degerlendirildiginde, bu arastirma spor psikologlari, antrendrler ve spor yoneticileri igin
somut Oneriler sunmaktadir. Geng sporculara yonelik dijital bagimhilig1 azaltici ve mutluluk artirica
psikososyal miidahale programlarimin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Takim ici sosyal
baglar1 giiglendiren aktiviteler ve iletisim becerilerini artiran egitimler, 6zellikle geng ve uzun siireli
takim tiyeligi olan sporcularin nomofobi riskini azaltmada etkili olabilir. Ayrica, mevki farkliliklarinin
g6z oniinde bulundurulmasi, bireysellestirilmis psikolojik destek programlarinin tasarlanmasina katki
saglayabilir.

Sonug olarak, bu arastirma hem teorik hem de uygulamal1 diizeyde 6nemli katkilar sunmaktadir. Teorik
acidan, mutluluk ve nomofobi arasindaki iliskinin baglamsal faktorler gercevesinde farklilastigini
ortaya koyarak literatiire 6zgiin bir bakis agisi kazandirmaktadir. Uygulamali agidan ise, spor
psikolojisi ve dijital bagimlilik alanindaki miidahalelerin bireysel 6zelliklerin yani sira yas, deneyim ve
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mevki gibi baglamsal faktorleri de dikkate almasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu yoniiyle ¢calisma hem
akademiye hem de spor alaninda ¢alisan uygulayicilara yol gosterici niteliktedir.
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