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Oz
! Ar§~ ] Gt.jr. Dr., NUh. Naci Yazgan Dijitallesmenin hizla yayilmasi, bireylerin dijital platformlarda gecirdigi siireyi artirmus ve asir icerik
Umve'zrs1te51, Kayseri, Tirkiye,  tiiketimi, dikkat dagmiklig: ve bilissel yiiklenme gibi olumsuz sonuglar: beraberinde getirmistir. Bu
ssargin@nny.edu.tr baglamda, dijital minimalizm hareketi, bireylerin teknoloji kullanimini daha bilingli ve kontrollii hale
ORCID: 0000-0002-7504-154X getirmesini tesvik eden bir yaklasim olarak ortaya cikmustir. Bu calisma, dijital minimalizmin

psikolojik, bilissel ve tiiketici davranislari tizerindeki etkilerini ele alarak, etik dijital pazarlama
stratejileri baglaminda isletmeler icin sundugu firsatlar1 incelemektedir. Geleneksel djjital pazarlama
stratejileri, tiiketicilerin dikkatini cekmeye ve ekran siirelerini artirmaya yonelikken, dijital
minimalizmin yiikselisi, isletmelerin daha etik, siirdiiriilebilir ve tiiketici dostu pazarlama
stratejilerine yonelmesini gerektirmektedir. Calismada, dijital minimalizmin tiiketici psikolojisi,
erisim bazl1 tiiketim egilimleri ve dikkat ekonomisi tizerindeki etkileri ele alinmus, pazarlamacilar ve
isletmeler icin etik pazarlama yaklasimlarina yonelik 6neriler sunulmustur. Sonug olarak, dijital
minimalizmin bireysel ve toplumsal dijital aliskanliklar: sekillendiren 6nemli bir doniistim hareketi
oldugu ve hem akademik literatiir hem de is diinyas: icin degerli icgoriiler sundugu
vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Minimalizm, Etik Dijital Pazarlama, Tiiketici Davranislari, Dijital Detoks,
Teknoloji Bagimliligt

Jel Kodlari: M31

Abstract

The rapid spread of digitalisation has increased the time individuals spend on digital platforms,
leading to excessive content consumption, attention distraction, and cognitive overload. In this

Bagvuru/Submitted: 1/03/2025 context, the digital minimalism movement has emerged as an approach that encourages individuals

Revizyon/ Revised: 2/06/2025 to manage their technology usage more consciously and in a controlled manner. This study examines
the effects of digital minimalism on psychology, cognition, and consumer behaviour while also
Kabul/Accepted: 11/06/2025 exploring the opportunities it presents for businesses in the context of ethical digital marketing

strategies. Traditional digital marketing strategies focus on capturing consumers' attention and
increasing screen time. In contrast, the rise of digital minimalism necessitates businesses to adopt more
ethical, sustainable, and consumer-friendly marketing approaches. This study discusses the impact of
digital minimalism on consumer psychology, access-based consumption trends, and the attention
economy, offering recommendations for marketers and businesses on ethical marketing strategies. In
conclusion, digital minimalism is emphasised as a significant transformation movement that shapes
individual and societal digital habits, providing valuable insights for both academic literature and the
business world.
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Extended Abstract

Digital minimalism: Emerging consumer trends and new marketing perspectives for businesses
Literature

Digital minimalism is rooted in cognitive and behavioural psychology, emphasising self-control, attention management, and
mindfulness. Research suggests that excessive digital engagement contributes to higher levels of stress, anxiety, and decreased
cognitive capacity (Twenge, 2017; Carr, 2020). Studies indicate that social media platforms, through algorithmic content
recommendations, encourage addictive behaviours that increase screen time but reduce meaningful interactions (Alter, 2018).
Fear of Missing Out (FoMO) has been identified as a psychological driver of excessive social media usage, leading consumers to
compulsively check their devices to stay updated on online trends and social activities (Przybylski et al., 2013).

The shift towards digital minimalism reflects a growing consumer preference for conscious consumption, digital well-being, and
reduced screen time. Research indicates that consumers are becoming increasingly aware of the adverse effects of excessive digital
consumption and are actively seeking ways to limit their interactions with digital platforms (Newport, 2019). This shift has
implications for brands that rely on engagement-driven models, prompting them to reconsider their digital marketing approaches
to align with consumer demand for authenticity, transparency, and value-driven content (Kaplan & Haenlein, 2019).

Digital minimalism is fundamentally altering consumer decision-making processes, leading to changes in purchasing behaviours,
brand interactions, and media consumption habits. Consumers are increasingly avoiding platforms that overwhelm them with
ads, preferring ad-free, high-quality content and organic brand interactions. This trend has led to the decline of traditional digital
marketing tactics in favour of less invasive, experience-based, and user-driven content strategies (Kartajaya et al., 2019).

Businesses must adapt to this shift by prioritising ethical digital marketing strategies that emphasise consumer empowerment,
minimal digital intrusion, and responsible data usage. Companies such as Apple and Google have introduced features like Screen
Time Management and Digital Well-being tools to help users regulate their digital consumption, positioning themselves as ethical
brands that respect consumer autonomy. Similarly, Patagonia's "Don't Buy This Jacket" campaign embodies the principles of
minimalist marketing by encouraging consumers to make thoughtful purchasing decisions rather than engaging in impulsive,
excessive consumption.

The rise of subscription-based and access-based consumption models has also played a key role in digital minimalism. Consumers
increasingly prefer access over ownership, subscribing to services such as Netflix, Spotify, and Kindle Unlimited, which allow
them to consume only what they need rather than accumulating excessive digital content (Bardhi & Eckhardt, 2012). However,
digital minimalism has also led to a pushback against binge consumption models, encouraging consumers to engage with digital
platforms more mindfully.

Research subject and purpose

The rapid expansion of digitalisation has transformed consumer behaviour, leading to increased time spent on digital platforms,
excessive content consumption, cognitive overload, and attention fragmentation. The rise of social media, personalised algorithm-
driven recommendations, and persistent digital notifications have encouraged users to remain constantly engaged, often at the
expense of their well-being and productivity. In response to these challenges, digital minimalism has emerged as a counter-
movement, advocating for a more intentional, controlled, and purpose-driven approach to technology use. Digital minimalism
encourages individuals to reduce unnecessary digital interactions, prioritise meaningful engagement, and regain control over
their attention and time.

This study aims to explore the impact of digital minimalism on consumer behaviour, digital consumption patterns, and ethical
digital marketing strategies. While traditional marketing strategies focus on increasing screen time and engagement, the rise of
digital minimalism has prompted businesses to adopt more consumer-centric, ethical, and sustainable approaches. By examining
digital minimalism within the frameworks of consumer psychology, attention economy, and access-based consumption, this
study provides insights into how digital minimalism is reshaping the marketplace and the implications for businesses and
marketers.

Contribution of the article to the literature

From a business perspective, digital minimalism presents both challenges and opportunities. Companies that continue to rely on
aggressive digital marketing strategies may face increasing resistance from consumers who prioritise mindful engagement and
data privacy. To remain competitive, brands should shift towards value-based, experience-driven, and content-conscious
marketing rather than engagement-maximising strategies. Implementing consumer-friendly advertising policies, limiting ad
intrusiveness, and improving transparency in data usage can help build consumer trust. Additionally, developing digital well-
being tools that support users in managing their screen time and digital interactions can reinforce a brand's commitment to
responsible technology use. Encouraging sustainable consumption practices by promoting conscious purchasing and long-term
product value over impulsive digital spending is also essential. On a societal level, educational institutions, policymakers, and
technology companies have a responsibility to address the challenges of digital overconsumption. Schools and universities should
integrate digital literacy and well-being programs to educate the next generation about the importance of mindful technology
use. Policymakers must enforce stricter regulations on data privacy, algorithmic transparency, and digital advertising ethics to
protect consumers from exploitative digital marketing tactics.

Conclusion, recommendation and limitations

Digital minimalism is transforming consumer behaviours, ethical digital marketing strategies, and the broader digital ecosystem.
As consumers become more conscious of their digital habits, businesses must adapt by prioritising authenticity, transparency,
and consumer well-being in their marketing efforts. Digital minimalism represents not only a shift in individual digital
consumption but also a broader societal transformation towards sustainable, mindful, and ethical engagement with technology.
By embracing this movement, brands can foster long-term trust with consumers, strengthen their corporate social responsibility
efforts, and develop marketing strategies that align with the evolving needs of the digitally conscious consumer.

This study primarily focuses on theoretical and conceptual discussions regarding digital minimalism, consumer behaviour, and
marketing ethics. However, empirical research is needed to assess the long-term impact of digital minimalism on consumer
decision-making and brand engagement. Future studies should explore cross-cultural perspectives on digital minimalism,
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examining how different societies perceive and adopt strategies to reduce digital consumption. Additionally, quantitative and
longitudinal studies could provide deeper insights into how digital minimalism influences purchasing behaviour, attention span,
and digital well-being over time. Experimental research investigating the effectiveness of ethical digital marketing strategies in
engaging minimalist consumers would also be valuable. Furthermore, corporate case studies analysing how businesses
successfully integrate digital minimalism principles into their branding and marketing efforts could offer practical insights for
companies adapting to this evolving consumer trend.
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Giris

Dijitallesmenin hizla yayilmasi, bireylerin giinliik yasamlarinda teknolojiye olan bagimliliklarini
artirirken, ayn1 zamanda dikkat dagimikligi, biligsel asir1 yiiklenme ve psikolojik stres gibi olumsuz
sonuglar1 da beraberinde getirmistir (Rosen, Cheever ve Carrier, 2012). Dijjital platformlarin sundugu
sonsuz igerik akisi, anlik bildirimler ve algoritmalar tarafindan yonlendirilen kisisellestirilmis oneriler,
bireylerin stirekli olarak cevrimici kalma egilimlerini pekistirmektedir (Carr, 2020). Ancak, son yillarda

teknolojinin insan yasamindaki roliinii sorgulayan ve daha bilingli bir kullanim anlayis1 gelistirmeye
yonelik yeni bir yaklasim olarak dijital minimalizm kavrami ortaya ¢ikmistir (Newport, 2019).

Dijital minimalizm, bireylerin teknolojiyi yalnizca belirli amaglar dogrultusunda ve bilingli bir sekilde
kullanmalarini tesvik eden bir anlayis olarak tanimlanmaktadir (Newport, 2019). Bu kavram, bireylerin
dikkatlerini dagitan dijital unsurlardan kaginmalarini, teknolojiyi hayatlarinin merkezi haline getirmek
yerine, verimli ve anlamli kullanim alanlarma yonelmelerini amaglamaktadir (Bayrakeci, 2022).
Teknolojinin agir1 kullanimina kars: bir tepki olarak gelisen dijital minimalizm, bireylerin dijital tiiketim
aliskanliklarini yeniden sekillendirmelerine ve siirdiirtilebilir bir dijital yasam tarzi olusturmalarina
katki saglamaktadir (Syvertsen, 2020).

Tiiketicilerin dijital platformlardaki maruziyetlerini sinirlama ve bilingli tiiketim egilimleri, bireylerin
psikolojik iyi oluslarm ve dikkat yonetimlerini dogrudan etkilemektedir (Twenge ve Campbell, 2018).
Yapilan arastirmalar, sosyal medya platformlarmin asir1 kullaniminin kaygt ve depresyon gibi
psikolojik sorunlara yol acabilecegini gostermektedir (Biiyiikgorak ve Ding, 2020). Ozellikle Z Kusag:
bireyleri arasinda yaygin olarak gozlemlenen kacgirma korkusu (FOMO- Fear of Missing Out) sendromu,
stirekli cevrimici olma ihtiyacin artirarak dijital bagimliligi kortiklemektedir (Przybylski, Murayama,
DeHaan ve Gladwell, 2013). Bu baglamda, dijital minimalizm hareketi, bireyleri asir1 dijital tiiketimden
uzaklasmaya ve bilingli dijital detoks uygulamalar: gelistirmeye tesvik etmektedir (Newport, 2019).

Dijital minimalizmin tiiketici davranislari tizerindeki etkileri giderek daha fazla ilgi cekmektedir. Dijital
minimalizmin yalnizca bireysel tiiketim aliskanliklarmi degil, pazarlama ve isletme stratejilerini de
donusttrdiigi gortilmektedir. Geleneksel pazarlama stratejileri, tiiketicilerin ekran basinda daha fazla
zaman gecirmelerini tesvik eden algoritmalar ve yapay zeka destekli icerik onerileri {izerine insa
edilmistir (Kaplan ve Haenlein, 2019). Ancak, dijital minimalizm egilimi, tiiketicilerin bu tiir stratejilere
karst daha bilingli bir tutum gelistirmelerine ve djjital igerik tiiketimlerini sinirlandirmalarina neden
olmaktadir (Akova, 2024). Pazarlamacilar ise, tiiketicilerin taleplerine cevap vermek adina, daha etik,
stirdtirtilebilir ve tiiketici dostu dijital stratejiler gelistirmeye yonelmektedir (Kotler, Kartajaya ve
Setiawan, 2021). Nitekim, dijital minimalizmin kisa vadeli kar getirisini azaltabilecegi endisesi bulunsa
da uzun vadede marka sadakati, itibar ve kullanic1 giiveni kazandirarak sirketlerin stirdiiriilebilir kar
hedeflerine katkida bulundugu belirtilmektedir (Kotler vd., 2021). Chaudhuri ve Holbrook (2001),
marka giiveni ve sadakatinin, markanin uzun vadeli performansin giiclendirdigini ve bu nedenle etik
ve tiiketici odakli stratejilerin igletmeler igin vazgecilmez hale geldigini vurgulamaktadir. Ornegin,
Instagram’in ekran stiiresi raporlama ve sinirlandirma araglari, kullanicilarin platformu daha bilingli ve
kontrollii kullanmasina olanak tanirken, ayni zamanda markanin etik sorumluluk bilincini yansitmakta
ve uzun vadeli kullanic1 sadakatine hizmet etmektedir.

Bu calisma, dijital minimalizmin kavramsal cercevesini ele alarak, bireylerin djjital tiiketim
aliskanliklar1 tizerindeki etkilerini incelemektedir. Dijital minimalizmin psikolojik ve bilissel temelleri,
tiiketici davranislariyla iliskisi ve etik dijital pazarlama stratejileri baglaminda ele alinarak, bu
yaklasimin uzun vadeli etkileri tartisilacaktir. Dijital minimalizm, yalnizca bireysel bir tiiketim tercihi
olmanin Gtesinde, modern toplumda teknoloji kullanimina yonelik yeni bir paradigmaya isaret
etmektedir. Bu baglamda, calismanin literatiire sagladigi katki, dijital tiiketim davranislarm
sekillendiren psikolojik, bilissel ve sosyal faktorleri kapsamli bir sekilde ele alarak dijital minimalizmin
bireysel ve toplumsal boyutlarini anlamaya yonelik yeni teorik cerceveler sunmasidir. Dijital
minimalizm konusundaki mevcut arastirmalar daha ok bireysel psikoloji ve teknoloji bagimlilig
ekseninde ele alimirken, bu calisma konunun tiiketici davranislari, etik pazarlama ve isletme
stratejileriyle iliskisini ortaya koyarak, multidisipliner bir perspektif gelistirmeyi amaglamaktadir.

Dijital minimalizm hareketinin yiikselisi, is diinyasinda 6nemli etkiler yaratmaktadir. Bu yiikselis,
markalar ve isletmeler i¢in yeni pazarlama stratejileri gelistirme gerekliligini ortaya koymaktadir.
Geleneksel dijital pazarlama modelleri, tiiketicilerin dikkatlerini maksimum diizeyde ¢cekmeye ve onlar1
dijital platformlarda miimkiin oldugunca uzun siire tutmaya odaklanirken, dijital minimalizmin
yiikselisi tiiketicilerin daha bilingli, etik ve stirdiiriilebilir igeriklere yonelmesine neden olmaktadir. Bu
baglamda, isletmeler hem tiiketici beklentilerine yanit verebilmek hem de rekabetci kalabilmek igin
tiiketici dostu, etik ve deger odakli pazarlama stratejileri gelistirmeye yonelmektedir.
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Ogzellikle reklam korliigii, asirn veri yiiklenmesi ve dijital detoks gibi yeni tiiketici davramslari,
markalarin daha organik ve stirdiiriilebilir pazarlama yontemlerini benimsemelerini gerektirmektedir
(Syvertsen, 2020). Ornegin, Apple'm "Ekran Siiresi Yonetimi" ozelligini tanitmasi, Google'in
YouTube’'da "Ara Ver" hatirlaticilarini devreye sokmasi ve Patagonia'nin tiiketicileri bilingsiz alisveris
yapmamaya tesvik eden "Don’t Buy This Jacket (Bu ceketi satin almaym)" kampanyasi, etik dijital
pazarlama anlayisina yonelen isletmelerin basarili 6rnekleridir.

Bu calismanin is diinyasina katkilarindan biri, dijital minimalizmin isletmeler i¢in yalnizca bir tiiketici
tercihi degil, aym1 zamanda stratejik bir dontisim alani olarak nasil degerlendirilebilecegini
aciklamaktir. Katkilarindan bir digeri ise, isletmelerin pazarlama stratejilerini yeniden gozden
gecirmesine yol agan yeni firsat ve zorluklarin belirlenmesidir. Ttiketicilerin reklam bombardimanina
kars1 daha direngli hale gelmesi, veri gizliligine daha fazla 5nem vermesi ve sosyal medyada gecirdikleri
zamani bilingli olarak sinirlamaya baslamasiyla birlikte, isletmeler de pazarlama stratejilerini yeniden
gozden gecirmeye baslamislardir. Gelecekte, dijital minimalizm konusunun literatiirde ve is
diinyasinda daha genis capta incelenmesi, isletmelerin tiiketici aliskanliklarina daha iyi uyum
saglamalarina yardimci olacaktir. Bu baglamda, calismanin ortaya koydugu teorik ve pratik bulgular,
dijital pazarlama stratejilerini yeniden sekillendirmek isteyen markalar ve tiiketicilerin dijital
davraniglarini anlamaya ¢alisan akademisyenler i¢in 6nemli bir referans niteligindedir.

Literatiir taramasi

Dijital minimalizm

Dijitallesmenin hizla yayilmasi, bireylerin giinliik yasaminda teknolojiye bagimhilig: artirirken, ayni
zamanda dijital asir1 yiiklenme ve dikkat daginikligr gibi olumsuz sonuglara yol agmistir (Rosen vd.,
2012). Ozellikle sosyal medya, siirekli bildirimler ve dijital icerik akislari, bireylerin dikkat siirelerini
kisaltmakta ve biligsel yiiklerini artirmaktadir (Carr, 2020). Bu durum, bireylerin dijital tiiketim
aliskanliklarin1 sorgulamalaria ve bilingli bir sekilde dijital maruziyetlerini azaltma egiliminde

olmalarma yol agmistir. Son yillarda, dijital minimalizm kavramu, tiiketicilerin dijital platformlarla
iliskisini yeniden sekillendiren 6nemli bir egilim olarak ortaya ¢ikmustir (Newport, 2019).

Dijital minimalizm, bireylerin yalmizca degerli ve amagh dijital deneyimlere odaklanarak, gereksiz
dijital tiiketimi azaltmalarmi ifade eden bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Newport, 2019).
Newport (2019), dijital minimalizmi, bireylerin dikkatlerini dagitan dijital araglar: bilingli bir sekilde
kullanmaktan kaginarak, teknoloji ile iligkilerini daha anlamli hale getirmeleri siireci olarak ele
almaktadir. Bu baglamda, dijital minimalizm yalnizca bireysel bir aliskanlik degisimi degil, aym
zamanda modern tiiketim kiltiirtintin - doniistimiine isaret eden bir paradigma olarak
degerlendirilmektedir.

Dijital minimalizmin kokeni, 6zellikle 2010’1lu yillarda dijitallesmenin hayatin her alanina niifuz etmesi
ve bireylerde asir1 igerik tiiketimi, dikkat daginikligi, kaygi, titkenmislik gibi sorunlarin artmasiyla
iliskilendirilmektedir (Rosen vd., 2012; Lanier, 2018). Newport'un (2019) ortaya koydugu sekliyle dijital
minimalizm, dijital detoks ve teknolojiyle daha bilingli bir iligski kurma ¢agris1 yapmaktadir. Bu kavram,
yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de dijital aliskanliklarin sorgulanmasina yol agmis
ve yeni bir dontisim hareketi olarak dikkat ¢ekmistir.

Dijital minimalizm, literattirde hem olumlu hem elestirel yaklasimlarla ele alinmaktadir. Olumlu bakis
acilari, djjital minimalizmin bireylerin zihinsel sagliklarina, dikkat yonetimlerine ve tiretkenliklerine
katki sagladigini 6ne siirerken (Ward, Duke, Gneezy ve Bos, 2017; Twenge, 2017), baz1 yaklasimlar bu
hareketin dijitallesmenin yarattif1 yapisal sorunlara yalnizca bireysel ¢oziim aradigi ve teknolojik
bagimlilig1 toplumsal ve politik baglamdan kopardig1 yoniinde elestiriler getirmektedir. Zuboff (2019),
bireylerin bilingli dijital tiiketim tercihleriyle ¢6ziilmesi zor olan yapisal ve sistemsel sorunlara dikkat
cekmekte, dijitallesmenin bireylerin otesinde politik ve ekonomik giic iliskileriyle sekillendigini
savunmaktadir.

Dijital minimalizmin temel ilkelerinden biri, bireylerin dijital platformlara kars: gelistirdikleri bilingli
farkindaliktir (Newport, 2019). Arastirmalar, bireylerin dijital dikkat ekonomisinin bir pargas:t haline
geldiklerinde, zaman yonetimi konusunda zorluk yasadiklarimni ve stirekli baglantida olmanin biligsel
yiiklerini artirdigini gostermektedir (Williams, 2018). Dikkat ekonomisi, dijital platformlarin ve igerik
tireticilerinin kullanicilarin dikkatini bir kaynak olarak gormesi ve bu dikkati miimkiin oldugunca uzun
sire ¢ekmeye calismasi tizerine kurulu bir ekonomik modeldir (Williams, 2018). Bu modelde,
kullanicilarin dikkat stireleri smirli bir kaynak olarak degerlendirildiginden, platformlar icerik
tasarmmlarimi ve algoritmalarini dikkat gekiciligi ve baglilig: artiracak sekilde optimize etmektedir
(Zuboff, 2019). Dijital minimalizm yaklagim ise, bireylerin teknolojiyi yalmzca amach ve bilingli bir
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sekilde kullanmalarimi 6nererek, dikkatlerini toplama kapasitelerini artirmalarina katki saglamaktadir
(Ward vd., 2017). Bu baglamda, dijital minimalizmin, dijital detoks uygulamalariyla iliskili oldugu,
ancak minimalizmin tamamen teknolojiyi birakmak yerine, onu kontrollii ve bilingli bir sekilde
kullanmay1 hedefledigi vurgulanmaktadir (Syvertsen, 2020).

Dijital minimalizmin uzun vadeli etkileri, tiiketici refah1 ve teknolojiyle olan iligkileri agisindan énemli
cikarimlar sunmaktadir. Arastirmalar, dijital tiiketimin smirlandirilmasimin bireylerin dikkat
suireclerini iyilestirdigini, zihinsel sagliklarini olumlu etkiledigini ve {iretkenliklerini artirdiginm
gostermektedir (Acuner ve Turan, 2024). Bu baglamda, dijital minimalizm yalnizca bireysel diizeyde
bir tiiketim tercihi olmanin 6tesinde, daha genis bir toplumsal doniistim stirecinin parcast olarak
degerlendirilmektedir (Newport, 2019).

Sonug olarak, dijjital minimalizm, bireylerin dijital tiiketim aligkanliklarin yeniden sekillendiren ¢nemli
bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Teknoloji ile daha bilingli bir iliski kurmayi tesvik eden bu yaklasim,
tiiketicilerin djjital platformlardaki etkilesimlerini azaltmalarina ve dikkat siireglerini iyilestirmelerine
yardimc1 olmaktadir.

Teknoloji bagimlilig: ve dijital asir1 yiiklenme

Dijital teknolojilerin hizla yayilmasi, bireylerin yasam tarzlarmi ve tiiketim aligkanliklarmm biiytik
olctide degistirmistir. Ancak, bu degisim bireylerin giinliik yasantisini kolaylastirirken, aym zamanda
baz1 olumsuz sonuglara da yol agmaktadir. Ozellikle sosyal medya, yapay zeka destekli icerik onerileri
ve siirekli bildirimler, bireylerin dikkat stirelerini kisaltmakta ve biligsel yiiklerini artirmaktadir (Carr,
2020). Dijital asir1 yiiklenme kavrami, bireylerin siirekli olarak dijital igerik tiiketmelerinin, dikkatlerinin
dagilmasina, psikolojik stresin artmasma ve tiretkenliklerinin azalmasina neden oldugunu ifade
etmektedir (Rosen vd., 2012).

Ozellikle sosyal medya platformlarimin kullanicilart daha fazla igerik tiiketmeye tesvik eden
algoritmalari, bireylerin farkinda olmadan saatlerce ekran basinda kalmasina yol agmaktadir (Lanier,
2018). Facebook, Instagram, Twitter (X) ve TikTok gibi platformlar, yapay zeka tabanh algoritmalar
kullanarak, kullanicilarin ilgisini ¢ekecek icerikleri stirekli olarak onlerine sunmaktadir. Ttirkiye’'de
yapilan bir arastirma, geng bireylerin sosyal medya platformlarinda fazla vakit gecirdigini ve bu
durumun dikkat dagmikligi ve uyku diizensizlikleri gibi olumsuz sonuglar dogurdugunu ortaya
koymustur. Eroglu ve Yildirim (2017) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan bu calismada, sosyal
medya kullanim stiresi ile uyku kalitesi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, sosyal medya
kullaniminin artmasiin uyku kalitesini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Sosyal medya kullanimimin bilissel ve duygusal etkileri diinya genelinde de yogun bir sekilde
incelenmektedir. Twenge (2017), sosyal medya kullaniminin 6zellikle geng bireylerde depresyon ve
anksiyete riskini artirdigim vurgulamaktadir. Calismalar, 2010 yilindan sonra dogan bireylerde (Z
Kusagy), sosyal medya bagimlilig1 ile yalmizlik hissi, diisiik 6z giiven ve anksiyete arasinda gtiglii bir
iliski oldugunu gostermektedir (Twenge, Joiner, Rogers ve Martin, 2017). Tiirkiye’de de benzer sonuglar
gozlemlenmektedir. Ozellikle TikTok ve Instagram gibi platformlarda "doomscrolling" olarak bilinen,
sonsuz icerik kaydirma aligkanligi, bireylerin zaman algisini kaybetmelerine ve farkinda olmadan uzun
saatler boyunca ekran basinda kalmalarina yol agmaktadir (Yasa ve Sen, 2024).

Bireylerin bu tiir asir1 igerik tiiketim aliskanliklar1 gelistirmelerinde, yapay zeka destekli icerik 6nerileri
ve algoritmalarin rolii biiyiiktiir (Kaplan ve Haenlein, 2019). Ozellikle TikTok ve YouTube un 6neri
algoritmalari, kullanicilarin ilgilerini ¢eken igerikleri belirleyerek, onlar1 daha fazla igerik tiiketmeye
yonlendirmektedir (Davidson, Liebald, Liu, Nandy, Van Vleet, Gargi, ... & Benson, 2010). Netflix ve
Spotify gibi platformlar da yapay zeka destekli kisisellestirilmis oneriler sunarak, bireylerin icerik
tiiketim stirelerini artirmaktadir. Tuirkiye'de yapilan bir calisma, Netflix abonelerinin, platformun
otomatik oynatma o6zelligi nedeniyle planladiklarindan daha uzun siire igerik tiikettiklerini ifade
ettigini ortaya koymustur (Baser ve Sogititliiler, 2023).

Dijital bagimlilik ve kac¢irma korkusu (FoMO)

Sosyal medya platformlarinin sundugu anlik bildirimler ve stirekli giincellenen igerikler, bireylerde
"kacirma korkusu" (fear of missing out- FoMO) sendromunu ortaya c¢ikarmaktadir (Przybylski vd.,
2013). FoMO, bireylerin sosyal medyada paylasilan etkinlikleri ve icerikleri kacirma korkusu yasamasi
nedeniyle stirekli olarak cevrimigi olma ihtiyaci duymalariyla karakterize edilen psikolojik bir
durumdur. Bu sendromun, bireylerin dijital bagimlilik gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynadig:
goriilmektedir (Roberts ve David, 2020). Yapilan bir calisma, geng bireylerin ¢cogunun sosyal medya
hesaplarim siklikla kontrol ettigini ve bunun biiytik 6l¢tide FoMO kaynakli oldugunu gostermektedir
(Elhai, Yang ve Montag, 2021). Yildiz ve Kocak (2020) tarafindan ytiriitiilen calismada, sosyal medya
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bagimliliginin bireylerin psikolojik iyi olusu tizerinde olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir. Ozellikle
sosyal medya kullamim stiresinin artmasiyla birlikte, bireylerin anksiyete, huzursuzluk ve dikkat
problemleri yasama olasiliginin arttig1 vurgulanmaktadar.

FoMO'nun etkisiyle bireyler, sosyal medya platformlarinda daha fazla vakit gecirme egiliminde olup,
farkinda olmadan asir1 dijital tiiketim aliskanliklar: gelistirmektedirler (Vogel, Rose, Roberts ve Eckles,
2014). Ozellikle Facebook gibi gorsel odakli platformlar, bireylerin kendilerini siirekli olarak diger
kullanicilarla kiyaslamalarina neden olmakta ve bu durum 6z giiven eksikligine yol a¢maktadir
(Fardouly, Diedrichs, Vartanian ve Halliwell, 2015). Tiirkiye’de Tayhan (2023) tarafindan yapilan bir
arastirmada, tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliliginin yeme bozuklugu riski tizerinde
anlamli bir etkisi oldugu ve bu etkinin kadin 8grencilerde daha belirgin oldugu saptanmuistir.

Bireylerin dijital minimalizme y6nelmelerinde, bu tiir psikolojik ve duygusal etkilerin buiytik bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Dijital minimalizm, bireylerin dijital tiiketim aliskanliklarin bilingli bir sekilde
yonetmelerine ve teknolojiyle olan iliskilerini daha anlaml hale getirmelerine yardimci olmaktadir
(Newport, 2019). Dijital detoks uygulamalari, bireylerin sosyal medya kullanim stirelerini
smirlamalarna ve asir1 ekran siiresinden kaginmalaria yonelik stratejiler icermektedir (Syvertsen,
2020). Turkiye’'de yapilan bir galisma genglere yonelik dijital detoks kamplar:1 diizenlenerek, bilingli
teknoloji kullanimi konusunda farkindalik yaratilmas: konusuna dikkat ¢ekmektedir (Acuner ve Turan,
2024).

Sonug olarak, sosyal medya ve dijjital iceriklerin asir1 tiiketimi, bireylerin psikolojik ve bilissel
sagliklarin1 olumsuz yonde etkilemekte, dikkat stirelerini azaltmakta ve bagimlilik olusturmaktadir.
Yapay zeka destekli igerik onerileri ve siirekli baglantida olma ihtiyaci, bireyleri farkinda olmadan daha
fazla djjital titketim yapmaya yonlendirmektedir. Dijital minimalizm, bireylerin bu bagimlilik olusturan
dongiiden ¢ikmalarina yardimei olabilecek bir strateji olarak one ¢ikmaktadir. Bu nedenle, dijital
minimalizmin bireyler tizerindeki uzun vadeli etkilerinin daha fazla arastirilmasi ve ozellikle geng
niifusun dijital tiiketim aliskanliklarinin siirdiirtilebilir sekilde diizenlenmesine yonelik bilinglendirme
calismalarinin artirilmasi gerekmektedir.

Dijital minimalizmin psikolojik ve bilissel temelleri

Dijital minimalizm, bireylerin bilissel yiiklerini azaltarak, dikkat yonetimlerini iyilestirmelerine ve daha
odakli bir yasam stirmelerine yardimci olmaktadir. Ward ve digerlerinin (2017) calismasi, akill
telefonlarin sadece fiziksel varliginin bile bireylerin biligsel kapasitesini azalttigimi gostermektedir.
Arastirma, bireylerin dikkat ve bilissel kaynaklarmin bir kismmin telefonlarina yoneldigini, hatta
telefon kullanimi olmasa bile bu etkinin gozlemlendigini ortaya koymaktadir. Modern djjital
platformlar, kullanicilarin dikkatini cekmek ve ekran stiresini maksimize etmek amaciyla tasarlanan
algoritmalar ile yonetilmektedir (Zuboff, 2019). Sosyal medya bildirimleri, video tneri sistemleri ve
sonsuz kaydirma o6zellikleri gibi dikkat dagitic1 unsurlar, bireylerin bilissel siireclerini zorlamakta ve
odaklanma kapasitelerini diistirmektedir (Alter, 2018). Bu baglamda, dijital minimalizm, bireylerin
bilingli farkindalik ve oz-denetim gibi kavramlari kullanarak dijital tiiketim aligkanliklarini
yonetmelerini tesvik eden bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bilingli farkindalik, bireylerin su ana odaklanarak dikkatlerini daha verimli bir sekilde yonetmelerini
saglayan bilissel bir stratejidir (Aktepe ve Tolan, 2020). Geleneksel meditasyon pratiklerinden tiireyen
bu kavram, bireylerin cevresel uyaranlara tepki vermek yerine, bilingli bir farkindalik icinde karar
vermelerine yardimci olmaktadir (Kabat-Zinn, 2003). Dijital ¢agda, bireylerin siirekli olarak sosyal
medya bildirimleri, e-posta uyarilar: ve yapay zeka destekli igerik onerileriyle kars: karsiya kalmasi,
dikkat yonetimini zorlastiran bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Arastirmalar, bilingli farkindalik
uygulamalarmin bireylerin djjital tiiketim aliskanliklarini diizenlemede etkili bir ara¢ olabilecegini
gostermektedir (Williams ve Kabat-Zinn, 2011). Ornegin, Evli ve digerlerinin (2023) ergenlerle yaptig
bir calismada, bilingli farkindalik diizeyinin artmasiyla internette gegirilen siirenin azaldigi ve
psikolojik iyi olusun arttig1 saptanmistir. Bu bulgular, bilingli farkindalik egitiminin dijital medya
kullanimini azaltmada ve dikkat stireglerini iyilestirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Dijital platformlar, kullanicilar1 siirekli olarak gevrimici tutmak icin dikkat ekonomisine dayali
tasarimlar kullanmaktadir (Zuboff, 2019). TikTok, Instagram ve YouTube gibi platformlar,
kullanicilarin ilgi alanlarini analiz ederek onlara ilgilerini cekecek icerikleri sunmakta ve boylece ekran
sliresini uzatmaktadir (Davidson vd., 2010). Ornegin, TikTok'un "For You Page" algoritmasi,
kullanicinin en ¢ok ilgisini ¢eken igerikleri onceliklendirerek, stirekli yeni videolar tiiketmesini tesvik
etmektedir (Kiling, 2024). Bunun sonucu olarak, bireylerin zihinleri siirekli yeni uyaranlara maruz
kalmakta ve bu da bilissel asir1 yiiklenmeye yol agmaktadir (Rosen vd., 2012).
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Dijital minimalizm, bireylerin bilin¢li farkindalik pratikleri yoluyla, sosyal medya ve diger dijital
platformlarda gecirdikleri zamani daha kontrollii hale getirmelerine yardimci olmaktadir (Newport,
2019). Ornegin, "telefon detoksu" ve "bildirim kapatma" gibi stratejiler, bireylerin dikkati dagitan dijital
uyaranlardan kaginmalarina yardimci olabilir (Syvertsen, 2020).

Oz-denetim, bireylerin impulsif (diirtiisel) davraniglarini kontrol etme kapasiteleriyle ilgili bir beceridir
(Duckworth, Gendler ve Gross, 2016). Oz-denetimi giiclii olan bireyler, dikkat dagitan uyaranlara karsi
daha direngli olabilir ve uzun vadeli hedeflerine daha kolay odaklanabilirler (Baumeister, Vohs ve Tice,
2007). Ancak, modern djjital platformlar, kullanicilarin ami1 yasama egilimlerini ve anlik tatmin
mekanizmalarini tesvik eden yapilar sundugu igin, 6z-denetimi zorlastirmaktadir (Alter, 2018).
Ornegin, Netflix'in otomatik oynatma 6zelligi, kullanicilarin farkinda olmadan birden fazla bslim
izlemesine neden olmakta ve planlanandan ¢ok daha fazla ekran stiresi tiiketmelerine yol agmaktadir.
Benzer sekilde, sosyal medya platformlarinin "hikayeler" ve "anlik bildirimler" gibi 6zellikleri, bireyleri
surekli olarak platforma geri donmeye tesvik etmektedir (Kaplan ve Haenlein, 2019). Bu durum,
bireylerin 6z-denetimlerini kaybetmelerine ve dijital platformlarda farkinda olmadan uzun saatler
gecirmelerine neden olmaktadir (Roberts ve David, 2020).

Dijital minimalizm, bireylerin dijital platformlara yonelik bilingli tiiketim aliskanliklar: gelistirmelerini
ve 6z-denetim becerilerini giiclendirmelerini amaglamaktadir (Newport, 2019). Ornegin, "dijital perhiz"
uygulamalari, bireylerin belirli zaman dilimlerinde ekran siiresini tamamen birakmalarina ve
teknolojiye olan bagimliliklarini azaltmalaria yardimci olmaktadir. Bu yaklasimin, ozellikle geng
yetiskinler arasinda teknoloji bagimliligini azaltmada etkili oldugu vurgulanmaktadir (Ulucay ve
Kobak, 2020).

Turkiye'de yapilan arastirmalar, 6z-denetim becerilerinin gelistirilmesinin sosyal medya kullaniminm
azaltmada ve stres seviyelerini diigiirmede etkili oldugunu gostermektedir. Ornegin, lise 6grencileriyle
yapilan bir calismada, dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z-diizenlemeli 6grenme becerileri arasinda
negatif yonlii, diistik dtizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (Arseven, 2020). Dijital minimalizm ve 6z-
denetim arasindaki iligki, bireylerin daha bilingli teknoloji kullanimi gelistirmelerine ve dikkatlerini
uzun vadeli hedeflerine odaklamalarina yardimci olmaktadir. Bu baglamda, dijital platformlarin
sundugu dikkat dagitic1 unsurlara karsi "kendi kendine kontrol mekanizmalar1" gelistirmek, bireylerin
daha dengeli bir dijital tiiketim aligkanlig1 edinmelerine yardimcr olabilir (Eyal, 2019).

Dijital minimalizm, bireylerin dikkatlerini yonetmelerine, bilingli farkindalik gelistirmelerine ve 6z-
denetim becerilerini artirmalarina yardimei olan bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Giintimtizde
dijital platformlar, kullanicilarin dikkatini ¢ekmek ve ekran stiresini artirmak i¢in ©zel olarak
tasarlanmistir (Zuboff, 2019). Bilingli farkindalik ve 6z-denetim gibi psikolojik beceriler, bireylerin bu
platformlara kars1 daha bilingli ve kontrollii bir titketim aliskanlig1 gelistirmelerine olanak tanimaktadir
(Ward vd., 2017). Dijital minimalizmin psikolojik ve bilissel temelleri, bireylerin teknoloji
bagimlhiligindan kacginmalarma, dikkat siirelerini artirmalarina ve wuzun vadeli hedeflerine
odaklanmalarina yardimci olmaktadir.

Dijital minimalizm ve tiiketici davranislar1

Dijital minimalizm, tiiketicilerin satin alma ve icerik tiiketim aliskanliklarmi 6nemli o&lgiide
degistirmektedir. Geleneksel dijital pazarlama stratejileri, tiiketicilerin dijital platformlarda daha fazla
zaman gecirmelerini tesvik eden yapay zeka destekli oneri sistemleri, davranissal hedefleme ve
kisisellestirilmis icerikler gibi araglara dayanmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2019). Ancak, dijital
minimalizm egilimi, tiiketicilerin bu tiir stratejilere karsi daha bilingli bir tutum gelistirmelerine ve
dijital icerik ttiketimlerini sinirlandirmalarina neden olmaktadir (Akova, 2024).

Glintimtizde, sosyal medya ve dijital platformlar, kullanicilar igerik tiiketmeye tesvik eden algoritmik
bagimlilik sistemlerine sahiptir (Zuboff, 2019). Ornegin, Instagram ve TikTok'un 6neri algoritmalar,
kullanicilarin daha fazla igerik tiiketmelerini saglamak igin ilgi gekici paylasimlar: 6ne gikarmaktadir
(Davidson vd., 2010). Netflix ve YouTube un otomatik oynatma 6zellikleri, bireylerin farkinda olmadan
daha fazla icerik tiiketmelerine yol agmaktadir (Alter, 2018). Ancak, djjital minimalizm savunuculari,
bu tiir igerik tuzaklarindan kaginarak, teknolojiyle daha bilingli bir iliski gelistirmeyi amaclamaktadir
(Newport, 2019).

Dijital minimalizmin tiiketici davranislar1 {izerindeki etkileri, psikolojik iyi olus, zaman yonetimi,
dikkat stiresi ve stirdiirtilebilir tiiketim aliskanliklar1 baglaminda ele alinmaktadir (Lanier, 2018).
Ozellikle sosyal medya platformlarimin agir1 kullaniminin bireylerde kaygi, depresyon ve dikkat
daginikligr gibi olumsuz sonuglara yol agtig1 yoniindeki bulgular, bireyleri daha bilingli bir dijital
tiketim yaklasimina yonlendirmistir (Twenge, 2017). Dijital minimalizm egilimi, bireylerin dijital
tiketim aliskanliklarin1  degistirerek, teknolojiyi bilincli ve o6lctilii kullanma pratiklerini
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benimsemelerini tesvik etmektedir. Tiiketicilerin dijital minimalizme yo6nelmelerinin arkasmndaki
psikolojik motivasyonlar, 6z-kontrol, dikkat yonetimi ve bilingli farkindalik gibi biligsel siireclerle de
iliskili olabilir (Hertwig ve Griine-Yanoff, 2017). Ozellikle, siirekli bildirimlerin ve algoritmalarin
bireylerin dikkatini manipiile ettigi yoniindeki elestiriler, bireyleri dijital platformlara karsi daha
temkinli hale getirmistir (Zuboff, 2019). Dijital minimalizm egilimi, bireylerin sosyal medya kullanimirn
azaltmalarmna, dijital tiiketimlerini dengelemelerine ve genel olarak daha bilingli bir dijital yasam tarzi
benimsemelerine yol agmaktadir.

Dijital minimalizmin tiiketici davranislar1 tizerindeki etkileri, 6zellikle zaman yonetimi, dikkat
ekonomisi ve stirdiriilebilir tiiketim baglaminda ele alinmaktadir. Arastirmalar, stirekli dijital
tiiketimin bireylerin bilissel yorgunlugunu artirabilecegini ve bu durumun tiiketicilerin bilingli karar
verme sireclerini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir (Hertwig ve Griine-Yanoff, 2017).
Ornegin, asirt bilgi yiiklenmesi, tiiketicilerin satin alma kararlarmi ertelemelerine ve alternatifler
arasinda kararsiz kalmalarina neden olmaktadir (Bawden ve Robinson, 2009).

Bilingli dijital tiiketim hareketi, bireylerin dijital alisveris, eglence ve medya tiiketimi konusundaki
aliskanliklarini yeniden degerlendirmelerine neden olmaktadir. Ornegin, cevrimici alisveris sitelerinde
"hizl tiiketim" yerine daha bilingli alisveris kararlar1 almay: tesvik eden uygulamalar gelistirilmistir
(Akova, 2024). Tiirkiye'de bazi e-ticaret platformlari, tiiketicileri gereksiz satin alimlardan caydirmak
amaciyla "Daha Sonra Al" butonu ve "Gereksiz Harcamalarimizi Azaltin" gibi uyarilar sunmaktadir.

Dijital minimalizmin ytikselisi, tiiketicilerin fiziksel sahiplik yerine erisim bazli tiiketim modellerine
yonelmelerine neden olmustur (Bardhi ve Eckhardt, 2012). Geleneksel miilkiyet kavraminin yerini,
dijital igeriklere sahip olmadan erisim saglama modelleri almaktadir. Ozellikle Spotify, Netflix ve
Amazon Prime gibi abonelik tabanli hizmetler, tiiketicilere igeriklere fiziksel olarak sahip olmadan
erisim imkan1 sunmaktadir. Tiirkiye'de de dijital miizik ve video platformlarinin kullanic1 sayilarinda
biiytik artis gozlemlenmis, Spotify ve Netflix gibi hizmetler milyonlarca aboneye ulagmustir.

Ancak, dijjital minimalizm egilimi, bireylerin stirekli icerik tiiketiminden kag¢inmalarina ve dijital
platformlarda daha az zaman gegirmelerine yol agmaktadir. Ornegin, Netflix'in “Binge-Watching” (pes
pese icerik izleme) stratejisi, bireylerin farkinda olmadan uzun saatler boyunca ekran karsisinda vakit
gecirmelerine neden olmaktadir (Ersin, 2023). Ancak, dijital minimalizmi benimseyen ttiketiciler, bu ttir
platformlarin bagimlilik yaratan 6zelliklerini bilingli olarak sinirlamakta ve yalnizca gercekten degerli
iceriklere yonelmektedirler (Newport, 2019). Bu degisim, ozellikle "az ama 6z igerik tiiketme"
yaklagimimi benimseyen dijital minimalizm hareketleriyle daha fazla desteklenmektedir. Ornegin,
YouTube’da "Minimalist Content Creators" adli yeni bir akim olusmus ve kullanicilar gereksiz igerik
tiiketimini azaltmayr amaglayan videolar yayinlamaya baslamiglardir. Dijital minimalizmin etkileri,
"reklam gormeme" ve "bilgi detoksu" gibi yeni tiiketici davramiglarini da ortaya cikarmaktadir
(Syvertsen, 2020). Ornegin, bircok birey, dijital platformlarda reklamlar1 engellemek icin premium
tiyeliklere ge¢mekte veya igerikleri daha az reklam iceren alternatif kaynaklardan tiiketmeye
yonelmektedir.

Pazarlama profesyonellerinin, dijital minimalizm hareketinin ytikselisine paralel olarak, tiiketicilerin
bilingli dijital tiiketim aliskanliklarina uyum saglayan, daha etik ve siirdiiriilebilir dijital stratejiler
gelistirmeye yoneldikleri 6ne stirtilmektedir (Kotler vd., 2021). Bu tiir stratejiler yalnizca tiiketici
memnuniyetini ve marka algisini artirmakla kalmayip, ayni zamanda uzun vadeli karlihga da katkida
bulunmaktadir. Dijital minimalizmin benimsenmesi, kisa vadede daha dustik igerik ve reklam
harcamalar1 nedeniyle riskli goriinse de uzun vadede sadik miisteri tabani olusturma, olumlu agizdan
agiza iletisim ve surdiirtilebilir marka degeri yaratma potansiyeline sahiptir. Ayrica, bu tiir etik
stratejiler tiiketicilerin marka giivenini artirarak, onlarin tekrarh satin alma davranislarini ve miisteri
yasam boyu degerini yiikseltebilir. Ornegin, agresif hedefleme veya dikkat cekmeye dayali pazarlama
yerine, kullanicilarin gercekten ihtiya¢ duyduklar: bilgiyi sunmak, miisteri kaybini azaltirken sirketin
operasyonel verimliligini de artirabilir. Boylece dijital minimalizm yaklasimi, yalnizca tiiketicinin dijital
yorgunlugunu azaltmakla kalmaz; ayni zamanda isletmelerin maliyetlerini optimize etmelerine ve
surdurtlebilir kar artis1 elde etmelerine yardimci olabilir. Bu durum, pazarlama profesyonellerinin etik
ve stirdirtilebilir stratejileri salt bir sosyal sorumluluk gostergesi olarak degil, ayn1 zamanda rekabet
avantajl ve ekonomik basari araci olarak gérmelerine yol agmaktadir.

Dijital minimalizm ve etik dijital pazarlama

Dijital minimalizmin pazarlama stratejileri tizerindeki etkileri, markalarin tiiketicilere daha sade,
anlamli ve hedefe yonelik deneyimler sunmalarini gerektirmektedir. Geleneksel dijital pazarlama
stratejileri, tiiketicileri daha fazla icerik tiiketmeye ve ekran basinda daha uzun siire vakit gegirmeye
tesvik ederken, dijital minimalizm hareketi, tiiketicileri gereksiz iceriklerden uzak durmaya ve daha
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bilingli bir dijital tiiketim anlayisina yonlendirmektedir. Bu dontisiim, markalarin pazarlama
stratejilerini de yeniden gozden gegirmelerine yol agmaktadir. Ozellikle etik dijital pazarlama
yaklasimlari, tiiketicilerin dijital iceriklere olan giivenini artirarak, daha bilingli ve stirdiirtilebilir
tiiketim aliskanliklarini desteklemektedir (Kotler vd., 2021).

Etik dijital pazarlama, ttiketicilerin dikkatlerini manipiile etmek yerine, onlara gercekten ihtiyag
duyduklar: bilgileri saglamak {izerine odaklanmaktadir. Geleneksel dijital reklamcilikta, tiiketicilerin
surekli olarak igerik bombardimanina tutuldugu ve dikkatlerini ¢ekmek icin agresif stratejilerin
kullanildig1 goriilmektedir. Ancak bu yontemler, tiiketicilerde reklam korlugii olarak bilinen durumu
ortaya ¢ikarmaktadir. Reklam korlugi, tiiketicilerin stirekli maruz kaldiklar: reklamlar1 bilingli ya da
bilingsiz sekilde gormezden gelmeleriyle sonuglanmaktadir. Ornegin, YouTube ve Instagram gibi
platformlarda stirekli karsilasilan hedeflenmis reklamlar bazen tiiketicileri rahatsiz edebilmektedir. Bu
durum, tiiketicilerde olumsuz bir marka algisi yaratabilmekte ve reklam engelleme araclarinin
kullanimini artirmaktadir.

Dijital minimalizmin ytikselisi, markalarin pazarlama stratejilerinde tiiketicilerin dikkatini zorla
cekmeye calismak yerine, kullanici dostu ve anlamli icerikler sunmalarini gerektirmektedir.
Giintimuizde bazi teknoloji sirketleri, tiiketicilerin ekran siirelerini yonetmelerine yardimeci olmak
amaciyla bilingli kullanim odakl ¢6ztimler gelistirmektedir. Apple, iOS isletim sistemine ekran stiresi
yonetimi 6zelligini entegre ederek, kullanicilarin belirli uygulamalarda harcadiklar1 stireyi
siirlandirmalarina olanak tanimaktadir. Google, YouTube platformunda otomatik video oynatma
ozelligini devre dis1 birakma secenegi sunarak, tiiketicilerin farkinda olmadan uzun stire icerik
tiiketmelerini 6nlemeye yonelik bir adim atmustir. Bu tiir uygulamalar, etik dijital pazarlama anlayisiyla
ortiismekte ve tiiketicilerin saglikh dijital aliskanliklar gelistirmelerine yardimci olmaktadir.

Minimalist pazarlama yaklasimlari, tiiketicilere sadece gerekli ve degerli bilgileri sunmay1
hedeflemekte ve gereksiz mesaj bombardimanini en aza indirgemektedir. Ornegin, Patagonia markast,
surdirtilebilirlik odakl: stratejileriyle dikkat cekmekte ve tiiketicileri bilingsiz alisveris yapmaya tesvik
etmek yerine, cevre dostu ve uzun dmiirli tiriinleri tercih etmeye yonlendirmektedir. "Don’t Buy This
Jacket" kampanyasi ile tiiketicilere, gercekten ihtiyaglari olmadig) siirece yeni bir tirtin satin almamalar1
gerektigi mesaj1 verilmis, boylece etik ve sorumlu bir tiiketim bilinci olusturulmaya ¢alisilmistir.

Dijital minimalizmin etkisiyle, organik icerik pazarlamasi giderek daha onemli hale gelmektedir.
Ttiketiciler, dikkatlerini dagitan ve asiriya kacan reklamlarla dolu platformlar yerine, daha 6zgiin ve
bilgilendirici iceriklere yonelmektedir. Ornegin, e-posta pazarlamasinda agresif satis odakli
kampanyalar yerine, haftalik veya aylik olarak gonderilen ve yalnizca gercekten degerli bilgiler iceren
bilingli biiltenler, tiiketiciler tarafindan daha olumlu karsilanmaktadir.

Dijital minimalizmin pazarlama stratejileri tizerindeki bir diger 6nemli etkisi, tiiketicilerin reklam
yogunlugu yiiksek platformlardan kaginmaya baslamasidir. Tiiketiciler, 6zellikle sosyal medya ve
dijital yayincilik platformlarinda asir1 reklam maruziyetine karsi bilinglenmis ve bu tiir iceriklere kars:
bir direng gelistirmistir. Dijital detoks hareketi, bireylerin belirli déonemlerde sosyal medyadan uzak
durmalarina ve dijital icerik tiiketimini bilingli bir sekilde azaltmalarina neden olmaktadir (Syvertsen,
2020). Bu egilim, markalarin daha az dikkat dagitan, tiiketici dostu ve deger odakli pazarlama
yontemlerine yonelmelerini tesvik etmektedir.

Gelecekte, dijital minimalizm trendinin pazarlama stratejileri tizerindeki etkisinin daha da artmasi
beklenmektedir; zira pazarlama alaninda etik, stirdiirtilebilirlik ve insan odakl yaklasimlara yoénelim
giderek giiclenmektedir (Kotler vd., 2021). Markalar, tiiketicilere ulasmak igin daha etik, bilingli ve
surdirtilebilir dijital stratejiler gelistirmek zorunda kalacaktir. Tiiketicilerin ekran stirelerini azaltmaya
ve daha bilingli medya tiiketimi yapmaya baslamasi, markalarin igerik stratejilerini yeniden
degerlendirmelerini gerektirecektir. Ozellikle teknolojinin yayginlastigi bu cagda, markalar tiiketicilere
sadece daha fazla tirtin veya hizmet sunmay: degil, aym1 zamanda onlarin dijital yasam kalitesini
artirmay1 hedefleyen bir yaklasim benimsemelidir. Daha sade, kullanici dostu ve dikkat ekonomisini
manipiile etmeyen pazarlama stratejileri, markalarin tiiketicilerle olan iliskilerini daha saglam ve
giivenilir bir zemine oturtacaktir.

Sonug, kisitlar ve oneriler

Dijitallesme, bireylerin yasam bicimlerini, tiiketim aliskanliklarini ve pazarlama stratejilerini koklii bir
sekilde degistirmistir. Ancak, dijital diinyanin sundugu siirekli baglantili yasam tarzi, biligsel asir1
yliklenme, dikkat dagmiklig1 ve psikolojik yorgunluk gibi gesitli olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmistir. Bu baglamda, dijital minimalizm hareketi, bireylerin dijital icerik tiiketimlerini bilingli bir
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sekilde smirlamalarimi ve teknolojiyi amagcli, kontrollii ve stirdiirtilebilir bir sekilde kullanmalarim
tesvik eden bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmustir.

Calisma kapsaminda ele alinan literatiir ve bulgular, dijital minimalizmin bireylerin psikolojik ve
biligsel iyi oluslarina katki sagladigini, tiiketici davramslarini koklii bir sekilde degistirdigini ve is
diinyasinda etik pazarlama stratejilerinin yiikselisine onciiliik ettigini gostermektedir. Dijital
minimalizmin bireylerin psikolojik iyi olusu tizerindeki etkilerini inceleyen Syvertsen (2020), bu
yaklasimin djjital yorgunluk ve dikkat daginiklig1 gibi sorunlarla basa ¢ikmada etkili oldugunu ortaya
koymustur. Twenge (2017) ve Przybylski vd. (2013), ozellikle genc bireylerde sosyal medya
kullanimimin depresyon, kaygt ve yalnizlik hissi tizerindeki olumsuz etkilerini vurgulayarak, dijital
minimalizmin bu tiir psikolojik zorluklarin hafifletilmesinde potansiyel bir ¢6ziim sundugunu
gostermektedir. Newport (2019) ise, dijital minimalizmin yalnizca bireysel bir aliskanlik degisimi degil,
ayn1 zamanda kiltiirel ve toplumsal diizeyde bir dontistim hareketi oldugunu savunmaktadar.

Pazarlama stratejileri agisindan bakildiginda, Kaplan ve Haenlein (2019) yapay zeka destekli icerik tneri
sistemlerinin tiiketicilerin dikkatini cekmeye ve ekran baginda daha fazla zaman gegirmelerine ytnelik
tasarlandigini belirtirken, Kotler vd. (2021) daha etik, stirdiiriilebilir ve insan odakli pazarlama
yaklasimlarmin yiikselise gectigini vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, dijital minimalizm egiliminin, tiiketici
davraniglarini ve markalarin pazarlama stratejilerini nasil etkiledigini inceleyerek, mevcut literatiire
farkl bir perspektiften katki saglamaktadir.

Dijital minimalizm kavrami farkli kiilttirel, sosyoekonomik ve sektorel baglamlarda ytiriitiilen
calismalardan elde edilen sonuglar kapsaminda da incelenmelidir. Ornegin, Bardhi ve Eckhardt (2012),
fiziksel sahiplikten erisim bazli titketim modellerine gecisin Bat1 toplumlarinda ytikseldigini belirtirken,
Turkiye gibi gelismekte olan pazarlarda bu gegisin tiiketici algis1 ve aliskanliklar: tizerindeki etkileri
yeterince arastirilmamistir. Ay sekilde, Cho ve Cheon (2004) reklam kacinma davranislarinin kiiresel
dijital platformlarda farkli dinamikler tasidigini savunurken, bu calisma daha ¢ok etik pazarlama
yaklasimlaria odaklanmaktadir. Gelecekte, dijital minimalizmin pazarlama ve tiiketici davranislari
tizerindeki etkilerini kiiltiirel, demografik ve sektor bazli karsilastirmali calismalarla desteklemek,
literattirdeki bosluklar1 doldurmaya ve daha genis kapsamli sonuglara ulasmaya katki saglayacaktir.
Ogzellikle uzun dénemli deneysel ve ampirik aragtirmalar, dijital minimalizmin hem bireysel refah hem
de kurumsal basar1 {izerindeki etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyabilir.

Dijital minimalizmin is diinyasina etkileri, 6zellikle etik dijital pazarlama, reklam korligi ve
surdirtilebilir titketim aligkanliklar: baglaminda 6nemli degisimleri beraberinde getirmektedir. Apple,
Google ve Patagonia gibi biiyiik markalar, kullanicilarin bilingli icerik tiiketimine yonelmelerine
yardimcr olan teknolojiler ve pazarlama stratejileri gelistirerek, dijital minimalizm hareketine uyum
saglamaktadir. Biiytik markalarin dijital minimalizm egilimine uyum saglama ¢abalar literatiirde hem
olumlu hem elestirel yaklasimlarla tartisiimaktadir. Olumlu bakis agilari, bu sirketlerin kullanicilarin
bilingli igerik tiiketimine destek olarak etik dijital pazarlama, kullanici refahi ve marka giiveni agisindan
onemli katkilar sagladigim savunmaktadir (Kotler vd., 2021). Ornegin, ekran siiresi raporlama araglari,
bildirim kisitlama secenekleri veya stirdiirtilebilir tasarim anlayislari, markalarin uzun vadeli kullanici
sadakatini ve itibarini artiran yenilikci uygulamalar olarak degerlendirilmektedir. Ote yandan, elestirel
yaklasimlar, bu uygulamalarin aslinda kapitalizmin bir parcasi olarak, kullanici verisini toplama ve
platform bagimliligim stirdiirme amaci giittigiinii savunmaktadir (Morozov, 2013; Zuboff, 2019; Carr,
2020). Bu iki perspektifin bir arada degerlendirilmesi, dijital minimalizmle uyumlu pazarlama
stratejilerinin karmasik dogasini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir.

Giintimtuizde tiiketiciler, gereksiz bilgi yiiklemesine maruz kalmak yerine, gercekten ihtiya¢ duyduklari
iceriklere ve daha etik reklamcilik anlayisina yonelmektedir. Bu baglamda, isletmelerin tiiketici dostu,
etik ve deger odakli pazarlama stratejileri gelistirmesi kritik bir gereklilik haline gelmistir. Markalar,
tiiketicileri bilingsiz ve asir1 icerik tiiketmeye tesvik eden agresif pazarlama yontemlerinden kaginmali,
bunun yerine kullanicilarin gergek ihtiyaclarmi karsilayan ve dikkat ekonomisine hizmet etmeyen
yontemlere yonelmelidir. Ornegin, tiiketici deneyimini gelistiren ancak gereksiz bildirimleri azaltan
uygulamalar, anlaml ve hedeflenmis reklamcilik stratejileri ile entegre edilmelidir. Bunun yaru sira,
dijital saglik ve bilingli ekran siiresi yonetimi gibi konular, markalarin sosyal sorumluluk stratejilerine
entegre edilerek, pazarlama faaliyetlerinde daha etik bir yaklagimla degerlendirilmelidir.

Bu ¢alismanin ¢nemli katkilarindan biri, dijital minimalizm yaklagimu ile isletmelerin tiiketici dostu
pazarlama stratejileri arasindaki iliskiyi kurmasidir. Dijital minimalizm yalnizca bireylerin teknoloji
kullanimina dair kisisel tercihlerine degil, ayn1 zamanda markalarin pazarlama stratejilerini yeniden
sekillendirme bigimlerine de etki eden giiclii bir doniisiim hareketidir. Ozellikle tiiketicilerin bilingli
icerik tiiketimine yonelmesi, reklam korltigiine karst daha duyarli hale gelmesi ve etik beklentilerinin
artmasi, markalar1 daha seffaf, stirdirilebilir ve kullanici odakli stratejiler gelistirmeye
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yonlendirmektedir. Bununla birlikte, bu iliskinin ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmasi 6nem arz
etmektedir. Ornegin, farkli sektorlerde dijital minimalizm egiliminin nasil yanki buldugu, hangi
sektorlerde daha hizli benimsendigi ve hangi sektorlerde direngle karsilastig1 heniiz detayl sekilde
ortaya konmamustir. Ayrica, markalarin dijital minimalizm stratejilerini yalnizca pazarlama iletisiminde
mi, yoksa tiriin gelistirme, miisteri deneyimi tasarimi ve marka konumlandirma gibi daha genis stratejik
alanlarda m1 uyguladiklar1 tizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda,
gelecek arastirmalarin sadece bireysel tiiketici aliskanliklarina odaklanmakla kalmayip, ayni zamanda
kurumsal stratejilerde dijital minimalizmin nasil icsellestirildigini, hangi olctitlerle basariya ulasip
ulasmadigini ve tiiketici-marka iliskisindeki uzun vadeli etkilerini daha genis 6rneklem ve
karsilagtirmali analizlerle ele almast literatiire onemli katkilar saglayacaktir. Ozellikle teknoloji, moda,
eglence, finans gibi farkl sektorlerde yapilan uygulamalarin detayli incelenmesi, dijital minimalizmin
sadece teorik bir kavramdan ¢ikip is diinyasinda nasil somut bir stratejiye dontistiigiinii anlamak
acisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Bu calisma, dijital minimalizm hareketinin psikolojik, bilissel, tiiketici davranislar1 ve pazarlama
stratejileri {izerindeki etkilerini teorik bir cercevede ele almistir. Ancak, dijital minimalizmin toplumsal
ve kiiltiirel farkliliklar baglaminda nasil sekillendigi tizerine daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir. Calismanin temel kisitlarindan biri, farkl kiiltiirel baglamlarda dijital minimalizmin
nasil algilandig1 ve uygulandigina dair ampirik veri icermemesidir. Dijital minimalizmin tiiketiciler
tizerindeki etkilerinin farklhi yas gruplarinda nasil degistigi, ekonomik faktorlerin bireylerin bu
yaklasima yonelmelerindeki rolii gibi konular, gelecekte daha ayrintili olarak ele alinmalidir. Bununla
birlikte, dijital minimalizmin uzun vadeli etkilerini inceleyen ampirik calismalarin artirilmasi, bu
hareketin bireyler ve isletmeler tizerindeki gercek etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyacaktir.
Ornegin, dijital minimalizmin tiiketici sadakati ve marka algis: tizerindeki etkilerini degerlendiren uzun
vadeli arastirmalar, isletmelerin bu egilime nasil uyum saglayacaklar1 konusunda daha fazla bilgi
saglayabilir. Ayrica, dijital minimalizmin psikolojik iyi olus tizerindeki etkilerini 6lcen deneysel
arastirmalar, bireylerin dijital aliskanliklarini nasil degistirdiklerini daha iyi anlamamiza yardimci
olabilir.

Gelecekte, dijital minimalizmin literatiire ve is diinyasina olan etkilerinin daha genis capta incelenmesi,
isletmelerin tiiketici aliskanliklarina daha iyi uyum saglamalarina yardimci olabilir. Bu baglamda,
calismanin ortaya koydugu teorik ve pratik bulgular, dijital pazarlama stratejilerini yeniden
sekillendirmek isteyen markalar ve tiiketicilerin dijital davranislarini anlamaya ¢alisan akademisyenler
icin onemli bir referans niteligindedir.

Dijital minimalizm, bireysel teknoloji kullanim tercihlerinde bir degisim yaratmakla kalmayip, aym
zamanda toplum genelinde daha bilingli ve stirdiiriilebilir dijital aligkanliklarin yaygimlasmasin tesvik
eden bir dontistim hareketi haline gelmistir. Bu baglamda, toplumsal farkindaligin artirilmasi, egitim
programlar1 ve bilinglendirme kampanyalari aracihigiyla desteklenmelidir. Ozellikle, okullarda ve
universitelerde dijital farkindalik egitimi verilmesi, geng nesillerin bilingli djjital tiiketim aliskanliklar1
gelistirmelerine yardimci olabilir. Dijital bagimlilikla miicadelede ailelerin ¢ocuklarina teknoloji
kullanimimna dair saglikli simirlar koymalari ve ¢ocuklarin bilingli medya tiiketimi konusunda
egitilmeleri 6nemlidir. Bunun yan1 sira, bireylerin sosyal medya ve dijital platformlardaki etkilesim
stirelerini simirlamalarina yonelik uygulamalarin yaygmlastirilmasi, dijital minimalizm hareketinin
daha genis kitleler tarafindan benimsenmesine katki saglayabilir.

Sonug olarak, dijital minimalizm hareketi, tiiketici davranislarini, pazarlama stratejilerini ve toplumsal
teknoloji kullanim aliskanliklarini yeniden sekillendiren onemli bir déntisiim stirecinin pargasidir.
Bireylerin bilingli dijital tiiketim aliskanliklar: gelistirmeleri, isletmelerin daha etik ve stirdiirtilebilir
pazarlama stratejileri benimsemeleri ve akademik calismalarin dijital minimalizmin uzun vadeli
etkilerini daha ayrintil bir sekilde ele almasi, bu hareketin gelecekte nasil sekillenecegini belirleyecektir.
Is diinyasinin bu degisime uyum saglayarak, tiiketiciye deger odakli, giivenilir ve etik dijital pazarlama
anlayisini benimsemesi hem marka basaris1 hem de toplumsal dijital iyi olus agisindan kritik bir 6nem
arz etmektedir.
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