ISSN: 2148-2586

bmij (2024) 12 (4): 1002-1023
doi: https:/ /doi.org/10.15295/bmij.v12i4.2467

Arastirma Makalesi / Research Article

1 Uzm. Psikolojik Danisman, Milli Egitim
Bakanligi, Kayseri, Ttiirkiye,
buleymen@gmail.com

ORCID: 0000-0002-0571-2280

2 Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Egitim
Bilimleri Boltimii, Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Anabilim Dali, Beytepe
Kampiisti, Ankara, Ttirkiye,
ozlemhaskan@gmail.com

ORCID: 0000-0003-4903-6584

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:

Bulut Akdogan,

Milli Egitim Bakanligi, Kayseri, Tiirkiye,
buleymen@gmail.com

Basvuru/Submitted: 23/10/2024
Revizyon/Revised: 15/12/2024
Kabul/Accepted: 23/12/2024
Yayin/Online Published: 25/12/2024

Atif/Citation: Akdogan B. & Haskan Avci
0., Sosyal medya bagimlilig1, depresyon
diizeyi ve Tiirk ergenlerde benlik algisi:
Pandemi sonras1 sonuglar, bmij (2024) 12
(4): 1002-1023 doi:

Sosyal medya bagimliligi, depresyon diizeyi ve Tiirk
ergenlerde benlik algisi: Pandemi sonrasi1 sonuglar

Social media addiction, depression level, and self-perception among
Turkish adolescents: Post-pandemic outcomes

Bulut Akdogan!

Ozlem Haskan Avci2

Oz

Teknolojinin hizla gelismesi ve daha kolay erisimin bir sonucu olarak sosyal medya bagimlilig1 bu
yastaki ergenler icin en biiyiik sorun haline gelmistir. Bu arastirma, ergenlerin 6z saygisi,
depresyonu ve sosyal medya bagimliliklarinin etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirma, 475
ergenle iligkisel bir anket tasarimuyla ytirtittilmiistiir. Katilimcilar, gesitli ortaokul ve liselere devam
eden 266 (%56) kiz ve 209 (%44) erkekten olusmaktadir. Tiirkiye'deki farkli smif seviyelerinde egitim
gormektedirler. Veriler, pandemi kisitlamalarimin kaldirildigr 2023-2024 yillarinda yiiz ytize
toplandi. Arastirma kapsaminda katilimcilarm kisisel bilgilerini belirlemek icin arastirmact
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi (ESMBO),
Ergenler icin Benlik algis1 Olgegi ve Kutcher Ergen Depresyon Olgegi (KEDO) veri toplama araglart
olarak kullanilmistir. Onerilen modelin Yapisal Esitlik Modellemesi (SEM) kullanilarak test
edilmesinin ardindan depresyon ve 6z sayginin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Calismanin sonuclarma goére depresyon diizeyinin sosyal medya
bagimliligimi (SMB) ongordiigii belirlenmistir. Ayrica ergenlerin depresyon diizeylerinin benlik
algilar1 araciligiyla sosyal medya bagimliliklar: tizerindeki dolayli etkisinin istatistiksel olarak
anlaml oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kolektivist Kiiltiirler, Sosyal Medya Bagimlilig, Ergenlik, Depresyon, Benlik
Algis1
Jel Kodlari: C30, 131, 120

Abstract

As a result of the rapid development of technology and easier access, social media addiction has
become the biggest problem for adolescents of this age. This research aimed to examine the effects of
self-perception, depression, and social media addiction on adolescents. The research was conducted
using a relational survey design with 475 adolescents. The participants comprised 266 (56%) girls
and 209 (44 %) boys attending various middle and high schools. They are studying at different grade
levels in Turkey. The data were collected face-to-face in 2023-2024 when the pandemic restrictions
were lifted. Within the scope of the research, the Personal Information Form prepared by the
researcher, the Social Media Addiction Scale for Adolescents (SMAAS), the Self-Perception Scale for
Adolescents, and the Kutcher Adolescent Depression Scale (KADS) were used as data collection
tools to determine the personal information of the participants. After testing the proposed model
using Structural Equation Modeling (SEM), it was revealed that depression and self-perception have
a significant effect on social media addiction. According to the results of the study, it was
determined that the level of depression predicted social media addiction (SMA). In addition, it was
found that the indirect effect of adolescents' depression levels on social media addiction through
their self-perception was statistically significant.

Keywords: Collectivist Cultures, Social Media Addiction, Adolescence, Depression, Self-Perception
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Extended Abstract

Social media addiction, depression level, and self-perception among Turkish adolescents: Post-
pandemic outcomes

Literature
Research subject

Social media (SM) use is increasing day by day. Approximately 60% of the world's population (4.76 billion) actively uses SM
(Kemp, 2023). As social media use increases, studies on social media addiction (SMA) and its effects on psychological health
have also increased rapidly (Keles et al., 2020). Studies have also reported increased SM use during the COVID-19 pandemic
(e.g., Chakraborty et al., 2021). The pandemic period, in particular, has hosted many studies that have associated SMA with
problems such as depression and anxiety with increased social media use (e.g., Marciano et al., 2022). Although there are many
studies in the literature on the relationship between SMA, depression, and self-perception, studies that focus on adolescents,
especially in the post-pandemic period, and examine the relationship between these three variables together are limited. This
study aims to fill the knowledge gap in the field by addressing the effects of social media on adolescents' psychological health
after the pandemic from a new perspective. The surge in social media use among adolescents post-pandemic has created a
vicious cycle, correlating with issues like depression and loneliness, as evidenced by the findings of Cheng et al. (2021). The
long-term consequences of this trend warrant further investigation.

Research purpose and importance

This study aims to build on previous research and examine the relationship between SMA, depression, and self-perception in
adolescents in the post-pandemic period in more detail. The main objective of the study is to test the effect of depression on
social media addiction and to examine whether self-perception has a mediating role in this relationship.

Contribution of the article to the literature

It is expected to make a significant contribution to the literature in order to understand better the effects of social media
addiction on the psychological health of adolescents and to guide future studies on this subject.

Design and method

Research type

The study is an original research article using the quantitative research design and relational screening model.
Research problems

There is a research gap in the literature on how depression level and self-perception affect social media addiction in adolescents.
The problem of this study is to reveal whether there is a mediating role in the relationship between social media addiction and
depression and self-perception among adolescent students in Turkey.

Data collection method

The research was conducted using a relational survey design with 475 adolescents. The participants comprised 266 (56%) girls
and 209 (44%) boys attending various middle and high schools in Turkey in different grades. Data were collected face-to-face in
2023-2024 when the pandemic restrictions were lifted. In order to determine the personal data within the scope of the research,
the Personal Information Form provided by the researchers, the Social Media Addiction Scale for Adolescents (SMAAS)
developed by Ozgenel, Canpolat and Eksi (2019), the Oz Partial Scale for Adolescents developed by Sahin and Ersanli (2021),
and the Kutcher Adolescent Depression Inventory (KEDO) adapted to Turkish by Balci-Celik and Uysal-Atabay (2019) were
used as data collection tools.

Quantitative/qualitative analysis

The study examined complex relationships between variables with structural equation modelling (SEM). The normal
distribution of the data was evaluated with Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests, and analyses were performed with
appropriate statistical tests (t-test, Mann Whitney U test, variance analysis, Kruskal Wallis test, Dunn test and Spearman
correlation). The findings obtained using IBM SPSS and AMOS programs were supported with SEM.

Research model

A portable model was developed and tested to reveal the complex relationships between social media pollution, protection, and
self-perception of adolescents in Turkey, as well as the characteristics of the instrumentality rates of the variables in this model
towards adolescents' strategies.

Research hypotheses
Accordingly, the following questions were sought in the study:

HI: There is a relationship between gender, age, number of social media used, number of daily social media uses, parental
education level variables and social media addiction, depression level and self-perception levels.

H2: Depression affects social media addiction.
HB3: Depression affects self-perception.
H4: Self-perception affects social media addiction.

Hb5: Self-perception plays a mediating role in the relationship between depression and social media.
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Findings and discussion
Findings as a result of the analysis

Social media addiction has an important effect on the psychological health of adolescents. It is closely related to important
psychological variables, especially depression and self-perception. Depression and low self-perception are important risk
factors for social media addiction. Adolescents' social media usage habits are affected by personal and environmental factors.
Our results are consistent with the findings of other studies showing that adolescents with SMA have higher levels of
depression compared to those without (Diistinceli et al., 2022; Haand & Shuwang, 2020; Hou et al., 2019; Keles et al., 2020;
Yasar-Can, 2020). It is thought that idealized lives shared on social media may lead to a feelings of inadequacy and low self-
perception in adolescents, which may increase the risk of depression.

Social media addiction increases with increasing depression levels in adolescents. As self-perception levels increase in
adolescents, social media addiction decreases. Adolescents' depression levels indirectly increase social media addiction by
affecting their self-perception.

Hypothesis test results

According to the research results, it was found that girls (%55) had more social media addiction than boys (%45), and their
depression levels were higher (H1). A positive relationship was found between the level of social media addiction (SMA) of
adolescents and depression (H2) (r=0.65, p<0.01). In addition, a negative relationship (r=-0.42, p<0.01) was found between SMA
and self-perception (H4). The results of the mediation analysis showed that self-perception partially explained the relationship
between SMA and depression (3=-0.25, p<0.05). These findings support the idea that adolescents with low self-perception
spend more time on social media due to the need to be accepted and feel better, and this increases the risk of depression (H5).

Discussing the findings with the literature

In the research conducted, the relationship between adolescents' self-perception, depression and social media addiction was
examined. According to the results obtained, adolescents with low self-perception were found to have higher levels of both
depression and social media addiction. This finding shows that self-perception forms an important link between these three
variables. These results are also consistent with previous studies. While Kim and Kang (2016) stated that self-perception and
self-control problems are the basis of social media addiction, Balci et al. (2020) and Yiiksel-Sahin and Oztoprak (2019) showed
that social media addiction increases with decreasing self-perception. Ing6lfsdéttir (2017) found that adolescents with low self-
perception spend more time on social media. Griffiths (2013) and Khan (2018) emphasize that excessive internet use can lead to
social media addiction and various problems.

Conclusion, recommendation and limitations
Results of the article

Research findings have revealed a complex relationship between depression, social media addiction, and self-perception in
adolescents. In particular, the negative impact of depression on self-esteem contributes to increased social media addiction.
When gender differences were examined, it was found that adolescent girls had higher levels of social media addiction and,
depression and lower self-esteem compared to adolescent boys. In addition, it was found that the increase in the number of
social media applications used increases both the level of addiction and depression while negatively affecting self-perception.
These findings show that adolescents' social media usage habits have a significant impact on their psychological health and that
female adolescents are mainly at greater risk in this regard.

Suggestions based on results

Social media addiction has become a prevalent issue, especially among teenagers, raising significant concerns. To address this
problem effectively, adolescents and their parents should be well-informed about social media's dual nature understanding its
benefits and potential drawbacks. Fostering healthy usage habits and setting clear boundaries for social media consumption is
crucial. By integrating social media literacy programs into school curricula and implementing self-esteem-building activities,
adolescents can become more discerning consumers of social media content and experience a boost in self-confidence.
Collaborative efforts between families and schools and promoting alternative activities can encourage teenagers to diversify
their interests and reduce their reliance on social media. It is important for adolescents who show signs of depression or
addiction to receive professional support. It is also important for families to monitor their children's social media usage,
establish open communication, and set healthy boundaries. The results of the study showed that female adolescents were more
addicted to social media than male adolescents, which led to higher levels of depression in girls. However, female adolescents
had lower self-perception than male adolescents. Qualitative studies, including in-depth interviews, can be planned to
determine the reasons for this situation. Using more objective measurement methods, such as mobile phone data, when
collecting data in future studies will allow for more reliable and valid results regarding social media use.

Limitations of the article

Data were collected based on self-reporting. Studies show that participants perceive their social media use as more than their
usage time (Boyle et al., 2022; Mahalingham et al., 2023).
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Giris

Sosyal medya (SM) kullanimu giin gectikce artmaktadir. Artik diinya niifusunun yaklasik %601 (4,76
milyar) SM'yi aktif olarak kullanmaktadir (Kemp, 2023). Ornegin Facebook ve YouTube, ABD'deki
yetiskin niifusun sirasiyla %68 ve %73'unii kendine ¢ekmektedir (Smith ve Anderson, 2018). Ayrica
son 3 yilda, 1 milyardan fazla yeni kullanici, sosyal medya kullanmaya baslamistir (We Are Social,
2023). Otuz iki tilkeyi kapsayan bir meta-analiz calismas1 sonuglarina gore, sosyal medya platformlari
diinya capmnda %24'liik genel yayginlik gosterdi; bu oran bireyci tilkelerde %14 ile kolektivist
kilttirlerde %31 arasindaydi (Cheng vd., 2021). Calismada yer alan H1 hipotezi, bireylerin sosyal
medya kullanim aliskanliklar: ile psikolojik durumlar: arasinda karmasik bir iliski oldugunu tne
stirmektedir. Sosyal medyanin yayginlasmasiyla birlikte, bireylerin sosyal medya platformlarindaki
etkilesimleri, duygusal durumlar1 ve genel olarak yasam kaliteleri tizerindeki etkileri hakkinda
giderek artan bir ilgi bulunmaktadir. Bu durum, hipotezin temelini olusturan énemli bir motivasyon
kaynagini olusturmaktadir. Literatiirdeki calismalar da bu iligkiyi destekler durumdadir. Ornegin,
Meng vd. (2022) diisiik gelirli tilkelerde sosyal medya kullaniminin daha yaygin oldugunu, Cheng vd.
(2021) ise ergenlerin sosyal medyay1 daha yogun kullandigini gostermistir. Spante vd. (2018) ve Wang
vd. (2019) gibi calismalar ise genclerin yiiksek dijital okuryazarlik diizeylerinin sosyal medya
bagimliligina yatkinliklarini artirdigini belirtmektedir. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin
cinsiyet, yas, ekonomik durum ve dijital beceriler gibi bireysel farkliliklar ile iligkili oldugunu
gostermektedir. H1 hipotezi ile de bu iliskiyi daha derinlemesine incelemeyi ve sosyal medya
kullaniminin bireylerin psikolojik saglig: tizerindeki etkilerini daha iyi anlasilmas1 amaglanmaktadir.

SM, profil olusturmaya ve kullanicilar arasindaki iliskilerin goriintir olmasina olanak saglayan web
siteleri olarak tamimlanmaktadir (Boyd ve Ellison, 2008). Insanlarin cografi veya zaman kisitlamast
olmadan yeni arkadaslar edinmesine ve mevcut sosyal ag tiyeleriyle iletisim kurmasina olanak
tanimaktadir (Cheng vd., 2021). Ancak sorunlu kullamim, kullanicilarin psikososyal fonksiyonuna
iyilik haline zarar verebilmektedir (Hussain ve Griffiths, 2019, Ponnusamy vd., 2020). Bu tiir kotiiye
kullanim yaygin bir bicimde, sosyal medya bagimliligi (SMA) olarak amlmaktadir (Hou vd., 2019;
Hussain ve Starcevic, 2020). SM bir dizi fayda ve firsat sunmasina ragmen, kiiresel olarak asiri
kullanimmna iliskin endiseler farkli platformlarda konunun uzmanlar tarafindan sik sik dile
getirilmektedir (Baccarella vd., 2018).

Sosyal medyanin varligr arttikca, yasamin giderek yayginlasan bu boyutunun potansiyel sosyal,
duygusal ve bilissel etkilerini anlamaya ¢alisan ilgili sosyal medya arastirmalariin sayilarilar: da giin
gectikce artmaktadir. Alandaki hizli biiyiimeye ragmen, sosyal medya kullaniminin etkilerine iliskin
anlayisimiz bir sekilde smirli kalabilmektedir (Keles vd., 2020). Bunun kismen sosyal medya
ortammin ve kullamm kaliplarmin hizla degisen dogasindan kaynaklanmasi muhtemeldir
(Mahalingham vd., 2023).

SMB, sorunlu sosyal medya kullanimi ve kompulsif sosyal medya kullanimu gibi terimler, bagimliliga
benzer semptomlar ve/veya azalmis 6z-diizenleme ile karakterize edilen uyumsuz SM kullanimi
olgusunu ifade etmek icin birbirinin yerine kullanilmaktadir (Casale vd., 2018; Marino vd., 2018;
Tarafdar vd., 2020). Bu terimler arasinda SMB (Facebook bagimliligi, Social Networking bagimlilig1
(SNS) dahil) en yaygin kullanilardir ve davranigsal bagimlilik belirtileri ortaya ¢iktig1 6lgtide SNS'ye
uyumsuz bir psikolojik bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Cao vd. 2020). Literatiiriin
cogunluguyla uyum saglamak igin, bu calismada SMB/SMA kavramini kullandik.

Calismalar COVID-19 salgini sirasinda SM kullaniminin arttigini da ortaya cikarmustir (Chakraborty
vd., 2021). Zorunlu fiziksel mesafe tedbirleri bireyleri sosyal ag tiyeleriyle sahsen baglant1 kurma
firsatlarindan mahrum biraktigindan, bircogu mevcut cevrimdisi iliskilerini cevrimigi platformlar
araciligiyla stirdiirmek icin sosyal medyaya yonelmektedir (Brailovskaia vd., 2021; Comlekgi ve Basol,
2019; Lin vd., 2016; Wong vd., 2022; Yue vd., 2021). Marciano vd. (2022) tarafindan yapilan meta-
analiz calismasi, COVID-19 pandemisi sirasinda sosyal medya bagimliligi (SMB) ile depresyon,
anksiyete gibi ruh saglig1 sorunlar1 arasinda onemli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Pandemi
doneminde uygulanan kisitlamalarin depresyonun yaygmligini artirdigima dair bulgular (Zhao ve
Zhou, 2021) goz oniine alindiginda, depresyonun hem SMB'yi hem de 6z algiy1 etkiledigi hipotezi
giiclenmektedir. H2 hipotezi, depresyonun sosyal medya bagimhiligini artirabilecegini ¢ngoriirken,
H3 hipotezi ise depresyonun bireylerin kendileri hakkindaki diistincelerini, yani 6z algilarmi olumsuz
yonde etkileyebilecegini belirtmektedir. Bu iki hipotez, birbirini tamamlayici niteliktedir ve pandemi
sonrasi donemde ergenlerin ruh saghg: tizerindeki sosyal medya kullaniminin etkilerini daha iyi
anlamamiza yardimci olacaktir. Depresyonun hem sosyal medya kullanimini artirarak hem de 6z
algiy1 olumsuz etkileyerek bir dongiiye yol agabilecegi diisiintilmektedir. Bu déngtiniin, ergenlerin
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ruh saghg1 tizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler yaratabilecegi icin dikkatle incelenmesi
gerekmektedir.

Turkiye'deki ergenler arasinda yapilan bu calismada, sosyal medyanin yogun kullanimiyla birlikte
ortaya c¢ikan 6z saygl sorunlarinin, depresyon ve sosyal medya bagimlilifi arasinda onemli bir
baglant1 kurdugu diistintilmektedir. H4 ve H5 hipotezlerinin, diisiik 6z sayginin, Tiirk ergenlerinde
sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasindaki iliskiyi kismen agiklayan bir araci degisken olarak
islev gorebilecegini 6ne stirmektedir.

Depresyon, giiniimiizde kiiresel bir saglik sorunu olarak kabul edilmekte ve 6zellikle gencler arasinda
yayginlik gostermektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO, 2023) gore, yaklagik 280 milyon insan
depresyondan muzdariptir ve bu durum, ozellikle geng yetiskinlerde ©nemli bir ruh saghg
sorunudur (Weissman vd., 2006). Sosyal medyanin hayatimizdaki giderek artan onemiyle birlikte,
depresyon ve sosyal medya bagmlilifi arasindaki iliski tizerine yapilan arastirmalar da hiz
kazanmustir. Sosyal ag kullaniminin depresyon tizerindeki potansiyel olumsuz etkisi, 6zellikle endise
vericidir. Smith ve Anderson (2018) tarafindan yapilan calismada, en yiiksek sosyal medya
kullaniminin ergenlik ve geng yetiskinlik déneminde oldugu belirtilmistir. Bu dénem ayni zamanda,
depresyon oranlarinin istikrarh bir sekilde arttigr bir donemdir (Twenge vd., 2018, Weissman vd.,
2006). Glazzard ve Stones (2020) ile Keles vd. (2020) gibi arastirmacilar da sosyal medyanin
kullanicilarin, 6zellikle de geng neslin ruh sagligini olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymuslardir.

Bu baglamda, H2 hipotezi olarak ifade edilen "Depresyonun sosyal medya bagimlilig: tizerinde etkisi
vardir" onermesi oldukca dikkat cekicidir. Depresyon yasayan bireyler, duygusal bosluklarim
doldurmak veya sosyal etkilesim ihtiyacini gidermek amaciyla sosyal medyaya daha fazla
basvurabilirler. Bu durum, zamanla sosyal medya bagimliligina dontisebilir. H3 hipotezi ise
"Depresyonun 6z alg tizerinde etkisi vardir" seklinde ifade edilerek, depresyonun bireyin kendine
olan giivenini olumsuz yonde etkileyebilecegini belirtmektedir. Sosyal medyada diger insanlarin
miikemmel goriinen hayatlarini takip eden depresif bireyler, kendilerini yetersiz hissedebilir ve bu
durum 6z saygilarini daha da distirebilir.

Sonug olarak, depresyon, sosyal medya bagimliligi ve 6z algi arasinda karmasik bir iliski
bulunmaktadir. Diistik 6z saygiya sahip bireylerin sosyal medyaya daha fazla bagimli olma
egiliminde oldugu ve bu durumun da depresyon riskini artirdig1 dustintilmektedir. Bu {i¢ degisken
arasindaki iliskinin daha derinlemesine incelenmesi, sosyal medyanin genglerin ruh saghig: tizerindeki
etkilerini daha iyi anlamamaiza ve etkili miidahale stratejileri gelistirmemize olanak saglayacaktr.

Benlik kavramu bireyin kendini yetenek, 6zellik ve tutumlar gibi olgularla tanimlamasidir (Rosenberg,
1965). Benlik saygisi/algisi kisinin degerli, onemli ve yetenekli oldugu fikridir; bu nedenle, benlik
kavramimin olumlu ya da olumsuz olarak ifade edilebilen bir yoniidiir (Kim, 2017). Dolayisiyla,
bireyin olumlu bir benlik kavramina sahip olup olmadigini yansitir (Minev vd., 2018).

Ergenlik benligin gelisimi agisindan 6nemli bir donemdir. Kendini kesfetmenin arttig1 bir zamam
temsil eder (Erikson, 1968). Bir kez pekistirildiginde, ergen benlik kavraminin yasam boyu kalict bir
etkiye sahip oldugu ileri siiriilmektedir. Ornegin, ergenlik déneminde gelistirilen 6nemli 'benlik'
algilari, kendini tanumlayan anilarla iliskilendirilir (Singer ve Salovey, 1993) ve yasam boyu oldukca
erisilebilir kalir (Conway, 2005). Benlik kavrami aymi zamanda duygudurum bozukluklarmin
gelismesinde ve stirmesinde potansiyel bir anahtar faktor olarak da tamimlanmustir. Beck (1967)
depresyonun benlik, diinya ve gelecekle ilgili olumsuz inanglardan olusan 'Bilissel Ugli' ile
karakterize edildigini ileri stirmiistiir. Ergenlik donemindeki depresyon, yetiskinlikte diger zihinsel
saglik bozukluklarmin gelismesi riskini, intihar, kotii fiziksel saglik ve kendine zarar verme riskini
artirmaktadir (Stanley vd., 2017; Zubrick vd., 2017). Diisiik benlik saygisi, bireyin kendine olan
degerini ve saygisim azaltarak, depresyon riskini ve intihar diisiinceleri gibi ciddi sonuglara yol
acabilen bir durumdur (Minev vd., 2018; Park vd., 2021). Bu baglamda, sosyal medyanin bireylerin
ruh saghg tizerindeki etkileri tizerine yapilan arastirmalar da 6nem kazanmaktadir.

Onceki galigmalar, diisiik benlik saygisina sahip kisilerin sosyal medyayi, yiiksek benlik saygisina
sahip kisilere gore daha gitivenli bir ifade alani olarak gordiiklerini ortaya koymustur (Forest ve
Wood, 2012). Bu durum, dusiik benlik saygisi ile sosyal medya bagimliligi (SMB) arasinda negatif bir
iliski oldugunu gosteren bulgularla desteklenmektedir (Huang vd., 2022). Yani, benlik saygis: diisiik
olan bireyler, sosyal medyada kendilerini daha iyi hissetme veya kabul goérme ihtiyact duyabilirler ve
bu durum, zamanla SMB'ye doniigebilir. H4 hipotezi olarak ifade edilen "Oz sayginin sosyal medya
bagimlilig1 tizerinde etkisi vardu" onermesi, bu bulgularla dogrulanmaktadir. Literattirdeki diger
calismalar da, teknoloji bagimliligini onleme ve tedavi etmede benlik saygistnin 6nemini
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vurgulamaktadir (Blachnio vd., 2016; Munno vd., 2017). Bu bulgular, benlik saygisinin artirilmasinn,
sosyal medya bagimliligiyla miicadelede 6nemli bir strateji olabilecegini gostermektedir.

Goruldugi tizere yapilan arastirmalar, diisiik benlik saygisi, sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon
arasinda giicli bir iliski oldugunu gostermektedir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, sosyal
medyada kendilerini ifade etmek ve kabul gormek icin daha fazla caba sarf ederler. Bu durum,
zamanla bir bagimhilik haline dontiserek depresyon riskini artirir. Bu nedenle, psikolojik
miidahalelerde benlik saygisini hedeflemek, sosyal medya bagimliligiyla miicadelede etkili bir strateji
olabilmektedir.

Turkiye'de sosyal medya kullanimi oldukga yiiksektir; drnegin Instagram kullanim stiresi, diinya
ortalamasimin neredeyse iki katidir (We Are Social, 2023). Tiirkiye'de geng yetiskinlerin sosyal
medyada gecirdikleri stire genel niifusun harcadigl siireyi asiyor, bu da gen¢ gruplarin sosyal
medyaya katilim nedenleri konusunda daha fazla inceleme yapilmasi gerektigine isaret etmektedir
(Comlekgi ve Basol, 2019; Kemp, 2018). Bati'daki (Lin vd., 2016) ve Dogu'daki (Haand ve Shuwang,
2020; Mamun ve Griffiths, 2019) calismalara benzer sekilde, Tiirkiye'de genglerin ruh saghg: ile SM
kullanimu arasindaki olumsuz iligkiye dair giderek artan kanutlar bulunmaktadir. Ornegin Demirci
(2019), kayg1, depresyon ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Kircaburun
(2016) ayrica SMB'nin dolayli olarak giinliik internet kullanimi yoluyla 12 ila 18 yas arasindaki
genglerde depresif belirtileri 6ngordiigiinii gostermistir. Asirt SM kullaniminin olas1 mekanizmalarin
anlamak i¢in farkh {tilkelerde yapilmis ¢alismalarin varhigma ragmen (Sun ve Zhang, 2021), SM ile
depresyon arasindaki iliskide benlik saygisinin rolii Tiirkiye'de hentiz incelenmemistir.

Tirkiye, her ne kadar kolektivizme daha yakin algilansa da, bireycilik-toplulukculuk boyutunda
bireycilik ve kolektivizmin bir karisimidir (Hofstede, 2001). Kiiltiir teorileri, farkli segeneklerin,
diistincelerin ve davramglarin farkli kiiltiirel degerlere sahip bilgileri, bireyciligin (kollektivizmin
kars1) ulusal diizeyde en temel ve yaygin boyutu oldugu 6ne ¢ikmaktadir (Hofstede, 2001; Triandis,
2001). Bireyci tilkelerin tiyeleri kendilerinin ayri ayri liberallerken, kolektivist iilkelerin tiyelerinin
sosyal aglarinin parcalarinin bir parcasi olarak gormemektediler (Markus ve Kitayama, 2001). Aymn
zamanda yapilan kiltiirler arasi bir ¢alisma, bagimsiz bir benlik kurgusuna sahip kisilerin, sosyal
medyanin sundugu stirekli etkilesim ve yeni igerikler karsisinda daha fazla cekim hissettigini ve bu
nedenle FOMO (Fear of Missing Out: Bir seyleri kacirma korkusu) fenomenine daha yatkin oldugunu
gostermistir (Dogan, 2019).

Cok sayida calisma SMB'nin depresyon (Arrivillaga vd., 2022), diisitk 6z saygt (Banyai vd., 2017),
yiiksek durtisellik (Sindermann vd., 2020), intihar riski (Keles vd., 2020) gibi gesitli sorunlarla iliskili
oldugunu gostermistir. Onceki bircok calisma, gelismis {tilkelerdeki cesitli yas gruplarinda sosyal
medya kullaniminin kullanicilarin zihinsel saglik sorunlariyla (6rnegin depresyon, kaygi, stres,
yalnizlik ve 6z sayg) iliskisini aragtirmustir. Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde, sosyal medya
bagimliligi (SMB) ve ergenlerin zihinsel saglig1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin sayisi,
gelismis iilkelere kiyasla sinirlidir. Ozellikle ergenlerin sosyal medya bagimliliginin, depresyon ve
benlik saygis1 gibi 6nemli psikolojik degiskenler tizerindeki etkisi, Tiirkiye baglaminda yeterince
aragtirlmamustir. Colak (2020), Seker (2018), Tung (2020) ve Yiiksel-Sahin ile Oztoprak (2019) gibi yerli
arastirmacilar, SMB'nin Tiirkiye'deki gengler arasinda yaygin oldugunu ve depresyon ile benlik
saygist gibi degiskenlerle iliskilendirilebilecegini gostermislerdir. Benzer sekilde, Bilgin (2018), Bingol
ve Colak (2023), Diisiinceli, Ozbey ve Karakuloglu (2022), Oztiirk (2021) ve Yaygir (2018) gibi diger
calismalarda da SMB ile depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Acar vd. (2022), Elsel ve Onan
(2021), Kose ve Dogan (2019) ile Uzun, Yildirim ve Uzun (2016) ise SMB ile benlik saygis1 arasindaki
iliskiye odaklanmislardir. Ancak, bu galismalar genellikle SMB'nin genel etkilerini veya depresyon ve
benlik saygist gibi spesifik degiskenlerle olan iliskisini incelemistir. Bu ¢alismanin 6zgiin katkisi,
Tiirkiye'deki ergenler arasinda SMB, benlik saygis1 ve depresyon arasindaki iliskiyi incelerken, benlik
saygisinin bu iliskideki araci roliine odaklanmasidir. Boylelikle, sosyal medyanin ergenlerin zihinsel
saglig1 tizerindeki etkilerini daha iyi anlamak ve bu konuda yapilacak miidahalelere yon verecek
onemli bulgular elde edilmesi amaglanmaktadir.

Yontem
Arastirmanin amaci ve tasarimi

Bu calisma, 6nceki arastirmalara dayanarak Sosyal medya bagimliligi (SMB), depresyon ve pandemi
sonrast donemde ergenlerde 6z saygl arasindaki iliskiyi daha ayrintili olarak incelemeyi
amagclamaktadir. Calismanin temel amaci, depresyonun sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etkisini
test etmek ve 6z saygmin bu iliskide aract bir rolii olup olmadigini incelemektir. Calisma, nicel
aragtirma tasarimu ve iligkisel tarama modelinin kullanildig1 6zgiin bir aragtirmadr.
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Arastirma modeli ve hipotezleri

Alan yazin ve arastirmanin temel amacmi dikkate alarak olusturulan arastirmanin modeli ve
hipotezler asagida yer almaktadir. Bu galismada, Tiirkiye’deki ergen 6grenciler arasinda sosyal medya
bagimliligi, depresyon ve benlik saygisi gibi degiskenler arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi
amagclanan bir arastirma modeli ortaya konmustur (Sekil 1).

Oz Saygt
Kontrol Degiskenleri
H5 (Cinsiyet, yas, kullanilan sosyal medya
H4 say1s1, giinliik sosyal medya kullanim
H3 say1s1, ebeveyn egitim diizeyi)
H1
Depresyon Sosyal Medya Bagimlilig1
H2

Sekil 1: Arastirma Modeli

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Arastirma hipotezleri

Hi: Cinsiyet, yas, kullanilan sosyal medya sayisi, giinliik sosyal medya kullanim sayisi, ebeveyn egitim diizeyi
degiskenleri ile sosyal medya bagimhilhigi, depresyon diizeyi ve 6z sayg1 diizeyleri arasinda iliski vardir.

Hy: Depresyonun sosyal medya bagimlilig: tizerinde etkisi vardir.

Hj: Depresyonun 0z alg1 tizerinde etkisi vardir.

Hg: Oz saygimin sosyal medya bagimhihir dizerinde etkisi vardir.,

Hs: Oz sayg, depresyon ve sosyal medya arasmndaki iliskide aract rol oynamaktadr.
Evren ve 6rneklem

Aragtirmanin katihmcilarini, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Tirkiye'nin farkli bolgelerindeki gesitli
ortaokul ve liselerde 6grenim goren, 14-18 yas araligindaki 475 ergen olusturmaktadir. Katilimcilar,
266" s1 (%56) kiz, 209'u (%44) erkek olmak {tizere toplam 475 ergenden olusmaktadir. Cok asamali
rastgele 6rnekleme yontemi ile segilen drneklem, farkli sosyoekonomik diizeylerden, agirlikli olarak 8,
9, 10, 11 ve 12. smiflarda okuyan ogrencileri kapsamaktadir. Anadolu liseleri, fen liseleri, sosyal
bilimler liseleri ve mesleki ve teknik anadolu liseleri gibi farkli egitim kurumlarindan 6grencilerin
dahil edilmesiyle, hem devlet okullarindaki hem de 6zel okullardaki 6grencilerin deneyimleri
incelenerek bulgularin genellenebilirligi artirilmustir. Okul rehberlik servislerinin destegiyle ulasilan
katilimcilardan yazili onam alinmis ve calismanin tamamen gontllilik esasina dayali oldugu
vurgulanmistir. Cok asamali rastgele 6rnekleme, biiyiik ve karmasik popiilasyonlarda temsili bir
orneklem elde etmek igin kullanilan etkili bir yontem olup, arastirmacilara hem zaman hem de
maliyet agisindan avantaj saglamistir. Calisma kapsaminda ulasilan 6rneklemin demografik
dagilimlar: Tablo 1'de ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler % N (475) | Ozellikler % N (154)

Kadin 56 1 0,4

Cinsiyet Erkek 44 Kullanilan Sosyal 2 13

14 10,9 Medya Sayis1 3 29

15 20,9 4 57

Yas 16 42,4 Ilkokul 11

17 25,5 Ortaokul 14

18 0,2 Lise 35

Tlkokul 20 Baba Egitim Lisans/Unv. 38

Ortaokul 16 Lisans Ustii 1
Lise 35
Anne Egitim | Lisans/Unv. 28
Lisans Ustii 0,8

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.
Veri toplama araclar

Kisisel Bilgi Formu. Katihimcilarin sosyodemografik (yas, cinsiyeti, ebeveyn egitim durumu, kullanmis
oldugu sosyal medya uygulama sayisi ve giinliik ortalama sosyal medya kullanim stiresi) 6zelliklerine
dair bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO). Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan
gelistirilen o6lcek besli likert olarak derecelendirilmistir (Higbir zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3,
Cogunlukla-4, Her zaman-5). Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. 9 maddelik tek
faktorlii olgek toplam varyansin 56,787’sini aciklamaktadir. Olgiit gecerligini belirlemek amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonucunda ise Oyun Bagimlilig1 ile Sosyal Medya Bagimlilig1 arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir. Olcegin dogrulayici faktor analizi sonucunda
uyum degerleri x?/sd oram=2.694 degeri ile mitkemmel uyum (Ki-Kare degerinin [x?], serbestlik
derecesine [df] orani; 72.738/27=2.694); GFI=.925 degeri ile kabul edilebilir uyum; AGFI=.875 degeri
ile kabul edilebilir uyum; CFI=.950 degeri ile kabul edilebilir uyum; RMR=.068 ve SRMR=.041
degerleri ile kabul edilebilir uyum seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi 0.90 olarak hesaplanmustir.

Ergenler Icin Benlik Algisi Olgegi (EIBAO). Olgek Sahin ve Ersanh (2021) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek bes alt boyutlu bir yapiya sahiptir; bu boyutlar sirastyla genel benlik algisy, fiziksel benlik algisi,
akademik benlik algisi, sosyal benlik algisi ve aile benlik algis1 olup toplam varyansin yaklasik olarak
%55'ini aciklamaktadir. olgegin iki farkli érneklemde madde-toplam korelasyon degerlerinin genel
benlik algis1 alt boyutunda .51 ile .69, fiziksel benlik algis1 alt boyutunda .43 ile .73, akademik benlik
algis1 alt boyutunda .41 ile .75, sosyal benlik algisinda .39 ile .68, aile benlik algisinda .51 ile .78
arasinda degistigi bulunmustur. Olgegin tamaminin madde-toplam korelasyon degerlerinin .32 ile .66
arasinda degistigi bulunmustur. Olgek alt boyutlarinin Cronbach alpha i tutarlilik katsayilart her iki
orneklemde .72 ile .86 arasinda degisirken, 6lcegin tamaminin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi
her iki calismada .91 olarak hesaplanmuistir (Sahin ve Ersanli, 2021).

Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi (KEDO). Ergenlerin algiladiklar: depresyon diizeyinin belirlenmesi
amactyla Brooks vd. (2003) ile LeBlanc vd. (2002) tarafindan gelistirilen; Balci-Celik ve Uysal-Atabay
(2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kutcher Ergen Depresyonu Olgegi, toplam 11 madde ve tek
faktorden olusan 4'lii (0 = Neredeyse Hic, 1 = Bazen, 2 = Siklikla, 3 = Her Zaman) Likert tipten
olusmaktadir. Olgegin Tiirkge ve Ingilizce uygulamasi sonucu elde edilen puanlar arasinda cok
yiiksek diizeyde pozitif yonde (r = .96) bir iliski oldugu goriilmiistiir. Olgegin bilinen gruplar
gegcerliligine iliskin veriler elde etmek amaciyla katilimcilarmn KEDO-11 6lgegi toplam puanlari
sirastyla cinsiyet ve akademik basari degiskenlerine gore Gergeklestirilen Tek yonlii ANOVA
analizleri sonucunda katilimcilarin depresyon puanlarinin cinsiyet (Welch F(1,228.58)= 8,14, p<.01) ve
akademik basar1 degerlendirmelerine (F(3, 227)= 3,23, p <.05) gore anlamli bir farklihik gosterdigi
bulunmustur. Cronbach alpha katsayisinin. 82 oldugu bulunmustur.
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Verilerin toplanmasi

Orneklem seciminde uygun orneklem yontemi kullanilarak (Creswell, 2012) tek seferde veriler
toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce calismaya iliskin Hacettepe Universitesi Etik Kurulundan
gerekli izinler alinmigtir. Katilimcilar 14-18 yas araliginda olduklarindan, katimcilarin velilerine okul
rehberlik servisi ve okul idaresi araciliga ulasilmis ve hem veli hem de katilimcilardan Gondillii Onam
Formu alinmustir. Ttim katilimcilara galismanin amaci ve igerigi tanitilarak toplanan verilerin gizli ve
anonim olarak kalacagi hakkinda detayli bilgi verilmistir. Veri toplama cesitli okullarin siniflarinda
gruplar halinde gerceklestirilmis ve her grupta yaklasik 20 dakika stirmiistiir. Ancak, veri toplama
toplamakta zorluk yasanmasi, 6zellikle ders saatleri disinda yapilan galismalarda 6grenci katiliminin
diismesi ve bazi 6grencilerin anket sorularini tam olarak anlamadif: icin ek agiklamalara ihtiyag
duyulmas1 gibi zorluklarla karsilasilmustir. Ayrica, bazi dgrencilerin cevaplarini eksik veya hatali
olarak vermeleri nedeniyle veri kayiplar1 yasanmistir.

Verilerin analizi

Veriler IBM SPSS V23 ve IBM AMOS V24 ile analiz edildi. Calismamizda, sosyal medya bagimlhiligi,
depresyon ve 6z saygt arasindaki iliskiyi, H1 hipotezi cercevesinde demografik ozellikler (cinsiyet,
yas, ebeveyn egitim diizeyi) ve sosyal medya kullanim aliskanliklari ile iliskilendirilerek incelenmistir.
H2, H3 ve H4 hipotezlerini test etmek amacryla, depresyonun bagimlilik ve 6z sayg: {izerindeki, 6z
sayginin ise bagimlilik {izerindeki dogrudan etkilerini regresyon analizleri ile modellenmistir. H5
hipotezi kapsaminda ise 6z sayginn, bagimlilik ve depresyon arasindaki iliskiyi ne sekilde
etkiledigini anlamak igin aract rol analizleri gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilimma gore
uygun istatistiksel testler (t testi, ANOVA, Spearman's rho vb.) kullanarak analizler tamamlanmustir.
Ozellikle, Kutcher Ergen Depresyon Olgegi ve Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhilig: Olcegi gibi
olceklerdeki verileri, Ergenler icin Benlik Algist Olgegi ile iliskilendirerek bootstrap yontemi ile analiz
edilmistir. Bootstrap yontemi, veri setlerinden yeniden ¢rnekleme yaparak, 6zellikle kiigiik 6rneklem
boyutlar1 veya normal dagilimin gegerli olmadigi durumlarda, daha giivenilir sonuglar veren,
bilgisayar destekli bir istatistiksel yontemdir (Efron ve Tibshirani, 1993). Bu yontem, varsayimlardan
bagimsiz olmasi ve kullanimi kolayligiyla (Simon ve Bruce, 1991), klasik yontemlere gore avantajlar
sunmaktadir (Sacchi, 1998; Varian, 2005). Bu ytizden calismada bu yontem kullanilmistir. Analiz
sonuglar1 ortalama + standart sapma ve ortanca (minimum - maksimum) seklinde sunuldu ayrica
onem diizeyi de p<0,050 olarak alinmistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmaci, katilimcilara ¢alismanin amaci, katilimin goniilliilitk esasina dayali oldugu, toplanan
bilgilerde gizlilik ilkesine sadik kalinacag: ve verilerin bilimsel amach kullanacagina iligkin bilgilerin
yer aldig1 aciklamaya yer verildi. Giivenilirlik ve gecerliligi sinanmis veri toplama araclar: tercih
edildi. Arastirmada kullanilacak tiim veri toplama araclariin i¢ tutarlilik katsayilari hesaplandi.
Bunun yaninda verilerin analizinde uygun tekniklerin segilmesine dikkat edilmistir.

Etik degerlendirme

Etik kurul onayi, a) Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miudiirliigiinin
21/01/2020 tarih ve 1563890 say1ili (2020/2) Genelgesi ve (b)Hacettepe Universitesi Rektorliigii Egitim
Bilimleri Enstittist Mudurliiguniin 10/04/2023 tarih ve 2789956 sayili yazisi ile alinmistir. Calisma
ilgili kurumlar tarafindan etik agidan uygun bulunmustur.

Arastirmanin kisitliliklar:

Bu calismanin simirliliklarindan biri, verilerin 6zbildirime dayali olmasi ve verilerin capraz kesitli
yontem kullanilarak toplanmis olmasidir. Katilimcilarin sosyal medya kullanimlarmi, kullanim
stirelerinden daha fazla algiladiklarim gosteren galismalar (Ornegin, Boyle vd., 2022; Mahalingham
vd., 2023) s6z konusudur. Cep telefonu verileri, kisisel raporlama 6nlemlerine giiclii ve son derece
gecerli bir alternatif saglayabilir. Son incelemeler, bu 6nlemlerin daha fazla kullanilmas1 ¢agrisinda
bulunmaktadir (Tankovska, 2021; Valkenburg, 2022). Objektif bir sosyal medya kullanimi kaynags,
tiiketimin biiytik cogunlugunun akilli telefonlar araciigiyla gerceklestigine dair gostergeler nedeniyle
de ilgi ¢ekicidir (Tankovska, 2021).

Bulgular

Arastirmanin sonuglarina gore, ergenler arasinda depresyon diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi
arasinda pozitif bir iliski bulunmus, ancak benlik saygisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif
bir iliski belirlenmistir. Ayrica, ergenlerde sosyal medya bagimliliginin yas, cinsiyet, ebeveyn egitim
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diizeyi, kullanilan sosyal medya uygulama sayis1 ve giinliik ortalama sosyal medya kullanim stiresi
gibi faktorlere bagh olarak degistigi tespit edilmistir. Arastirma ayn1 zamanda, ergenlerin depresyon
diizeylerinin benlik algisi araciligiyla sosyal medya bagimliligi tizerinde dolayli bir etkisinin
oldugunu da gostermistir.

Yapilan arastirmada ileri stirtilen tiim hipotezler, elde edilen veriler 15181nda destek buldugu ortaya
cikmustir. Cinsiyet, yas, sosyal medya kullanimi gibi demografik ve sosyoekonomik faktorlerin sosyal
medya bagimliligi, depresyon ve 6z saygi diizeyleri tizerindeki etkileri, istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Ozellikle, kizlarin sosyal medya bagimliligi ve depresyon diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu, erkeklerin ise daha yiiksek 6z saygiya sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica,
depresyonun sosyal medya bagimliligi ve 6z sayg: tizerindeki negatif etkisi ve 6z saygimin sosyal
medya bagimlilig1 tizerindeki pozitif etkisi hem korelasyon analizleri hem de regresyon analizleri ile
dogrulanmustir. Aract degisken analizi sonuglar: ise, depresyonun 6z sayg: tizerinden dolayli olarak
sosyal medya bagimliligini artirdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, hipotezlerin tamaminin kabul
edildigini ve galismanin amacma uygun olarak sosyal medya kullanimi, ruh saghg ve 6z saygi
arasindaki karmasik iliskileri daha iyi anlamamiza katkida bulundugunu gostermektedir.

Tablo 2: Olcek Puanlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Ergenler  Icin 5 Sosyel Kutcher Ergen | Ergenler Igin  Benlik
Medya Bagimlihg: Depresyon Olcegi | Algis1 Olcegi
Olgegi presy ceg g cegl
Ifutcher Ergen Depresyon r 0,441
Olgegi P <0,001
Ergenler I¢in Benlik Algis1 r -0.217 -0,356
Olgegi P <0,001 <0,001
r -0,186 -0,357 0,826
Genel benlik algis1
p <0,001 <0,001 <0,001
r -0,143 -0,207 0,732
Fiziksel benlik algis1
p 0,002 <0,001 <0,001
r -0,178 -0,188 0,632
Akademik benlik algis1
p <0,001 <0,001 <0,001
r -0,165 -0,182 0,648
Sosyal benlik algis1
p <0,001 <0,001 <0,001
r -0,202 -0,330 0,702
Aile benlik algis1
p <0,001 <0,001 <0,001

r: Spearman’s rho Korelasyon Katsayisi

Tablo 2'deki sonuglara bakildiginda, Kutcher Ergen Depresyon Olcegi puani ile Ergenler Igin Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir
iliski vardir (r=0,441; p<0,001). Ergenler Icin Benlik Algist Olgegi genel puani ve tiim alt boyutlart
puar ile Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlt
negatif yonli zayif bir iliski vardir (r=-0,217; p<0,001). Ergenler Igin Benlik Algis1 Olcegi genel puant
ve tiim alt boyutlari puani ile Kutcher Ergen Depresyon Olgegi puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii zayif bir iliski vardir (r=-0,356; p<0,001).

Kisisel bilgi formunda yer alan sosyodemografik (yas, cinsiyeti, ebeveyn egitim durumu, kullanmig
oldugu sosyal medya uygulama sayis1 ve giinliik ortalama sosyal medya kullanim stiresi) degiskenleri
ile calismanin {i¢ temel degiskeni olan depresyon, benlik algis1 ve sosyal medya bagimhilig: arasindaki
iliskiye ait sonuglar ise su sekildedir.

Cinsiyete gore, Ergenler icin sosyal medya bagimlilifi 6lgek puaninin ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmustur (p<0,001). Kadinlarda puan ortancasi 22 iken
erkeklerde bu deger 19 olarak elde edilmistir. Kutcher ergen depresyon o6lcek puaninin ortanca
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (p<0,001). Kadinlarda puan
ortancasi 26 iken erkeklerde bu deger 24 olarak elde edilmistir. Diger 6lgek puanlar: istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik gostermemistir (p>0,050). Genel benlik algis1 6lgek puaninin ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur (p=0,044). Kadinlarda puan ortancasi 20
iken erkeklerde bu deger 19 olarak elde edilmistir.
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Yas kategorilerine gore, Ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig1 6lcek puaninin ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmustur (p=0,027). 14 yasinda olanlarda puan
ortancast 22, 15 yasinda olanlarda 21, 16 yasinda olanlarda 21, 17 yasinda olanlarda 19 ve 18 yasinda
olanlarda bu deger 19 olarak elde edilmistir. Burada 15 yasinda olanlarin puan: ile 17 yasinda
olanlardan farklilik gostermistir. Kutcher Ergen Depresyon Olgek puaninin ortanca degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p=0,017). 14 yasinda olanlarda puan ortancasi 25,
15 yasinda olanlarda 26, 16 yasinda olanlarda 26, 17 yasinda olanlarda 23,5 ve 18 yasinda olanlarda bu
deger 20 olarak elde edilmistir. Burada ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bir farklilik gériilmemistir.
Ergenler Icin Benlik Algist Olcek puaninin ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=0,008). 14 yasinda olanlarda puan ortancasi 86, 15 yasinda olanlarda 86, 16
yasinda olanlarda 90, 17 yasinda olanlarda 93,5 ve 18 yasinda olanlarda bu deger 99 olarak elde
edilmistir. Burada 15 yasinda olanlarin puaru ile 17 yasinda olanlardan farklilik gostermistir.

Kullanilan sosyal medya sayisina gore, Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlilign Olgek puani ortanca
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). 1 sosyal medya
kullananlarin ¢l¢ek puani ortanca degeri 14,5, 2 sosyal medya kullananlarin puani 18, 3 sosyal medya
kullananlarin puani 20 ve 4 ve daha fazla sosyal medya kullananlarda bu deger 22 olarak elde
edilmistir. Burada 1 sosyal medya kullananlarin 6lgek puani, 3 sosyal medya ve 4 ve daha fazla sosyal
medya kullananlarda farklilik gostermistir. Ergenler Igin Benlik Algist Olgek puani ortanca degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,046). 1 sosyal medya kullananlarin
Olgek puaru ortanca degeri 96, 2 sosyal medya kullananlarin puan1 94, 3 sosyal medya kullananlarin
puan: 88 ve 4 ve daha fazla sosyal medya kullananlarda bu deger 89 olarak elde edilmistir. Burada
¢oklu karsilastirmalar sonucunda bir farklilik goriilmemistir.

Ginliik sosyal medya kullamim siiresine gore, Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliligr Olgek puant
ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001). 2 saat ve alt1
kullananlarda ortanca deger 15, 2-3 saat kullananlarda 20, 4-5 saat kullananlarda 22, 6-7 saat
kullananlarda 25 ve 8 saat ve daha fazla kullananlarda bu deger 26,5 olarak elde edilmistir. Burada 2
saat ve alt1 kullananlarin puan: diger herkesten farklilik gostermistir. 2-3 saat kullananlarin puan: da
6-7 saat kullananlar ile 8 saat ve daha fazla kullananlardan farklilik gostermektedir. Kutcher Ergen
Depresyon Olgek puami ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,001). 2 saat ve alt1 kullananlarda ortanca deger 22, 2-3 saat kullananlarda 25, 4-5
saat kullananlarda 25, 6-7 saat kullananlarda 28 ve 8 saat ve daha fazla kullananlarda bu deger 32
olarak elde edilmistir. Burada 2 saat ve alt1 kullananlarin puani 2-3 saat kullananlar ile benzer iken
diger herkesten farklilik gostermistir. 2-3 saat kullananlarin puamu ile 4-5 saat kullananlar ile
benzerken bunlar 6-7 saat ve 8 saat ve daha fazla kullananlardan farklilik gostermektedir. Ergenler
Icin Benlik Algis1 Olcek puani ortanca degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=0,002). 2 saat ve alt1 kullananlarda ortanca deger 96, 2-3 saat kullananlarda 91, 4-5
saat kullananlarda 86, 6-7 saat kullananlarda 89 ve 8 saat ve daha fazla kullananlarda bu deger 83
olarak elde edilmistir. Burada 2 saat ve alti kullananlarin puam 4-5 saat kullananlardan farklilik
gostermektedir.

Anne ve baba egitim durumuna gore, 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0,050).

Tablo 3: Arac1 Model Sonuglari

Sonug Degiskenleri

Ergenler Icin Benlik Algis1 Olgegi Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi
Tahmin Degiskenleri

B (%95 CI) SH B (%95 CI) SH
Kutcher Ergen Depresyon Olgegi (toplam etki) - 0,447 (0,362; 0,526)* 0,042
R2 0,200
Kutcher Ergen Depresyon Olgegi -0,343 (-0,439; -0,240)* 0,050 -
R? 0,118
Kutcher Ergen Depresyon Olgegi (dogrudan etki) | - 0,408 (0,320; 0,494) * 0,045
Ergenler Igin Benlik Algisi Olgegi - -0,112 (-0,205; -0,015)* 0,049
R2 - 0,211
Dolayl etki - 0,039 (0,005; 0,073)

*p<0,050; SH: Standart Hata; B: Standartlastirilmis katsayilar; R% Determinasyon katsayisi
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Tablo 3'teki analiz sonuglarma gore, Kutcher Ergen Depresyon Olcegi puanimin Ergenler icin Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi puanim yordadig: tespit edilmistir (B= 0,447; p<0,050). Ergenler Igin Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegine ait determinasyon katsayist (R2) %20’dir.

Ergenler igin Benlik Algisi Olgeginin araci degisken oldugu ayri bir model kurulmustur. Aracil
yapisal model analiz sonuglarina gore Kutcher Ergen Depresyon Olgeginin, Ergenler icin Benlik Algist
Olgegini yordadig1 tespit edilmistir (3=-0,343; p<0,050). Ergenler Igin Benlik Algist Olcegine ait
determinasyon katsayis1 (R2) %11,8 dir.

Arac1 degisken olan Ergenler Igin Benlik Algist Olgegi'nin, bagimli degisken olan Ergenler Icin Sosyal
Medya Bagimhihigi Olgegi {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B=-0,112;
p<0,050). Araci degisken olan Ergenler Icin Benlik Algist Olcegi modele dahil edilmesiyle Ergenler
I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ile Kutcher Ergen Depresyon Olgegi arasindaki yol katsayisimin
da anlamli oldugu gozlemlenmistir (3=0,408; p<0,050). Kutcher Ergen Depresyon Olgegi Ergenler Icin
Benlik Algisi Olgegi ile birlikte Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi degisimin %21,1'lik
kismini aciklamaktadir.

Kutcher Ergen Depresyon Olgegi ile Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi arasindaki iligkide
Ergenler Icin Benlik Algist Olgegi degiskeninin araci rolii olup olmadigimin test etmek igin bootstrap
yontemi esas alinarak analiz yapilmistir. Bootstrap analizinde 5000 yeniden 6rneklem tercih edilmistir.
Bootstrap teknigi ile yapilan analiz sonucunda elde edilen %95 gtiven araligr (GA) sifir (0) degerini
kapsamamasi gerekmektedir. Bootstrap analizi sonucunda Kutcher Ergen Depresyon Olgeginin
Ergenler Icin Benlik Algist Olgegi aracihgiyla Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi
tizerindeki dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (f=0,039; %95 GA [0,005;0,073]).

Tartisma

Bu arastirmada kavramsal bir model test edildi ve sosyal medya bagimliligi, depresyon ve benlik
algis1 arasindaki iligki ele alindi. Arastirmanin temel hedefi, depresyonun sosyal medya bagimlilig
tizerindeki etkisini test etmek ve benlik algisinin bu iliskideki araci rolii olup olmadigini incelemekti.
Calismanin sonucunda ilk olarak; ergenlerde depresyonun, sosyal medya bagimliligini yordadig:
tespit edildi. Ergenlerin benlik algisinin araci degisken oldugu ayr1 bir modelde, aracili yapisal model
sonuglarina bakildi ve buna gore ergenlerde depresyonun, benlik algisini yordadig: tespit edildi. Son
olarak her ii¢ degisken modele alindiginda; depresyonun, benlik algisi araciligiyla sosyal medya
bagimlilig1 tizerindeki dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Arastirmada ergenlerin depresyon diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii orta siddette bir iliski bulundu. Sonuglarimiz, SMB’s1 olan
ergenlerin, olmayanlara kiyasla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren diger
arastirmalarin (Distinceli vd., 2022; Haand ve Shuwang, 2020; Hou vd., 2019; Keles vd., 2020; Yasar-
Can, 2020) bulgulartyla tutarhidir. Sosyal ag kullamimi ile depresyon arasindaki iliskinin nedensel
modellerini test eden ¢ok az sayida ileriye doniik veya deneysel ¢calisma mevcuttur. Mevcut ¢alismalar
cift yonlii bir iliskinin olasiligina isaret ediyor gibi goriiniiyor; yani, yiiksek diizeyde SM kullaniminin
depresyondaki artislar1 ileriye doniik olarak ongordiigii ve depresyonu olan bireylerin SM
kullanimimin olumsuz etkilerine karsi daha savunmasiz oldugu goriilmektedir (Vernon vd., 2017).
Benzer sekilde Jeong vd. (2017) yalnizlik, depresyon ve saldirganligin dijital oyun bagmliliginin
temelleri oldugunu bildirmistir.

Benlik algisi ile depresyon ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide, benlik algis1 puarn diistik
olan ergenlerin depresyon ve sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasild.
Ergenlerin sosyal medya bagimliligi (SMB), depresyon ve benlik algisinin bir model icerisinde ele
alindig ve test edildigi bagka bir calismaya rastlanmadi. Bununla birlikte, bulgumuz benlik saygis1 ve
0z kontrol problemlerinin sosyal medya bagimliliginin temeli oldugunu (Kim ve Kang, 2016); benlik
saygist azaldikga, sosyal medya bagimliliginin, internet bagimlhiliginin, bilgisayar bagimliliginin ve
asir1 sosyal medya kullamiminin arttigin (Baler vd., 2020; Yiiksel- Sahin ve Oztoprak, 2019) gosteren
diger arastirma bulgulariyla tutarlidir. Ayrica, benlik saygisi diisiik olan ergenlerin sosyal medyada
gecirdikleri stirenin daha fazla oldugu (Ing6lfsdéttir, 2017) bulunmustur. internette gecirilen siirenin
artmasi, internet kullanimini kontrol etmek ya da durdurmak igin stirekli gosterilen cabanin olmasi
sosyal medya bagimliliginin olusmasini saglar ve gesitli sorunlara neden olabilmektedir (Griffiths,
2013; Khan, 2018).

Beck (1967), kendilik hakkindaki olumsuz goriisiin depresyonun 'belirleyici 6zelligi' oldugunu tne
surdi. 13-18 yas arast genglerden olusan genis bir orneklemde 6z degerlendirme, depresyon
belirtileriyle anlamlh diizeyde iliskiliydi (Hards vd., 2020). Ayrica olumsuz 6z degerlendirme
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genglerde depresyon igin bir risk faktorii olusturabilir ve bu nedenle 6nleme ve erken miidahale igin
bir hedef olabilir.

Sosyal medya bagimliligi, giintimiizde sik¢a karsilasilan bir sorun haline gelmistir. Bu baglamda,
cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisi, bir¢ok arastirmacinun ilgi odagi olmustur.
Literattirde, sosyal medya bagimliliginin kadinlarda daha yaygin oldugu yoniinde genel bir kabul
olsa da, bu konuda celiskili bulgulara da rastlanmaktadir. Bir¢ok arastirma, kiz ergenlerin erkek
ergenlere gore sosyal medya bagimliligi puanlariin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Chae
vd., 2018; Twenge vd., 2021). Bu durumun nedenleri arasinda, kizlarin sosyal medyada daha fazla
zaman gecirmesi, kadinlarin sosyal medya bagimlhiligina karst daha savunmasiz olmasi (Romero-
Abrio vd., 2019) ve selfie kiiltiirii gibi faktorler gosterilmektedir (Skogen vd., 2021). Ozellikle selfie
kilttirti, kizlarin benlik algis1 ve depresyon belirtileriyle olan iliskisini giiclendirerek, sosyal medya
bagimliligina daha yatkin olmalarina neden olabilmektedir.

Ancak, bu bulgulara aykir1 olarak, bazi arastirmalar cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulamazken
(Riehm vd., 2019), digerleri ise sosyal medya kullaniminin kizlarda iyi olusla daha giiclii bir sekilde
iliskili oldugunu belirtmektedir (McNamee vd., 2021; Twenge vd., 2021). Bu celiskili bulgular, sosyal
medya bagimliliginin karmasik bir yapiya sahip oldugunu ve cinsiyetin tek basina bu bagimlilig
aciklamak igin yeterli olmadigini gostermektedir.

Brys (2013), Eryilmaz ve Cukurluoz (2018), Balc1 ve Giilnar (2009), Giiriilti (2016), Kraut vd. (1998),
Okumus (2018), Shaw ve Black (2008) ve Nakaya (2015) gibi arastirmacilar da sosyal medya
bagmlihigimin cinsiyetle iligkisini incelemislerdir. Genel olarak, bu calismalar sosyal medya
bagimliliginin kadinlarda daha yaygin oldugunu desteklemektedir. Kizlarin sosyal medyay1 daha
fazla kullanmalarmin nedenleri arasinda, arkadaslariyla iletisim kurma ihtiyaci, sosyal medya
iceriklerine olan merak ve hatta genetik yatkinlik (Nakaya, 2015) gibi faktorler gosterilmektedir.

Sonug olarak, sosyal medya bagimliliginin cinsiyetle iliskilendirilmesi konusunda literatiirde tutarl
bir goriis birligi bulunmamaktadir. Calismalarin farkli metodolojiler kullanmasi, farkli yas gruplarimi
incelemesi ve farkl kiiltiirel baglamlarda yapilmas: bu geliskili bulgularin ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilmektedir. Sosyal medya bagimliliginin karmasik bir yapiya sahip oldugu ve cinsiyetin yam sira
kisisel ozellikler, cevresel faktorler ve psikolojik durum gibi bircok faktorden etkilendigi
unutulmamalidir. Bu nedenle, sosyal medya bagimhilig: tizerine yapilacak gelecek arastirmalarda,
cinsiyetin yani sira diger degiskenlerin de birlikte degerlendirilmesi cnemlidir.

Bu galismada, baska bir sosyodemografik degisken olarak ele alinan ergenlerin giinliik sosyal medya
kullanim stiresi ve kullanmis olduklar1 sosyal medya uygulama sayilar: ile SMB, depresyon ve benlik
algis1 arasmndaki iliskide ise SMA ve depresyon diizeyi puanlar1 arasinda pozitif yonde; algilanan
benlik saygisi puanlar1 arasinda ise negatif yonlii bir iliskiye rastlanmistir. Bu da demek oluyor ki
ergenler sosyal medyay1 ne kadar siklikla kullaniyorsa o dogrultuda hem depresyona hem de sosyal
medya bagimliligina o kadar yatkindirlar. Buna ek olarak kisilerin benlik saygilari ne kadar ytiksek ise
sosyal medyada o kadar az zaman gegiriyor aynm1 zamanda da daha az sosyal medya uygulamasi
kullaniyor demektir. Alan yazinda sosyal medya kullanim stiresinin artis1 ile SMB arasindaki pozitif
iliskinin oldugunu destekleyen bulgulara rastlanmaktayken, kullanilan sosyal medya sayis1 ile SMB
arasindaki iliskiye dair bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bununla birlikte birden fazla sosyal medya
aract kullanmak, stireyi artiracaktir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresindeki artis, bagimlilik
riskini artirmaktadir (Balci vd., 2020; Bingol ve Colak, 2023). Yiiksek diizeydeki sosyal medya
bagimliligl, cevrimici ortamda daha fazla Kkisilerarasi etkilesimde kalmayla dogrudan iliskili
bulunmustur (Yang vd., 2022).

Sosyal medyanin psikolojik etkileri tizerine yapilan arastirmalarin sonuglari, farkli calismalarda
tutarhlik gostermeyebilir. Ornegin, Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) tarafindan yiiriitiilen
calisma, sosyal medya kullanimu ile benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceleyen 6nemli calismalardan
biridir. Bu arastirmada, sosyal medyada profilleriyle ilgili olumlu geri bildirim alan ergenlerin, benlik
saygilariin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yani, arkadaslarindan begeni, yorum veya
olumlu mesajlar alan genclerin, kendilerini daha degerli ve kabul gérmiis hissettikleri belirlenmistir.
Bu bulgu, sosyal medyanin sadece zaman gecirme araci olmadigmi, ayn1 zamanda genglerin sosyal
etkilesimleri ve benlik algilar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Gortildiigu
tizere bazi arastirmalar sosyal medyanin olumlu benlik algis1 tizerindeki etkilerini vurgularken, bizim
calismamizda ergenlerde daha ¢ok olumsuz etkilerin 6n plana ¢iktigini goriiyoruz. Bu farkliliklar,
orneklem ozellikleri, kullanilan 6l¢iim araglar1 ve sosyal medya kullaniminin niteligi gibi bircok
faktore bagli olabilir. Ozellikle sosyal medyadan alinan olumlu geri bildirimler, bireylerin sosyal
medyay1 daha fazla kullanmasina ve olumlu benlik algist gelistirmelerine katkida bulunabilir. Ancak,
ergenlik doneminde yasanan kimlik arayisi ve sosyal kabul gorme ihtiyaci gibi faktorler, sosyal
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karsilastirma egilimini artirarak olumsuz etkileri de beraberinde getirebilir. Gelecekteki calismalarda,
farkli yas gruplari, kiiltiirler ve sosyal medya platformlar: tizerinde daha kapsamli aragtirmalar
yapilmasi, bu alandaki bilgi eksikliklerini giderebilir. Ayrica, sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik
sorunlar arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak i¢in uzunlamasina calismalarin yapilmasi dnemlidir.

Bu calisma ayrica, Tiirkiye'nin kirsal bolgelerinden verileri icermektedir. Tiirkiye ozellikle kirsal
bolgelerde kolektivist o6zelliklere sahip bir toplumdur. Karsilikli-bagimli benlik kurgusu, aile
biitiinliigiine ve toplumsal uyuma daha ¢ok énem veren Dogu kiiltiiriiniin etkisinde gelisir. Ayrica
kiiltirel farkhiliklarin da (6rnegin bireycilik ve kolektivizm) SMB ile iliskili oldugu bulunmustur
(Blachnio vd., 2017; Mérelle vd., 2017). Karsilikli-bagimli benlik kurgusuna sahip bireyler iligki
odaklidir ve benlik algilar1 ve kimlikleri bu iliskilere ve sosyal rollere gore degiskenlik gosterebilir
(Markus ve Kitayama, 2001). Sosyal medya kullaniminin yalnizca kisinin kendi diirtiisiiyle degil aym
zamanda baskalarinin baskisiyla da yonlendirildigi dikkat ¢ekmektedir (Fabris vd., 2020). Bireyci
kiilttirlerin tiyeleri, sosyal medyay: kullanma konusunda esas olarak igsel taleplere (6rn. ruh hali
degisikligi) maruz kalabilirken, kolektivist kiiltiirlerin ~ tiyeleri, sosyal medyaya karsi
savunmasizliklarin artirabilecek hem i¢ taleplere hem de dissal taleplere (6rn. grup ici normlar) tabi
olabilir (Cheng vd., 2021).

Kiiltiirleraras: bulgular, kolektivist (bireyciye karsi) tilkelerdeki sosyal medya kullanicilarinin diger
kullanicilarla daha yogun ve daha yakin iliskilere sahip olma egiliminde olduklarini ve i¢ grup
normlarima uyma baskilarinin daha gtiglii olabilecegini (Choi, Chu ve Kim, 2012) belgeliyor. Diinyanin
yedi bolgesinden 32 iilkeden calismalari ele alan bir metaanaliz (Cheng vd., 2021) kolektivist
tilkelerdeki SMB yayginliginin bireyci tilkelerden elde edilenlerden daha yiiksek oldugunu gosterdi.

Dahasi, kolektivist (bireyciye karsi) kiiltiirlerin tiyelerinin sosyal medyay: sosyal destek saglamalk,
akran onay1 almak ve fikir birligi olusturmak igin kullanma olasiliklar1 daha ytiksektir (Chan ve
Cheng, 2016). Akran onaymin ergenler i¢in ¢nemli oldugu bilinen bir gergektir. Birlikte ele
alindiginda, kiiltiirel agidan "siki" kolektivist toplumlarda grup i¢i normlara uyma konusunda daha
giicli baski ve grup ici iligkileri stirdiirme konusunda daha fazla motivasyon, tiyelerinin sosyal
medya bagimhligina yatkmhgimni artirabilir. Ornegin, stresin yiiksek oldugu ve agik sosyallesme
firsatlarinin az oldugu bir jeopolitik ortam, vatandaslar1 sosyal medyaya siginmaya itebilir (Mahamid
ve Berte, 2019). Dolayisiyla COVID-19 pandemisi sirasinda ve postpandemide ergenlerin sosyal
medya kullanimi grup igi iligkileri stirdiirme ve dista kalmama gayesiyle de artmis olabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada ergenlerde depresyonun, sosyal medya bagimliligini ve benlik algisint yordadig:
goriildiu. Literatiirde sosyal medya bagimhiliginin depresyonu yordadigini gosteren calismalar
mevcuttu. Calismamiz bu bulgulardan farkh olarak, depresyonun, benlik algisi araciligiyla sosyal
medya bagmmliligr tizerindeki dolayli etkisini gosterdi. Ayrica, sosyal medya uygulama sayilari ile
SMB, depresyon ve benlik algis1 arasindaki iliskide ise SMB ve depresyon diizeyi puanlar1 arasinda
pozitif yonde; algilanan benlik saygisi puanlar1 arasinda ise negatif yonlii bir iliskiye rastlandu.

Arastirma sonuglari, kiz ergenlerin sosyal medya bagmmlilifi ve depresyon diizeylerinin erkek
ergenlere gore daha yiiksek, algillanan benlik saygi puanlarmin ise daha diistik oldugunu
gostermektedir. Bu durum, kiz ergenlerin sosyal medyay1r daha yogun kullanmalarinin ve bu
kullanimin psikolojik sagliklarini olumsuz etkilemesinin bir gostergesi olabilir. Kiz ergenlerin sosyal
medya bagimliligimin altinda yatan nedenler, cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Sosyal bag kurma
ihtiyaci, 6z imaj kaygilari, viicut imaji sorunlari, stresle basa ¢ikma mekanizmasi, kiiltiirel ve
toplumsal beklentiler ile aile ici iligkiler bu bagimliligin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal
medya, kiz ergenler icin hem sosyal bir platform hem de 6z sayg1 ve benlik algisiyla ilgili sorunlar
tetikleyen bir ortam haline gelerek bu bagimliligin karmasik bir sekilde gelismesine neden olmaktadir.
Ozellikle, sosyal medyada idealize edilmis goriintiilerle karsilastirma yapma, arkadaslk ve kabul
ihtiyacini karsilama cabasi ve stresle basa ¢itkma mekanizmasi olarak kullanma egilimi, kiz ergenlerin
sosyal medyaya asir1 baglanmalarinda énemli bir rol oynamaktadir. Ayrica kiz ergenlerin, kisilerarasi
iliskilerini gelistirmek icin sosyal medyay1 erkek ergenlere gore daha fazla kullanmalari, istemeden de
olsa kadinlarin 6z imajimni ve ozsaygisint olumsuz yonde etkileyen sosyal karsilastirmalar: tesvik
edebilir (Baker vd., 2019). Sosyal medyada stirekli olarak giizellik standartlarina uygun, basarili ve
mutlu goriinen kisilerle karsilasmak, kiz ergenlerde yetersizlik hissi ve depresyon gibi duygulara yol
acabilmektedir.

Kiz ergenlerin sosyal medya bagimliligiyla miicadele etmek icin, okullarda medya okuryazarlig:
egitimleriyle baslayan ve ailelerin de dahil oldugu kapsamli bir yaklasim benimsenmelidir. Ailelerin
cocuklartyla agik iletisim kurmalari, onlarin duygusal ihtiyaglarmi kargsilamalari ve alternatif
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aktivitelere yonlendirmeleri biiytik énem tasimaktadir. Okul psikolojik danismanlik hizmetlerinin
gliclendirilmesiyle ergenlerin duygusal sorunlariyla bas etmeleri desteklenirken, sosyal beceri
egitimleriyle de saghkl iliskiler kurmalar1 saglanabilir. Sosyal medya platformlarinin da
sorumluluklarin1 artirarak zararli igerikleri azaltmasi ve kullanicilarin giivenligini saglamasi
gerekmektedir. Bu sayede, kiz ergenler sosyal medyay1 daha bilingli kullanarak, hem sosyal iliskilerini
giiclendirebilir hem de psikolojik sagliklarini koruyabilirler.

Ayrica Tirkiye'de cinsiyet esitsizligi yiiksek bir tilkedir; Kiiresel Cinsiyet Ucurumu Endeksi 2023
siralamasina gore 146 tilke arasinda 129. siradadir (Diinya Ekonomik Forumu, 2023). Ataerkil yapida
temel deger olan “namus”, kadinin cinsel davranisinin (iffetinin) erkek aile tiyeleri tarafindan kontrol
edilmesiyle saglanmaktadir (Christianson vd., 2021). Kadinlarin evlilik 6ncesi cinselligine yonelik
damgalama, cesitli sosyal yaptirimlar seklinde de goriilebilmektedir. Ornegin kiz cocuklarinin sosyal
yasamlarinin aile tarafindan kisitlanmasina (6rnegin evden tek basina ¢ikmalarina izin verilmemesine,
okuldan alinmasina), hatta sozlii ya da fiziksel istismara ugramalarina bile yol agabilmektedir
(Chakraborty, 2010). Bu nedenle sosyal medya, sosyal yasamlari kisitlanan geng kizlar i¢in bir sigmak
olabiliyor. Bunun yaninda kiz ve erkek ergenlerin dayaniklik diizeyleri korunmus, bireysel ve grupla
psikolojik olarak yapilandirilmis ve rehber gruplugu etkinlikleri diizenlenebilir.

Calismamiz gelismekte olan tilkelerden ergenlerin postpandemi dénemi sosyal medya bagimliligina
iliskin bir resim sunmaktadir. Depresyon ve sosyal medya bagimlilifi arasindaki iliskide benlik
algisinin araci rolii, ergenlerin benlik saygis1 hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Arastirmalar, SM'nin kendini ifade etme (Marwick ve Boyd, 2011) ve baskalarindan
onay ve geri bildirim alma (Valkenburg ve Peter, 2011) dahil olmak tizere ergenlerin benlik kavram
gelisimini destekleyebilecegini de gostermektedir. Bununla birlikte, arastirmalar SM'nin ergenlerin
benlik kavrami gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegini de gostermektedir. Ornegin, gengler gercek
benliklerini stirekli olarak baskalarinin idealize edilmis cevrimici temsilleriyle karsilastirdiklarinda ya
da benlik sunumlar1 begeni almadiginda benlik saygilar1 azalabilmektedir (Zwier vd., 2011; Timeo
vd., 2020).

Son olarak sosyal medya kullanimi gibi 6znel ve dinamik bir davranisin ¢l¢timiindeki zorluklar, bu
calismada da kendini gostermistir. Oz bildirime dayal verilerin sosyal arzu ve hafiza yanilsamalar:
gibi faktorlerden etkilenmesi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlamistir. Capraz kesitli
tasarimin nedensellik iliskilerini belirlemedeki yetersizligi ise, sosyal medya kullanimu ile psikolojik
iyi olma hali arasindaki iliskinin tam olarak anlasiimasimi zorlastirmistir. Capraz kesitli yaklasim,
belirli bir zaman diliminde degiskenler arasindaki iliskiyi hizli ve etkili bir sekilde incelemek igin
kullarush bir yontemdir. Ancak nedensellik iliskisini belirlemede, zaman icindeki degisimleri
gozlemlemede ve karmasik olgular1 acgiklamada bazi sinirlamalara sahiptir. Bu nedenle, diger
arastirma yontemleriyle birlikte kullanildiginda daha giivenilir sonuglar elde edilebilir. Bu bulgular,
sosyal medya arastirmalarinda tek bir yontem yerine, farkli yontemlerin bir araya getirilmesinin
onemini vurgulamaktadir. Gelecekteki calismalarda, giinliik tutma, gozlem, fizyolojik ol¢timler
(ornegin, kalp atis hizi, cilt iletkenligi) ve dijital iz analizleri gibi ¢ok yonlii bir yaklasim benimsenerek,
sosyal medya kullanimi ile ilgili daha objektif ve derinlemesine veriler elde edilebilir. Ayrica,
uzunlamasina galismalar ile zaman igindeki degisimler takip edilerek, nedensellik iligkileri daha net
bir sekilde ortaya konabilir. Bu sayede, sosyal medya kullaniminin bireyler tizerindeki etkileri daha
dogru bir sekilde anlasilabilir ve daha etkili miidahale stratejileri gelistirilebilir.
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