ISSN: 2148-2586

bmij (2024) 12 (3): 535-551
doi: https:/ /doi.org/10.15295/bmij.v12i3.2421

Arastirma Makalesi / Research Article

1 Dog. Dr., Yozgat Bozok Universitesi,
Yozgat, Tirkiye,
merve.ozdemir@bozok.edu.tr

ORCID: 0000-0001-9169-3807

2 Dr., Bagmmsiz Arastirmaci, Aksaray,
Tiirkiye, figen.kara89@gmail.com

ORCID: 0000-0001-6702-1285

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:

Merve Ozdemir,

Yozgat Bozok Universitesi, Yozgat,
Tiirkiye, merve.ozdemir@bozok.edu.tr

Basvuru/Submitted: 1/08/2024

1. Revizyon/ 1th Revised: 8/09/2024
2. Revizyon/ 2nd Revised: 15/09/2024
Kabul/Accepted: 18/09/2024
Yayin/Online Published: 25/09/2024

Atif/Citation: Ozdemir, M., & Kays, F.,
Dijitalde yeni benlik araniyor:
Cinsiyetsizlik soylemleri tizerine bir
calisma, bmij (2024) 12 (3): 535-551 doi:
https:/ /doi.org/10.15295/bmij.v12i3.2421

Dijitalde yeni benlik aramiyor: Cinsiyetsizlik sdylemleri
tizerine bir calisma

Searching for a new self in the digital world: A study on genderlessness
discourses

Merve Ozdemir?

Figen Kayis?

Oz

Benlik kavrami kisinin kendine yonelik gortislerini ifade eder. Kisinin yapmus oldugu ytiklemeler,
benligin nasil algilandigini ortaya koymaktadir. Tletisim teknolojilerinin gelismesi ve biiytik bir hizla
yayilmasi, dijital teknolojilerinde giindelik hayata kolaylikla girmesini saglamistir. Tablet, telefon,
bilgisayar gibi bircok djjital teknoloji araclari kisilerin kendi 6z sunumlarini ve benliklerini de sanal
ortamdan sergilemeye imkan tanimaktadir. Ozellikle sosyal medya uygulamalarinm; arkadaslik
kurma, yeni bir kimlik ve benlik sunumu ortaya koyma, profil yaratmaya izin verme, sosyallesme
ihtiyacim giderme ve iletisim kurmaya imkan veren yapisi ¢ok fazla bireyin bu kanallar1 kullanmasin
beraberinde getirmektedir. Son donemde cinsiyetsizlik kavraminm influencerlar tarafindan
yayilmasi, sosyal medya tizerinden benligin kurgulanma sekillerine bir yenisinin daha eklendigini
gostermektedir. Bu calismada gostergebilimsel analiz yontemi kullanilarak influencerlarin
cinsiyetsizlik tizerine yapmis olduklar1 gorseller incelemeye alinmustir. Gostergebilim yontemi;
gostergelerin  ardindaki anlamin ¢6ziilmesinde, isaretlerin yorumlanmasinda onemli veriler
sunmaktadir. Bu sebeple calismada cinsiyetsizlik soylemlerine vurgu yapan ve bunlari gorsel sekilde
sunan iki influencerin icerikleri ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore influencerlarin cinsiyetsizlik
soylemlerine dair vurgu yaptig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Dijitallesme, Cinsiyetsizlik
Jel Kodlari: Z0, D18, Z19

Abstract

The concept of self-expresses a person's views on himself/herself. The uploads a person makes to
himself/herself show how the self is perceived. The development and rapid spread of communication
technologies have made digital technologies easily enter daily life. Many digital technology tools such
as tablets, phones, and computers have created an environment allowing people to present their self-
presentations and selves virtually. Mainly because social media applications allow for making friends,
creating a new identity and profile, and meeting the need for socialization. Their structure allows for
communication, which brings about the use of these channels by many individuals. The recent spread
of the concept of genderlessness by influencers especially shows that a new one has been added to
how the self is constructed through social media. In the method section, this study discussed
Instagram, one of Turkey's most used social media platforms. Two influencers with the highest
number of followers in Turkey and Europe, who emphasize genderlessness discourses, were
examined within the sample. According to the findings, influencers emphasize genderlessness
discourses.
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Extended Abstract

Searching for a new self in the digital world: A study on genderlessness discourses
Literature

Self refers to a person's perception of themselves. In this perception, people can describe themselves with many concepts, such as
beautiful, ugly, successful or unsuccessful. Self also provides data on how people outside see us. Self-constitutes an integral part
of a person's progress towards becoming an individual. This process goes hand in hand with both psychological and sociological
elements. Many views that argue that the self is not independent of the social environment argue that social structure is vital in
shaping the self. The increase in digital developments has changed the form of communication. Daily communication is mainly
carried out in a virtual environment rather than face-to-face. People also share about how they perceive and present their bodies.
One of the critical issues observed in these shares is the emphasis on genderlessness. The fact that virtual platforms are made felt
and used every passing day shows that selfhood has entered the axis of digitalization. The most enjoyed and most used Instagram
account was examined in this study. For this reason, the two influencer accounts with the highest number of followers were
examined in terms of genderlessness shares in the study.

Research subject

This study examines the transformation of the self in the digital environment. In doing so, it examines how genderlessness, one
of the concepts discussed recently, is perceived and presented. Instagram, where people spend the most time, has been examined
in this context. The two influencer accounts with the highest followers worldwide and in Turkey have been examined. Digital
self-presentations' emphasis on genderlessness has been examined with categories such as clothing, discourse, use of space,
behavioural patterns, personal appearance, and feminine or masculine presentation.

Research purpose and importance

This study will use the semiotic analysis to examine how influencers spread the emphasis on genderlessness and share it through
Instagram, one of their social media accounts. Although there are studies on this subject in English literature, few Turkish
publications exist. It is thought that the issue of genderlessness discourses, which has become widespread in the world recently
and especially in America and Europe, is essential for societies.

Contribution of the article to the literature

This study is vital in creating awareness about the increasing discourse of genderlessness and the risks and negative situations
that will arise from the positive spread of this discourse and its reaching the masses, primarily through social media.

Design and method
Research type

This study used the semiotic analysis method to examine the Instagram accounts of two influencers who emphasize
genderlessness and have the highest number of followers. Semiotics is one of the methods that play an essential role in analyzing
visual presentations. Semiotics is a method that provides data on the relationship and communication of a person with their
environment.

Research problems

It is seen that the genderless discourses that have started in the world recently are trying to create more neutral bodies by
eliminating the characteristics of women or men. While it has been seen that this situation has been presented with a positive
perspective in America and European countries recently, this study tries to open a perspective that this perception should be
considered with all its risks and disadvantages.

Data collection method

This study addresses self-perception through Instagram, which is among the digital applications. It provides data on self-
perception in the posts made in digital environments, in which a person perceives and imagines himself/herself. From this
perspective, some phenomena that base self-perception on genderlessness posts will be examined in the method section of the
study. The photographs they share will examine how the determined phenomena present themselves in the context of
genderlessness. For this reason, semiotic analysis will be conducted in the method section of the study.

Quantitative/qualitative analysis
Semiotic analysis, one of the qualitative research methods, was used in this study.
Results of the article

One of the most striking features of our period is that it is a digital age. This age, which we can also call the digital age, allows
individuals to construct and present their identities more flexibly than ever. In this context, according to the concept of
genderlessness, fluid gender is emphasized by going beyond traditional gender norms, and that gender is not a fixed category
but a multidimensional experience that can change over time. Fluid gender refers to an approach where individuals' gender
identities cannot be reduced to a fixed category and where various gender expressions can be adopted and experienced. Digital
environments often appear as platforms that support this fluidity, allowing individuals to present their gender expressions in
various and complex ways through visual, written and performative elements. Both influencers used an exaggerated and striking
visual language. This can lead to questioning traditional beauty standards and gender norms, a new aesthetic understanding and
the emergence of several negative situations. Both phenomena strive to show, through make-up, clothing and poses, that gender
is not a fixed category but a fluid and multidimensional experience. Both profiles aim to construct a new identity by breaking the
stereotypes of gender roles.

Suggestions based on results

Hopefully, this study will lead to other studies and support the investigation of the reasons for the increase in genderless societal
performances. It is also recommended that more studies be conducted on this subject in Turkish literature.
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Limitations of the article

This study was limited to Instagram, the social media application where most of the time is spent. In addition, the two influencers
most closely followed were examined within the sample.
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Giris

Benlik, kisinin kendine yonelik algisini ifade eder. Bu algida kisi; kendini gtizel, ¢irkin, basarili veya
basarisiz gibi bircok kavramla tarif edebilir. Benlik ayni zamanda disaridan insanlarin bizi nasil
gordiigiine dair de veriler sunar. Birey olma yoniinde ilerleyen kisinin énemli bir parcasimni benlik
olusturmaktadir. Bu stire¢c hem psikolojik hem sosyolojik unsurlarla paralel gitmektedir. Benlik sosyal

gevreden bagimsiz gelismemektedir. Dolayisiyla toplumsal yapi, benligin sekillenmesinde 6nemli bir
yere sahiptir.

Dijital gelismelerin artmasi, iletisimin bicimini degistirmistir. Giindelik hayatta iletisim daha gok yiiz
yiize degil sanal ortamdan gerceklesmeye baslamistir. insanlar dijital ortamlar tizerinden bedenlerini
nasil algiladiklarina, nasil sunduklarina dair de paylasimlar yapmaktadir. Bu paylasimlarda gozlenen
onemli konulardan biri cinsiyetsizlige yapilan vurgudur. Sanal platformlarin her gegen giin varligim
hissettirip kullanilmasi, benligin de dijitallesmenin eksenine girdigini gostermektedir. Sosyal medya
tizerinden cinsiyetsizligin pariltili bir diinya ile iliskilendirilmesi ve dogal bir yaratim olan kadinliga ve
erkeklige yonelik notr beden algisinin sunumu tartisilan bir konudur.

Cinsiyetsizlik sdylemleri son donemde hizla artmaktadir ve bunun yayiliminda sosyal medya ¢nemli
bir rol oynamaktadir. Son dénemde diinyada yayginlasan ve ozellikle Amerika'da ve Avrupa'da
gittikce artan cinsiyetsizlik soylemlerine dair konunun toplumlar agisindan irdelenmesinin 6nemli
oldugu diistintilmektedir. Yine Paris Olimpiyatlarinin agilisinda kullanilan gorsellerinde bu anlamda
btiytik bir yanki uyandirdigl gortilmektedir. Birgok gortis tarafindan cinsiyetsizlik soylemlerinin
mesrulastirildigi ifade edilmis ve Paris Olimpiyatlarmnin bunu biiyiik bir gorsel sélen esliginde sundugu
belirtilmistir.

Bu calismada influencerlarin cinsiyetsizlik vurgusunu nasil yaptigi, bunu goriintiiler tizerinden nasil
sundugu ele almmustir. Calismada nitel yontem igerisinde yer alan gostergebilimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Calismanin evrenini erkek olup kadinlig1 performe eden ayn1 zamanda akiskan cinsiyet
sergileyen fenomenler olustururken, 6rneklemini ise cinsiyetsizlik tizerine vurgu yapan Kerimcan
Durmaz ve James Charles olusturmaktadir. Bu iki fenomenin segilme amact birinin Turkiye'de
digerinin ise Amerika’da ytiksek takipcili akiskan cinsiyete vurgu yapan fenomenler olmasidir. Arama
motorlarinda da bu isimlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu acidan fenomenlerin paylastiklar:
fotograflar gostergebilim yardimiyla analiz edilmistir. Bu konuyla ilgili Ingilizce literattirde calismalar
oldugu gortilse de Tiirkge'de ilgili konuya dair yayinlara pek rastlanmamaistir.

Benlik algis1

Benlik, kisinin kendini algilayis bicimi, zihninde kendine dair olusturdugu algi olarak
agiklanabilmektedir. Benlik, kisinin kendine yonelik yapmis oldugu yiiklemeler, ge¢mis yasantilari,
gelecek hedefleri, sosyal rollerin zihninde temsil edilis bicimini yansitmaktadir. Insanin kendisine ait
algilayisi ve bakis agis1, hafizada kendisiyle ilgili belli veriler olusturdugunu gosterir (Aydin, 1996: 41).
Benlik ayni zamanda kisinin psikolojik yapisinda, birbirleriyle iligkili tutumlarinda meydana gelen
gelisimsel bir olustur. Kisinin tutarliligini ve bu tutarliliklarinin cevreyle olan iliskisini aciklamada
benlik yardimci olmaktadir. Dolayisiyla kisinin tutumlarmin acgiklanmasinda, benlik énemli bir rol
oynar (Serif ve Serif, 1996: 580-581).

Benlik; kisinin olmak istedigi gibi degil, oldugu haliyle kendini algilamas1 ve tanitmasidir. Kisinin
kendine yonelik gordugii cirkin, akilsiz, giizel, sevimli, yetenekli, zeki gibi soylemleri benlige olumlu
veya olumsuz atifta bulundugunu gosterir. Saglikli bir ruh hali, gercek benlik ve ideal benlik arasindaki
dengeye bagldir. Insanin var olan benlik yapisinin farkinda olup buna gore hareket etmesi, toplumsal
acidan da mutlu olmasini saglamaktadir. Aksi takdirde kisinin toplumsal iliskileri olumsuz etkilenerek
kayg1 ve huzursuzluklar bas gostermektedir (Giiney, 2018).

Rogers’a gore benlik, kisinin kendisiyle ilgili diistincelerini, kanaatlerini ve algilama stirecini tanumlar.
Benlik bilinci; iyi, kotii veya orta olabilir. Bunun yami sira benlik bilinci her zaman dogrular
yansitmayabilir. Yetenekli oldugu halde kisi kendini yeteneksiz gorebilir veya yeteneksiz bir kisi
kendini yetenekli gorebilir. Kisiler genellikle olumlu ve gelismis bir benlik gelistirme ¢abas1 icindedirler
(Rogers'tan aktaran: Ciiceloglu, 2019: 425). Benlik kavrami kendi icerisinde benlik imaji, ideal benlik ve
benlik saygist gibi cesitli faktorleri barindirir. Benlik imaji, kisinin kendisiyle ilgili diistincelerini ve
algilarin1 kapsar. Benlik imaji, hayal edilen ile var olan arasinda bir uyumsuzluk yaratilmamasi
durumudur. imaj kavrami cevreden ve toplumdan bagimsiz diisiiniilememektedir. Ideal benlik ise
kisinin olmak istedigi benliktir. Ideal benlik ile gercek benlik arasinda ¢ok ciddi farklhiliklarm
bulunmamasi 6nem arz etmektedir. Ideal benlikle gercek benlik arasindaki fark ne kadar azsa kisinin
alacagi doyum bir o kadar yiiksek olabilmektedir. Benlik saygisi ise kisinin benlik imajiyla ideal benligi

538 bmij (2024) 12 (3): 535-551



Merve Ozdemir & Figen Kayig

arasmnda olusan duygular1 temsil eder (Demirbilek, 2021: 71). Benlik saygis1 kisinin kendine yonelik
yaptig1 olumlu yiikleme olarak tarif edilebilir. Kisinin benlik imgesini begenmesi, benimsemesi,
onaylamasi, kendinden hosnut olmasi, kendine deger verip sevilmeye layik oldugunu hissetmesi benlik
saygisini olumlu yonde destekler (Ozmen, 1996: 10).

Benlik hakkinda 6n plana gikan diger bir kavram ise ayna benliktir. Ayna benlik; duygu, diistince ve
davranislarimizin ¢evremiz tarafindan nasil degerlendirildigini ifade eder. Kinch tarafindan yapilan bir
arastirmada ¢evremizin bizi nasil degerlendirdigi ortaya konulmaktadir. Belirtilen arastirmada bes
yiksek lisans 6grencisi ayna benligin kiside nasil degisim yaratacagimi 6grenmek amacryla bir
calismaya baslar. Bu arastirmada smifin en pasakli kizi denek olarak secilir. Yapilan calismada kiz
dgrenciye “en giizel kiz” oldugu ifade edildiginde davranislarinda bir degisim olup olmayacag tespit
edilmeye calisilmaktadir. Bunun igin bes erkek 6grenci aralarinda kura gekerek kiz 6grenciyle bulusmak
istedigini soyler. Her bulusmada kiz 6grenciye ¢ok giizel oldugu ifade edilerek davramislari
gozlemlenmeye baslanir. Birkag¢ hafta icinde kiz 6grencinin davramnislarinda yavas yavas degisiklik
oldugu; sagini daha sik taradigi, kiyafetlerini titiileyerek giydigi, sag bigimini degistirdigi ve modaya
uygun giyindigi gortlmektedir. Dordiincii erkek randevu almak istediginde ise kiz 6grencinin bu
randevuyu reddettigi ve araya baska erkeklerin girdigi goriilmektedir (Giiney, 2018: 195-196).
Dolayistyla benligin olusmasinda ¢evrenin 6nemli bir etkisi ve rolii oldugu ifade edilebilir.

Benlik; kisinin kendine yaptigi olumlu ve olumsuz yiiklemeleri, yeteneklerini, toplumda kabul
gormesini, fiziksel goriiniis olarak kendini kabul ettirmesi gibi gesitli konularla iliskilidir. Benlik
konusunu detayli olarak inceleyen ilk kisi William James'tir. James’a (1890) gore benligin ti¢ yonii
bulunmaktadir. Bunlar: Maddesel benlik, sosyal benlik ve ruhsal benliktir. Maddesel benlik; benligin
en i¢ kismiin beden tarafindan olusturuldugunu ifade eder. Bedene dair tiim uzuvlar maddesel
benligin icerisinde yer alir. Sosyal benlik; bireyin ¢evresine ve sosyallestigi kisilere atifta bulunur. Sosyal
iliskilerde kisilere dair belli imgeler bulunur. Bu imgelerden herhangi birine yapilan olumlu veya
olumsuz ytikleme, karsidakinin benligine de dogrudan etki eder. Son olarak ruhsal benlik ise kisinin
mahrem diinyasina isaret eder.

Sosyal kimlik kurami; benligi toplumsal bir baglamda ele almaktadir. Buna gore kisi, tiyesi oldugu
gruba gore benligini sekillendirmektedir. Kisi kendini icinde bulundugu gruba gore
konumlandirmaktadir. Ayrica kisi, tiyesi oldugu grup ve karsit gruplar sayesinde imajin1 olumlu veya
olumsuz olarak bicimlendirir (Billig ve Tajfel, 1971: 49). Freud ise benlik kavramu icin ego kelimesini
kullanmistir. Bilingdisi, zihinsel siireclerin agiklanmasinda 6nemli bir role sahiptir. Freud, zihni
aciklayan {i¢ kavram &ne stirmiistiir. Bunlar id, ego ve stiperego’dur. Id, bireyin ilkel yani olup bireyde
talepkar bir yap1 yaratir. Ego ise zihnin akilc1 kismidir ve ¢evreyle uyumun saglanmasinda énemli bir
isleve sahiptir. Stiperego ise ahlaki davramnislarin gerceklesmesini desteklemektedir (Yilmaz, 2016: 82-
85).

Abraham Maslow (1954) ise insan ihtiyaglarimin belli basamaklara ayrildigin belirtmis ve ihtiyaclara
gore oncelik sirasi belirlemistir. insan oncelikle fizyolojik ihtiyaglarim gidermekte, daha sonra giivenlik,
sevgi, sayginlik ve kendini gerceklestirme gibi cesitli ihtiyaglarini gidermektedir. Bu sayede kisi, en son
safha olan kendini gerceklestirme basamagina geldiginde ise benligini gerceklestirmektedir.

Birey olma yoniinde ilerleyen kisinin ¢nemli bir parcasini benlik olusturmaktadir. Bu siire¢ hem
psikolojik hem de sosyolojik unsurlarla paralel gitmektedir. Benligin sosyal ¢evreden bagimsiz
olmadigini savunan bir¢ok goriis, toplumsal yapiun benligin sekillenmesinde 6nemli bir rolii
oldugunu savunur. Kisinin ben kimim? ve ben ne istiyorum? gibi sorularinin temelinde bulunan benlik
stireci, sosyallesmeyle birlikte farklilik gosterebilmektedir.

Dijitalde benlik kavrami

Dijital gelismelerin giin gectikce artmasi, iletisimin seklini degistirmistir. Giindelik hayatta
dijitallesmenin yogun etkileri goriilmekte ve insan iliskilerinin bu yonde farklilastig:
gozlemlenmektedir. Yiiz ylize gerceklestirilen iletisim sekli yerini dijital ortamlardan gergeklestirilen
iletisime birakmuistir. Sanal platformlarin her gecen giin varligin hissettirip kullanilmasi, benliginde
dijitallesmenin eksenine girdigini gostermektedir.

Teknolojik gelismelerin 20. yy. sonrasindaki hizli degisimi toplumlar tizerinde de birtakim farkliliklar
yaratmustir. Iletisim teknolojilerini dogrudan etkileyen dijitallesme olgusu, bireylerin giindelik
iliskilerini, kiilttirtinti (Celik, 2020: 6) hayat1 algilayisini ve hatta benlik kurgusunu dahi yeni bir sekle
biirtindtirmiistiir. Zaman ve mekan kavramimin ortadan kalktigi dijital ortamda kisiler var olan
benliklerinin disinda kendilerine ideal bir benlik olusturmakta ve bu da beraberinde yeni kimlik
arayislarimi getirmektedir. fletisim teknolojilerinin gtindelik hayatimizi bu denli biiytik bir hizla sarmast
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gercekligin algilanis bicimini de etkilemektedir. Bilgisayar, tablet, akilli telefonlar dijitallesmenin
hayatimiza girmesinde biiytik bir rol oynamaktadir. Insanlarin bu cihazlara bu kadar kolay erismesi
giincelini de buna gore kurgulamasini beraberinde getirmektedir.

Toma ve Hancock’a (2010) gore kisilerin kurdugu iletisim, kullandiklar1 kanala gore degiskenlik
gosterir. Kisiler ytiz yiize iletisim kurdugunda iletisimin yapist daha dinamik ve somut bir yapida
bulunmaktayken, dijital ortamda daha statik bir sekle biirtinmektedir. Dolayisiyla yiiz ytize ve sanal
ortamdan gerceklestirilen iletisim yapisinda derin bir yarik bulunmaktadir. Bu agidan bakildiginda
online benligin sunumu daha ¢ok fotograf ve video paylasimiyla gerceklesmektedir. Ayrica dijital
kanallar s6zel ve yazili iletisimde sanal benligin aktaricilar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanda
yapilan calismalara gore sosyal medya hesaplarinda aktarilan online benlik sunumunun gergeklikten
uzak, yalan veya abartili olmasi hali tarudik ¢evrede giiven sorunu yaratmaktadir (Karakuyu ve Eginli,
2023: 2814). Dolayisiyla sosyal medyada yapilan paylasimlar kisinin takipgileri tarafindan bir giiven
problemi olusturabilmektedir.

Sanal ortamda yapilan benlik sunumunda kisiler gercek kimliklerinin sadece kendi istedikleri yanin
yansitmakta ve bunun da genellikle kisilerin olumlu yonleri oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin sahip
oldugu olumsuz yonleri ise ¢ok az sayida yansittifi veya hi¢ yansitmadigi gorulir. Sosyal ag
uygulamalar1 sayesinde kisiler cevreleriyle kurduklar1 sozel veya gorsel iletisimde “kusursuzlastirma
yontemini kullanmakta ve sanal benliklerini buna goére kurgulamaktadir (Hepekiz ve Gokaliler, 2019:
768-779). Bu kusursuzlastirma; teknik, mekan, kullanilan esyalar, ses efektleri ve Photoshop gibi
uygulamalar sayesinde kolaylikla gerceklestirilir. Bunun yan sira ytiz ytize iletisimde ilk seferde ortaya
konan bir sdylemin geri alinmasi zorlasirken, sanal ortamda {tiretilen soylemler tekrar tekrar silinerek
paylasilabilmektedir. Bu da kusursuzlugu yakalayana kadar paylasimlarin tekrarlanabildigini gosterir.
Dijital diinyada bir sey ne kadar ¢ok anlatilirsa o sey o kadar gercekmis gibi algilanmaya baslanur.
Dolayistyla benlikler dahi kamu tiiketimi icin dijital diinyaya sunulur (Niedzviecki, 2010: 150).

Goffman (1956), benlikle iliskili olarak performans kavramini kullanir. Performans; bir kisinin belirli bir
grup ontinde, belirli bir stire boyunca gerceklestirdigi faaliyetlerin biittintidiir. Bu performans sirasinda
mobilya, dekor, fiziksel diizen, sahne ve sahne aksesuarlar1 kisiye yardimci olan ekipmanlar
arasindadir. Goffman’a gore kisiler giindelik hayatlarinda birtakim performanslar sergiler ve bu
performanslar bir tiyatro oyununa benzetilir. Giindelik hayatta kisi; benlik, aktor, performans,
goriiniim gibi gesitli temsillerle kendini var etmektedir. Bu sayede kisiler sectikleri rollerle strateji ve
taktik kullanarak tiyatral yeteneklerini gerceklestirirler. Dolayisiyla bireyin tiyatral alandaki rolii ile
glindelik hayat1 i¢ ice ge¢mektedir. Goffman, giindelik hayatta roller gerceklestirilirken tipki tiyatro
sahnesinde oldugu gibi kisilerin izlendigini ve bu izlenime gore performanslarimi gergeklestirdiklerini
belirtir. Ortaya konulan performans ise benlik sunumuyla eslestirilir (Goffman’dan aktaran: Ozal, 2019:
56). Benlik sunumu sirasinda oyuncular siklikla, oynadiklari rolii elde etmek icin ideal nedenlere sahip
olduklarini ve rol igin ideal niteliklere dair donanimlarini belirtir (Goffman, 1956: 29).

Kisiler gtindelik hayatta taktig1 maskelerle benlik sunumunu ortaya koyar. Benlik sunumu esnasinda
birey o ortama en uygun maskeyi se¢mekte ve aldig1 olumlu, olumsuz donditlerle benliginde degisimler
yaratmaktadir. Dolayisiyla dijitallesmeyle birlikte 6nemli hale gelen sosyal medya platformlari, benlik
sunumlarinin ve hikaye anlatimlarinin 6nemli temsil mekanlarimi olusturur (Paslanmaz, 2019: 35).
Dijital ortamin etkilesime izin veren yapisi, gerceklik olarak sunulan benligi gercek bir hale
biirtindtirmektedir. Bu da insan algisin1 énemli 6l¢tide sekillendirir. Diger bir deyisle kurgusal olani
somut bir hale doniistiirmektedir.

Goffman’in (1956) belirttigi gibi kisi, tipki tiyatro sahnesinde takindigi roller gibi dijitalde de kendine
farkli bir benlik yaratmaktadir. Kisinin hi¢ var olmayan o6zellikleri varmis gibi gosterilerek gercek
benligi ile ideal benligi arasinda ugurum yaratilir. Bu sebeple kisi hem kendi benligine yabancilasmakta
hem de tanidik sosyal iliskilerinde giiven sorunu yasamaktadir. Sosyal hayatin rutini haline gelen dijital
ortamlarda en ¢ok kullanilan aletler; bilgisayar, akilli telefon, Ipod gibi araglardir. Sosyal yasami coktan
ele geciren bu araglar Giiney Kore gibi tilkelerde bir zorunluluk niteligi tasimakta ve se¢gme 6zgiirliigi
kisilere taninmamaktadir. Insanlar sosyal hayatlarmni dijital ortamda paylasip paylasmama kararini
verememekte ve bu durum bir tercih meselesi olarak goriilmemektedir. Giiney Kore’'de kisisel
sunumun djjital ortamda yapilmamasi sosyal olim olarak nitelendirilmektedir. Dolayisiyla igsel
benligin kamusal alanda teshir edilmesi bir zorunluluk haline gelmistir. Sosyallesme oyunu icerisinde
dikkat cekme, taninma ve takdir kazanma duygusu, benligin farkl sekilde sunulmasini da beraberinde
getirmektedir (Bauman ve Lyon, 2016: 43-45).

20. ytizyilin benligin sunum bigimleri acisindan bir déntim noktas: tasidigr goriilmektedir. Tiiketim
kiltiriniin 6n planda oldugu bu dénem, benligin planlanmasini ve izlenim yaratma siirecini 6n plana
¢ikarmistir. Bunu saglayan en 6nemli unsur ise internetin gelisimi olmustur. Bireyin benligini istedigi
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gibi adeta bir oyunmus gibi degistirmesi, post modern benlik durumunu ortaya koyar. Post modern
benlik tam olarak kisinin bedenini, konusma bicimini, cinsiyet kavramina yonelik yaklasimini, giyim
tarzin bilingli bir sekilde yonetmesine imkan tanir. Dolayisiyla kendilerini fotograflariyla ortaya koyan
kisiler, gtizellik sektoriinde galisan modeller ve oyuncular durumuna konur. Yine kisiler, bedenleri
yaristirir hale gelerek bedenlerini istedikleri konuma sokabilirler (Illioz, 2018: 118-121).

Diinya'nin bir¢ok yerinde devam eden kadin ve erkek galismalarina giintimiizde sosyal medyanin da
etkisiyle “cinsiyetsiz olma”, “cinsiyetsizlestirme” kavramlar1 eklenmistir. Bedenlerin yaristig1 sosyal
medya diinyasinda, toplumsal insa sdylemlerinin de bir yandan cinsiyetsizlik tizerinden ifade edildigi
goriilmektedir. Unisex kavrami heteroseksiiel olmayan, azinlikta kalan cinsiyetleri icine alan bir yapiya
sahiptir. Insan sadece bedenin degil, ayn1 zamanda benligin de kendisidir. Bu sebeple yeni bir
cinsiyetsizlik ingas1 benligin ve kimligin yeniden tanimlanmisini da beraberinde getirmektedir (Yasar ve
Akbas, 2020). Sosyal medya ise bu yeninin sunuldugu adres olarak kullanicilar tarafindan tercih

edilmektedir.

Cinsiyetsizlik kavrami

Ingilizce olarak genderless yani cinsiyetsizlik hem kadin hem de erkek haliyle tam olarak uyumluluk
saglanmamasi olarak tarif edilir. Diger bir deyisle kisi, her iki cinsiyetle de iliskilendirilen 6zellikleri
tam olarak gerceklestirememektedir (Merriam Webster, 2024). Tip literatiirtinde ise cinsiyetsiz kimlik
ve cinsiyet kimligi ayrimini yapmak i¢in gesitli terimler kullanildig1 goriilmektedir (Tatar, 2019: 3-4):

Intersex: Biyolojik olarak cinsel kimligi ayirt etmede yetersiz kalma durumudur. Sadece cinsel
organlardaki anormallikler degil, cinsel kimliginde bu dogrultuda farklilik gosterdigi goriiliir. Intersex
bireyler; kadin veya erkek herhangi bir kimlige ait olmadan yasayabilmektedir.

Gender-Fluid (Akiskan Cinsiyet): Bu kavramda ise bireylerin herhangi bir cinsiyet kimliginde sabit
olmadig goriiliir. Diger bir deyisle kisi, bazen sosyal cevresiyle daha fazla erkek olurken, bagka bir giin
daha fazla kadin olabilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinde kadin ve erkegin yani sira ¢zellikle sosyal medyada kendini gosteren
akiskan cinsiyetler, bireylerin iki cinsiyet arasindaki akiskanligini tarif eder. Bu acidan bakildiginda bazi
kisilerde toplumdaki kadin veya erkek cinsiyet kodlarinin disinda, her ikisi de olunabilecegine dair bir
davrams ve diistince gelisimi mevcuttur. Vermont Universitesinde cinsiyet tanimlarinin arasina
cinsiyetsiz seceneginin eklendigi ve sadece “he” ve “she” kavramlar1 degil, ayn1 zamanda akigskan yani
cinsiyetsiz kimlikleri tanimlamak icin “they” segenegi eklendigi de goriilmektedir (Civan, 2020).
Amerikal1 oyuncu ve sarkic1 Miley Cyrus ise kendini akiskan cinsiyette hissettigini su sekilde ifade
etmektedir: “Kendimi erkek ya da kadin olmakla bagdastiramiyorum, partnerimin de bagdastirmasi
gerekmez”. Oyuncu Susan Sarandon ise miizisyen oglu Miles Robbins icin “Elinde ¢izgilerin disi
boyayacak ne kadar ¢ok renkli kalemin varsa o kadar heyecanli oluyor” (Dénmez, 2015) ifadelerini
kullanarak, durumun normal oldugunu ve bunun bir cesitlilik yarattigini iddia etmektedir.

Kulaga ve Cedrola (2022) tarafindan yapilan bir arastirma; Y ve Z kusagindaki kisilerin cinsiyet rolleri
algistnin daha 1limh oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle Instagram fenomenlerinin bu hususta ikna
agisindan belirleyici bir role sahip oldugu goriilmdiistiir. BBC'de yapilan bir habere gore ise geng kusak
ailelerin ¢ocuklarina kiz veya erkek gibi tamimlayici ozellikler 6gretmedigini ve cocuklarin kendi
cinsiyet egilimlerini kendilerinin belirlenmesine yonelik bir egitim stireci gerceklestirildigi ifade
edilmektedir. Ozellikle Ingilizce konusan ebeveynlerin bu durumu destekledigi belirtilirken
ebeveynlerin amacinin toplumda cinsiyeti notrlestirmek oldugu belirtilmektedir. Bu duruma ise
“cinsiyete agik ebeveynlik” adi1 verilmektedir (Savage, 2022).

Cinsiyetsizlik kavraminin gtinimiizde bu denli goriiniir olmasi pek c¢ok sektor araciligiyla da
gerceklesmektedir. Bu sektorlerin en 6nemlisini ise moda olusturmaktadir. 60’11 yillarda Avrupa ve
Amerika’da baslayan cinsiyetsiz moda akimi, toplumlarin biiyiik 6lgiide unisex kavramini telaffuz
etmesini beraberinde getirmistir. Unisex moda hem kadinlar hem de erkeklerin bir tirtinii giyebilecegini
tarif eder. Cinsiyetsiz modanin toplumun tiim katmanlarma yayilmasinda rol oynayanlar ise ikonlar,
moda tasarimcilar1 ve markalar oldugu belirtilebilir (Tatar, 2019). Yine hem geleneksel medyanin hem
de yeni medyanin bu akimin yayilmasinda ciddi bir etkisi oldugu gortilmektedir. Giintimiizde sosyal
medyanin insan hayatina biiytiik bir hizla girmesi, cinsiyetsizlige dair sdylemlerinde bu kanal tizerinden
devam ettigini gostermektedir. Ozellikle influencerlarin kendi profilleri iizerinden hem giyimlerinde
hem davranislarinda hem de sdylemlerinde cinsiyetsizlik tizerine vurgu yapmasi, konunun kitlelere
hizla yayildigin1 gostermektedir. Sosyal medyada cinsiyetsizlige vurgu yapan influencerlar bunu bir
modernite, ayricalik ve ilericilik olarak sunmakta ve kendi benliklerini bu sayede pekistirmektedir.
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Arastirmanin yontemi

Bu calisma benlik algisini dijital uygulamalar arasinda yer alan Instagram tizerinden ele almay:
amagclamaktadir. Kisinin kendini nasil algiladig1 ve tasavvur ettigi, dijital ortamlarda kendini nasil
sundugu benlik algisina yonelik veriler sunmaktadir. Bu agidan bakildiginda benlik algisiu
cinsiyetsizlik paylasimlar1 tizerine kuran bazi fenomenler, calisma baglaminda ele alinmistir. Belirlenen
fenomenlerin kendini cinsiyetsizlik baglaminda sunus sekli, paylastigi fotograflar tizerinden
incelenmistir. Bu sebeple calismanin yontem kisminda gostergebilimsel analiz yapilmistir. Calismada
sosyal medya uygulamalarindan Instagram incelemeye alinmistir. Instagram’in secilmesinin sebebi ise
diinyada Instagram’in favori sosyal medya uygulamas: (Kemp, 2024) olmasidir. Tiirkiye’de de en
keyifli zaman gegirilen sosyal medya uygulamasi Instagram’dir (Kayis, 2024). Instagram, gorsel agirlikli
bir sosyal medya platformu olup, bireylerin bu platformda dijital benlik sunumlarin fotograf ve
videolar aracilifiyla gerceklestirdigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum ¢alismanin amaci
olan Instagram’daki cinsiyetsizlik egilimlerin ortaya konmasi agisindan 6nemlidir.

Calismanin evrenini erkek olup kadinlig1 performe eden ayni zamanda akiskan cinsiyet sergileyen
fenomenler olustururken, 6rneklemini ise cinsiyetsizlik {izerine vurgu yapan Kerimcan Durmaz ve
James Charles olusturmaktadir. Calismada Orneklem belirlenirken amaghh rasgele ornekleme
kullanilmistir. Kadinlig1 performe eden erkek fenomenlerin hesaplar: incelenmis ve yiiksek takipgi
sayisina sahip hesaplar bu anlamda belirlenmistir. Hesaplar segilirken Tiirkiye ve Amerika’daki en
popiiler 200 fenomen (Viral pitch, t.y) arasindan kadinlig1 performe eden erkek influncerlarin instagram
hesaplaria bakilmis ve yiiksek takipgi sayisina sahip fenomenler 6rnekleme alinmustir. iki fenomenin
secilmesinde birinin Tiirkiye’de digerinin ise Amerika’da yiiksek takipci sayisina sahip olmasi ve
akiskan cinsiyete vurgu yapmasi belirleyici olmustur.

Calismada gostergebilim yontemi kullanilmistir. Gostergebilim, nitel arastirma yontemi igerisinde
kullanilmaktadir. Gostergebilim temelde metnin ¢6ziimlenme siirecini ifade eder. Bir miizik notasi,
reklam afisi, tiyatro gosterisi, gorseller gibi bircok konu gostergebilimin alanina girmektedir. Gortinen
anlamin ardindaki anlama odaklanan gostergebilim; mit, metafor ve kodlarla tekrar anlami insa eder
(Civelek ve Tuirkay, 2020: 772).

Gostergebilim, simge ve semboller araciligiyla biittinti anlamlandirmamiza katki saglayan bir
yontemdir (Ergiil, 2021). Gostergebilim, kisinin cevresiyle kurdugu iliski ve iletisimi diizenleyen ve
stireci anlamlandirmay1 saglayan bir yontemdir. Gostergebilimin temelinde gosterge bulunur. En basit
anlamiyla gosterge, kendi disindaki seyi temsil eder. Gosterge, gosteren ve gosterilen ile bir araya
gelerek anlam c¢oziimlemesini kolaylastirir (Dingil ve Boydas, 2021). Gosteren gostergenin duyu
organlariyla algiladigimiz yoniine karsilik gelirken, gosterilen ise zihnimizde olusan imajlar1 temsil
etmektedir. Gostergebilim, dil araciligiyla parcalar arasinda bir biittinlitk kurulmasini saglar (Moran,
2022: 189-190). Gostergebilim alaninda 6nemli veriler ortaya koyan Kkisiler ise Pierce, Saussure ve
Barthes yer almaktadir. Barthes’a gore gostergebilim, anlamlandirmalari saglar ve bir bigimler bilimidir.
Gostergebilim; gosterenle gosterilen arasinda bir baglant1 kurar. Ornegin; bir dergi kapaginda Fransiz
tiniformasi giymis bir siyahi asker, Fransiz bayragina dogru asker selamu veriyor. Buradaki gorsel,
Fransa'nin bir somiirge imparatorlugu oldugunu ve rengi fark etmeksizin ttim ogullar1 bayragmn altinda
baglilikla birlestirdigini gostermektedir. Burada bir gostergebilim s6z konusudur. Gosteren; siyahi bir
Fransiz asker selami, gosterilen ise; amagh bir sekilde gosterilen Fransizlik ve askerlik kavramidir
(Barthes, 2003: 185).

Gosterge diger yandan diiz ve yan anlamlara sahiptir. Diiz anlam mesajin sifrelenmemis agikca
goriilebilen kismudir. Yan anlam ise metinde veya gorselde gizlenmis mesajlar1 icerir. Yan anlam
icerisinde metafor ve mitler bulunmaktadir. Bu sebeple metin, gorsel veya videolarda yan anlamlar
goriinen mesajin arkasinda farkli veriler bulundurabilmektedir. Gostergeler, gosteren ve gosterilen
olmak {izere iki 6zellige sahiptir. Dil ise toplumsal iletisimi saglamada 6nemli bir role sahiptir (Demir
vd., 2022: 190-191).

Bulgular

Influencerlarin Instagram hesabi incelendiginde kendilerine dair isimleri, iletisim adreslerinin verildigi
goriilmektedir. Ayrica biyografi kisminda reklam ve tanitim hususunda da bilgiler bulunmaktadir.
Calismada sosyal medya uygulamalarindan en ¢ok kullanilan Instagram tercih edilmis olup buradaki
influencerlarin dijital ortamdaki benlik sunumlarmin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu agidan
bakildiginda takipgi sayisi en fazla olan ve cinsiyetsizlik vurgusu yapan iki influencer 6rneklem
dahilinde incelenmektedir.
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Kerimcan Durmaz

Kerimcan Durmaz’in Instagram profili incelendiginde 11 Mayis 2024 tarihine kadar 610 post paylastig:
ve toplam takipgi sayisinin 3.9 M oldugu goriilmektedir. Gorsellik tizerine kurulu olan Instagram’da
profil fotografi kisiyi tanimlayan en 6nemli gorsellerden biridir (Sepetgi ve Birsen, 2023: 1265-1266).
Kerimcan Durmaz'in kasl, giiclii ve atletli bir erkek profilini yansitan fotograf kullandig:
goriilmektedir. Burada gosterge kisinin kendisiyken diiz anlam viicut yapisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Yan anlama gore ise sportif, maskiilen, giiclii ve kasli anlamlarmi cagristirmaktadir. Dolayisiyla
gosterilen unsurunda bir erkeklik vurgusu oldugu goriilmektedir. Kerimcan Durmaz’in son
zamanlarda sarkicilik kariyerine baslamasiyla attigi postlarda kendini daha maskiilen bir benlik
sunumu ile takipgilerine sundugu gortilmektedir. 6 Nisan’dan 10 May1s’a kadar attig1 postlarda giydigi
kiyafetler daha ¢ok motorcu kiyafetleri, deri kiyafetler ve spor kiyafetlerden olusmaktadir. Ozellikle
spor salonunda cekilmis fotograflar1 ve sarkicilik kariyerinde kullanilan motorcu ve deri agirlikhi
kiyafetleri 6n plana ¢ikmaktadir. Yine bu tarihlerdeki paylasimlarinda maskiilen yapimnin agirlikli olarak
kullanildig goriilse de ytiztindeki estetik ve dolgulu dudak yapisi tamamen yok olmamistir. Kerimcan
Durmaz profilinde sportif, sarkic1 ve seyahati seven, gezgin izlenimi yaratmaktadir. Bu da Goffman’m
(1956) Delirttigi gibi Kkisilerin kendi izlenimini yaratarak takipgilerine sundugu ifadesini
desteklemektedir. Kerimcan Durmaz’in son zamanlarda yiiziindeki botokslar1 buiyiik 6lctide erittigi,
abartili makyaj yapmadigy, sakal biraktig1 ve sesini kalinlastirarak tespih kullanmaya baslamasi (Alanya
Postasi, 2024) maskiilen goriintli yaratmaya basladigini gostermektedir. Birey, tiyesi oldugu gruplara
karsi1 kendisinin ©zel ve essiz oldugunu performe eder. Karakterinin pargasi olan rutinler
belirsizlestirilerek idealize yonler 6n plana ¢ikarilir (Goffman, 1956: 31). Bu durum sosyal medyada
fenomenlerinin kendilerini takipgilerine begendirme ve olusturduklar: benlikleri kabul ettirme ¢abasi
icerisine girdiklerini gostermektedir (Gulmmadzada ve Isikli, 2020: 77). Tipki Goffman’in bahsettigi
tiyatro sahnesindeki aktér olma durumuyla es deger bir durum yaratilir. Tiyatro sahnesi ana aktor
oyuncular ve seyircilerden olusmaktadir. Sosyal medyadaki benlik sunumunda ise yine ana aktor
olarak Kerimcan Durmaz’'in karsimiza ¢iktig1 ve kendi benlik sunumunu dijjital ortamdan yaratmaya
calistig1 goriliir. Kerimcan Durmaz’in takipgileri tiyatro sahnesindeki kalabalik izleyici kitlesine denk
gelirken, postlarda yapilan yakin arkadas, aile gibi unsurlar ise yan oyunculari olusturmaktadir.
Dolayisiyla burada diiz anlam kalabalik ortamlar iken, yan anlam ise Kerimcan Durmaz'in sosyal ve
gevresi tarafindan sevilen biri oldugu vurgusudur. Bu gorsellerde gosterilen esas sey ise yalmz
olunmadigl, arkadaslar1 ve dostlari tarafindan kabul gordiigi ifadesidir.

NERDESINGS
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Kerimcan Durmaz’in 30 Ekim 2023 tarihi ve 6ncesindeki postlarina bakildiginda ise maskiilen agirliklh
degil feminen agirlikli paylasimlar yaptig1 goriilmektedir. Gulummadzada ve Isikli'ya (2020) gore artan
takipgi sayisina gore benlik sunumu yon ve sekil degistirebilir. Kullanicilar gercekte olmayan idealize
edilmis bir benlik sunumu yaratabilirler. Kerimcan Durmaz’m profilindeki feminen yapidan maskiilen
yapiya geciste bu durumu 6rneklendirmektedir. Yine literatiirde yer alan akiskan cinsiyet kavramina
bu durum karsilik gelmektedir. Oncesinde yapilan paylagimlarda giydigi kiyafetler, topuklu ayakkabi
kullanim ve kiyafetler tizerinde kullanilan aksesuarlar, pirlantali takilar feminen vurgusunu destekler
niteliktedir. Paylasilan tiim postlarda sahne sovlar1 ve basarilari, kendi ytiziinii ve bedenini yakindan
paylasmasi, estetikli yapisi ve yogun makyaj kullanimi, her postta mutlu olduguna dair bir duygu
belirtisi gostermesi benlik sunumunun 6nemli bir parcasini olusturmaktadir. Kerimcan Durmaz’in klip
videolarindan yaptig1 paylasimlarin sikligi dikkat cekmektedir. Kliplerden paylastigi video ve
fotograflarda yine feminen bir yapinun oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Peruk takilmasi, pirlantali kolye ve
kiipeler kullanilmasi, ojeli tirnaklar, yogun makyaj kullanimi, temiz, bakimli ve pahali mekan
paylasimlari, 1s1ltih diinya vurgusu, kisisel gortintisiin sunumu yine feminenlige yapilan atfa dikkat
cekmektedir. Yine bu gorsellerin yan anlaminda feminenlik vurgusu agir basmaktadir. Bu da
cinsiyetsizlik vurgusunu tarif eden akigkan cinsiyeti orneklendirmektedir. Profildeki gorsellerin
gosterdigi noktalardan biri de cinsiyet kimliklerinin kaygan bir sekilde sunuluyor olmasidir (Civan,
2020). Bu da cinsiyet kimliginin sabit ve duragan bir yapida olmadigini gostermektedir. Bu sebepledir
ki Kerimcan Durmaz'in ilk paylasimlarinda daha ¢ok feminen bir kimlik vurgusu varken, son
paylasimlarinda daha ¢ok maskiilen bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu da profilde cinsiyetsizlige atifta
bulunan bir yapi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu fotograflardaki diiz anlami peruk, aksesuar, kadin giysisi,
yogun makyaj kullanimiyken, yan anlami ise feminenlik olusturmaktadir. Dolayisiyla Kerimcan
Durmaz'in bu paylagimlarda cinsiyetsizlige vurgu yaptig1 goriilmektedir. Bir yandan erkeklik performe
edilirken diger yandan kadmligin da yogun bir sekilde performe edildigi goriilmektedir.

Kerimcan Durmaz’in Instagram hesabindaki paylasimlara bakildiginda ¢ogunlukla kendini tek basma
sunup bilingli poz verdigi, zaman zaman da arkadaslariyla fotograflarda yer aldig1 goriilmektedir. Bu
durum kendisini sosyal olarak da sundugunun gostergesidir. Yine Goffman’a gore bireyin daha fazla
kisiyle bir arada bulunmas: giinliik yasamdaki sosyallesmeye ve iletisime onem verdigini ifade
etmektedir. Bu fotografta kisiler gostergeyi olusturmaktadir. Masa, sofra ve yiyecekler diiz anlami
olustururken, sosyallik, arkadaslik, samimiyet ise yan anlami olusturmaktadir (Goztiagik, 2019: 63-65).
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Paylasilan fotograflar arasinda genellikle sov, parti, is odaklilik, giizellik, yakisiklilik, sportif, gezmeyi
seven, sosyal, pahali mekanlar, estetikli viicutlar, akiskan cinsiyet algisi, maskiilen veya feminenlik gibi
cesitli kategoriler yer almaktadir. Guy Debord’a (1996) gore gosteri haline gelen her sey kendini yiiksek
bir olumlama igerisinde sunar. Diger bir deyisle "goriinen sey iyidir, iyi olan sey de goriintirdiir."
Kerimcan Durmaz’'in yapmis oldugu tiim paylasimlarda kendini olumladig1 ve mutlu pozlar verdigi
goriilmektedir. Sosyal medyanin ise bu gosteri unsurunun en 6nemli mekani oldugunu soylemek
miimkiindiir. Insanlar icin takipgileri tarafindan nasil algilandig1 onlarin benlik sunumlarmin seklini
belirler. Insanlar kendi benliklerini idealize ederek, belli 6zelliklerini daha da vurgulayarak sosyal
medyada olumlu intiba olusturmaya calisir (Sahan, 2013: 10-11). Goffman (1956) ise bu stireci izlenim
yonetimi olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla benligin sunumunda bir segicilik s6z konusu oldugu icin
yaratilan bu durum segici benlik adin1 almaktadir (Sahan, 2013: 10-11). Burada diiz anlam eglence, sov,
pahalilik iken, yan anlam da ise pariltili yasam tarzina vurgu yapilmaktir. Kerimcan Durmaz bu tarz
igeriklerle {inlti olusuna ve bunun getirisi olan yasam tarzina dair de veriler sunmaktadir.

Tablo 1: Kerimcan Durmaz'in Fotograf Paylasimlarimin Gostergebilimsel Analizi

Kerimcan Durmaz’in Fotograflarina Dair Gostergebilimsel Analiz

GOSTEREN GOSTERILEN
Fotograf Diiz Anlam Yan Anlam
Kerimcan Durmaz Sahne iletisimi, reklam ve tanitim Is piyasasinda hareketlilik
faaliyetleri
Kerimcan Durmaz Kasly, giiclii ve atlet giyilmesi Sportif, maskiilen, erkeksi
Kerimcan Durmaz Botokslarmn eritilmesi, abartili makyaj Maskiilen, erkeksi bir imaj

yapilmamasi, sakal birakilmasi ve sesin
kalinlastirilarak tespih kullanilmaya

baslanmasi
Kerimcan Durmaz ve Cevresi Yakin arkadas ve aile paylasimi Sosyal ve yalniz olunmadig1 vurgusu
Kerimcan Durmaz Peruk, kadin aksesuari, kadin giysisi, Feminenlik vurgusu

yogun makyaj kullanim

Kerimcan Durmaz ve Cevresi Masa, sofra ve yiyecek paylasimi Sosyallik, arkadaslik, samimiyet

Kerimcan Durmaz Eglence, sov, pahali mekan paylasimlar1 Pariltih hayat vurgusu ve zenginlik

Benligin onemli mekanlarindan olan sosyal medya, fiziksel temasta bulunulmayan, yiiz yiize
gelinmeyen bir alan oldugu i¢in benligin gercek dis1 da olsa rahatlikla sunulmasma imkan tanimaktadar.
Sosyal medya sundugu teknik olanaklar, ses ve kurgu efektleri, 1s1k gibi daha bir¢ok imkanla kusursuz
giizellik algisinin sanaldan yaratilabilecegi hissini insanlara asilamaktadir. Bu sebeple kisiler cok rahat
kusursuz kadmlik veya erkeklik goriintiisti yaratabilmektedir. Cinsiyetsizlige dair paylasimlarda
vurgulanan erkeklik sunumun yam sira gizil bir feminen vurgusu da 6n plana ¢ikmakta ve sosyal
medyanin olanaklar1 sayesinde goriintiiler ¢ok daha farkli bir sekilde kisinin benligini
yansitabilmektedir. Ersoy’a (2014) gore tiiketim toplumunda insanlarin giydikleri kiyafetler,
kullandiklar: aksesuarlar belli sinifa veya gruba iiye olmaya ¢alistiklarimi gostermektedir. Bu agidan
bakildiginda Kerimcan Durmaz’in her ne kadar son aylarda yaptig1 paylasimlarda maskiilen bir vurgu
on planda olsa da onceki paylasimlarinda agik ve gizil bir feminenlik vurgusu oldugu goriilmektedir.
Bu durum ise akigkan cinsiyet kavraminin fenomenler tizerinden kitlelere yayildigin gosterir. Dijitalde
olusturulan benlik ise cinsiyetsizligi destekleyen yapilari igerisinde barmndirir.
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James Charles

James Charles’in Instagram’da son paylasimini 1 Agustos 2024 tarihinde yaptig1 ve takipci sayisinin 2
Agustos 2024 tarihine kadar 20,2 M oldugu gorilmektedir. Bu tarihe kadar yapmis oldugu
paylasimlarda toplamda 1264 post paylasmistir. James Charles paylasimlarinda sahne iletisimi, reklam
ve tamutim faaliyetleri gibi linkler vererek kendisi igin is piyasasinda bir etkilesim yaratmayi
hedeflemektedir. Bunun yaninda profilinde makyaj sanatcist oldugunu da ifade etmektedir. Sosyal
medya, kisilerin birbirleriyle etkilesim kurdugu bir alandir. Instagram kullanicilar1 kendini tanitmak
amactyla da sosyal medyay: kullanmaktadir. Bu sayede kisisel kimlik olusumu ve kendini tanitma
faaliyetleri Instagram tizerinden 6n plana ¢ikmaktadir (Alhabash ve Ma, 2017: 4) Sosyal medya
sayesinde insanlar kendi kisisel markalarini olusturmaya odaklanmaktadir. Ayrica sosyal medyanin
iliski ve network kurmaya izin veren yapisi, kiiresel markalarinda ilgisini cekmektedir (Sarikaya, 2023).
Bu sayede influencerlar hem markalarla is birligi yapmakta hem de takipgilerine bir tirtintin veya
hizmetin pazarlamasini yapmaktadir.

James Charles’in yaptig1 paylasimlara bakildiginda akiskan cinsiyete yonelik paylasimlarinin oldugu
goriilmektedir. Paylasimlar: bir yandan erkeklige yonelik gondermeler icerirken diger yandan kadinin
idealize edilmis bedeniyle sunumlarmin gergeklestigi goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda iceriklerin
yogunluklu olarak oldukga renkli tonlarda yaptigi makyajlar gerek is gerek gezme amagli seyahatler,
babalar giinti paylasimi, tirtin tanitimu, kisisel tanitim ve markalama, sevgililer giintine dair paylasim,
toplumsal duyarliliga dair paylasimlar, spor kiyafetlerle cekilmis fotograflar, Noel paylasimlari, kadin
bedenine 6zenilerek yapilan paylasimlar ve maskiilen formda kullanilan gorseller dikkat cekmektedir.
Paylasilan ¢alismalarda James Charles’in fotograflarinda gittikce artan bir sekilde kadin bedeninin
sunumuna dair paylasimlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Burada diiz anlam estetik bir beden
sunumuyken, yan anlam ise idealize edilen kadin bedenidir. Diger bir deyisle, feminenligin gosterilen
olarak ortaya kondugu sdylenebilmektedir. Erotizm vurgusu, takma kirpik takilmasi, dolgu ve botoks
yapilmasi, makyaj kullanimi, omuz ve gogiis dekoltesinin siklikla verilmesi, bacaklarin kadin formunda
sunularak bacak boyunun uzatilmasi gibi gesitli gorseller kadin viicudunun idealize edildigini ortaya
koymaktadir ve yine gosterilen olarak feminenlige vurgu yapildig: goriilmektedir. Ayrica igeriklerde
erotizmi vurgulamak amaciyla kiivet, banyo, deniz, havuz gibi gesitli alanlarda paylasim
yapilmaktadir. Burada diiz anlam kiivet, banyo, deniz, havuz iken yan anlam erotiklik vurgusudur.

James Charles’in Instagram profili incelendiginde; genis bir takipgi kitlesine sahip ve cinsiyet
konusunda cesur adimlar atan bir figiir oldugu sylenebilir. Isaretlerin anlam tiretimi ve yorumlanmast
tizerine odaklanan bir disiplin olan gostergebilimde; gorsel isaretlerin, 6zellikle de fotograflarin,
cinsiyet kimliginin ifade edilmesinde onemli bir rolii oldugunu belirtmek miimkiindiir. Isaretler,
nesneleri, fikirleri veya kavramlari temsil eden herhangi bir sey olabilir. Fotograflar, kisilerin
kendilerini nasil gordiikleri ve baskalarna nasil goriinmek istedikleri konusunda oldukca guiglii
mesajlar verebilmektedir. James Charles’in profilinde, cinsiyetin sabit bir kategori degil, zaman icinde
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degisebilen, sosyal ve kiiltiirel faktorlerden etkilenen bir durum olarak vurgulandig1 akiskan cinsiyet
kavramini benimsedigi goriilmektedir. Charles'in fotograflarinda diiz anlam olarak bakildiginda canl
ve carpici renkleri siklikla kullandigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Yan anlamda ise pembe, mavi,
mor gibi geleneksel olarak cinsiyetle iligkilendirilen renklerin bir araya getirilmesi, cinsiyet ikiligini asan
bir kimligin vurgulanmasina olanak sunmaktadir. Genellikle tercih ettigi renkler pastel tonlar, canli
renkler ve neonlar gibi dikkat gekici renklerdir. Bu renkler, geng ve enerjik bir imaj yaratilmasina olanak
sunarken ayn1 zamanda cinsiyet stereotiplerini de sorgulatmaktadir. Charles, geleneksel olarak kadmn
veya erkek olarak kodlanan pozlari bir araya getirerek cinsiyet normlarmin dismna ¢ikmaktadir. Hem
feminen hem de maskiilen 6zelliklerin bir arada kullanilmasi, cinsiyetin degisken ve akiskan bir yap1
olduguna vurgu yapmaktadir. Takilar, kosttimler ve 6zellikle makyaj gibi aksesuarlarin, Charles'in
fotograflarinda 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu aksesuarlar, cinsiyet ifadesinin yaratict ve
kisisel bir stire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Charles'in profilinde, rujlar, far paletleri, fircalar gibi
makyaj araglar1 siklikla kullamilmaktadir. Bu, onun bir makyaj sanatcist oldugunu ve bu alana
odaklandigim gostermektedir.

Charles’in fotograflarinda farkli dénemlere ve kiiltiirlere ait kosttimler kullanilarak cinsiyetin tarihsel
ve kiiltiirel olarak inga edildigi goriilmektedir. Bu kosttimler, ayn1 zamanda cinsiyetin kisisel bir ifade
araci oldugunu da ortaya koymaktadir. Instagram profilinde bulunan fotograflarinda genel olarak
kendine giivenen ve cekici bir viicut dilinin kullanildug: gortilmektedir. Bu da takipgilerine bilingli bir
sekilde giiclii ve 6zgtir bir kadin ya da erkek imaji sunmay1 amacladig1 anlamina gelebilir. Abartili
kiyafetleri, aksesuarlar1 ve sag stilleriyle dikkat gekmektedir. Sosyal medyada kendisinin moda ve stil
konusunda oncti bir figiir olarak sunmaya calistig1 seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 2: James Charles'in Fotograf Paylasimlariin Gostergebilimsel Analizi

James Charles’in Fotograflarina Dair Gostergebilimsel Analiz
GOSTEREN GOSTERILEN
Fotograf Diiz Anlam Yan Anlam
James Charles Sahne iletisimi, reklam ve tanitim faaliyetleri Is piyasasinda hareketlilik
James Charles Uriinlerde marka paylasimi Markalarin tanitimi ve pazarlanmasi
James Charles Estetik bir kadin bedeni sunumu Idealize edilen kadin bedeni, Feminenlik
vurgusu
James Charles Erotizm, takma kirpik takilmasi, dolgu ve botoks Feminenlik vurgusu
yapilmasi, makyaj kullanimi, omuz ve gogiis
dekoltesinin siklikla verilmesi, bacaklarin kadin
formunda sunularak bacak boyunun uzatilmasi
James Charles Hem feminen hem de maskiilen 6zelliklerin bir Akigkan cinsiyet vurgusu
arada kullanilmasi
James Charles ve ¢evresinin Arkadas ve aile Sosyallik vurgusu
paylasimi

Gostergebilimsel bir bakis agisiyla James Charles'in Instagram profili incelendiginde, onun sadece bir
makyaj sanatcis1 olmadig1 ayn1 zamanda cinsiyet normlarim sorgulayan bir figiir olarak paylasimlar
yaptig1 aciklikla goriilmektedir. Profilindeki her gorselin, her kelimenin ve her hareketin belirli bir
mesaji iletebilmek ve hedef kitlesini etkileyebilmek amaciyla 6zenle secildigini belirtmek miimkiindyir.
Fotograflarinda kullandig1 yazi fontu ve stili geng bireylere hitap eden, eglenceli ve enformel bir
goriintii vererek benligini sunmay1 amacglamaktadir. Arkadaslar: ve sosyal gevresiyle olan fotograf ve
videolar1 araciligryla, takipgileriyle bag kurarak kisisel hikayesini anlatabilmesi ve akiskan cinsiyet
vurgusunu yapabilmesi daha kolay bir hale gelmistir.

Sonucg

I¢inde bulundugumuz donemin en garpici 6zelliklerinden biri dijital bir ¢ag olmasidir. Dijital donem
de diyebilecegimiz bu ¢ag kisilere kimliklerini daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar esnek bir sekilde insa etme
ve sunma imkani vermektedir. Bireyler dijital ortamda kendi benliklerini tekrar tekrar sekillendirmekte
ve benliklerini idealize etmektedir. Tipki bir tiyatro sahnesinde olundugu gibi kisiler, kendilerinde var
olmayan ozellikleri ortaya koymakta ve olumlu imajlarla seyircilere sunmaktadir. Cevrenin onayinin
onemli bir hale geldigi dijital ortamlarda, izleyici kitlesinin begenisini kazanmak 6nem arz etmektedir.
Benligin de temel unsurlari arasinda yer alan “deger yiikleme”, bu durumun sekillenmesini
saglamaktadir. Bireysel bir kavram gibi goriinen benlik kavrami, toplumsallasmadan bagimsiz
diistintilememektedir. Bu ytizden dijitallesme, iletisimin tiim boyutlarini etkilemis ve kisilerin kendini
sunus seklini dahi degistirmistir.

Bu calismada, cinsiyetsizlik kavramina gore akiskan cinsiyetin, geleneksel cinsiyet normlarmin disma
¢ikarak, cinsiyetin sabit bir kategori degil, zaman icinde degisebilen ve ¢ok boyutlu bir deneyim oldugu
vurgulanmaktadir. Akiskan cinsiyette, bireylerin cinsiyet kimlikleri sabit bir kategoriye
indirgenmemekte, cesitli cinsiyet ifadelerinin benimsenebilecegi ve deneyimlenebilecegi ifade
edilmektedir. Dijital ortamlar da ¢ogu zaman bu akiskanligi destekleyen, bireylerin cinsiyet ifadelerini
gorsel, yazili ve performatif unsurlar araciligiyla cesitli ve karmasik sekillerde sunmalarina olanak
tantyan platformlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal medyada paylasilan her igerik
gostergebilimsel anlamda bir isaret olarak diistiniilebilmekte ve bu isaretler, belirli anlamlar tasiyarak
belirli mesajlar vermektedir. Buna gore, Tiirkiye'de oldukca popiiler bir sosyal medya fenomeni olan
Kerimcan Durmaz’in Instagram profilinde genellikle abartili kiyafetler, makyajlar ve pozlar kullandig1
goriilmektedir. Bu gorsel dil, cinsiyet normlarini zorlayarak, cinsiyetin siirlarinin esnek oldugunu
gostermektedir. Ayni zamanda, kullanilan dil ve mizah, toplumsal cinsiyet rollerine dair kaliplar:
kirarak, bu fenomenin yeni bir kimlik insa etmesine olanak tanimaktadir. Ayni sekilde daha genis
bakilacak olursa ABD'li bir makyaj sanatcis1 ve sarkici olan James Charles, LGBTQ+ toplulugunun
onemli bir figiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Instagram profilinde, cinsiyet normlarin asan cesitli
makyaj stilleri ve kiyafetler kullanmaktadir. Gostergebilimsel anlamda kullanilan bu gorsel dil,
cinsiyetin akiskan ve g¢ok boyutlu oldugunu vurgulamaktadir. Ayni zamanda, bu fenomenin
takipgileriyle kurdugu samimi iligki, cinsiyet kimligiyle ilgili konularda taraftar toplayabilecegini de
gostermektedir. Kerimcan Durmaz ve James Charles'in Instagram profilleri, gostergebilimsel bir
analizle incelendiginde her iki profilin de abartili ve dikkat ¢ekici bir gorsel dil kullandiklar: agiktir. Bu,
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geleneksel giizellik standartlarinin ve cinsiyet normlarinin sorgulanmasina, yeni bir estetik anlayisin ve
olumsuz birtakim durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Her iki fenomen de makyaj, kiyafet,
aksesuar ve pozlar araciliiyla, cinsiyetin sabit bir kategori olmadigini, akiskan ve ¢ok boyutlu bir
deneyim oldugunu gostermeye cabalamaktadir. Ayrica her iki fenomen de {iinlii olduktan sonra
sarkiciliga gecis yapmis ve sahne performanslarini sergilemeye baslamistir. Her iki profil de toplumsal
cinsiyet rollerine dair kaliplar1 kirarak, yeni bir kimlik insa etmeyi amaglamaktadir. Kerimcan Durmaz,
abartili maskiilen ve feminen ozelliklerini bir araya getirerek, cinsiyetin tek bir yapiya
indirgenemeyecegini vurgulamaktadir. James Charles ise erkeklere atfedilen 6zelliklerle gelisen bir imaj
yaratarak, cinsiyet normlarmin ne kadar esnek oldugunu gostermektedir. Kerimcan Durmaz’in
profilinde kadmlik performans: yer alirken, William James'te LGBT paylasimlar: da buna ek olarak
paylasilmaktadir. Kerimcan Durmaz, belli bir tarihten sonra dogrudan erkek profili olustururken,
James ise bazen erkek bazen kadn olarak paylagimlarma devam etmektedir.

Sonug olarak bu durum, dijital cagda benlik kavrammin ne kadar karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu
gostermektedir. Dijital benlik konusu cinsiyetsizlik kavramiyla paralel olarak Tiirkiye'deki
calismalarda pek fazla ele alinmamustir. Diinyada artan cinsiyetsizlik vurgusundan Tirkiye'de
etkilenmektedir. Bu calismanin yapilacak diger calismalara onctiliik etmesi ve toplumdaki cinsiyetsizlik
performanslarinin ¢ogalmasinin nedenlerinin arastirilmasinda destekleyici olmasi timit edilmektedir.
Ayrica Tiirkge literatiirde bu konuyla ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.
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