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Giinitimiizde temelde bireysel teknoloji kullamminda mobile doniis egilimi ve
internete erisimin kolaylagmast sebebiyle sosyal medyanin kullanim oranlari giderek
artmaktadir. Sosyal medya platformlarmn cesitlilii ve her birinin en az bir konuda
guinliik hayatta kolaylik saglamas: bireylerin bu platformlarda gecirdikleri siireyi
artirmaktadir. Giin icerisinde sosyal medyaya ayrlan siirenin artmasi tipki diger
bagimhilik tiirlerinde oldugu gibi bireylerin sorumluluklarini yerine getirmelerinde
aksamalara yol acmaktadir. Bu nedenle literatiirde sosyal medya bagimlihigr ve kullanmim
alanlart ile ilgili ¢ok sayida calismaya ulasmak miimkiindiir. Benzer sekilde erteleme
davramst da birgok yonden incelenmekte olan bir konudur. Bu ¢alisma, 6grencilerin sosyal
medya aliskanliklarini kullanim amaglart ve bagimliliklar: tizerinden inceleyerek akademik
erteleme davramglarina  olan etkilerine yogunlasmstir. Calismada 399 iiniversite
ogrencisinden anket verisi toplanmustir. Literatiir destegi ile kurulmus olan modeldeki
yapilarm gegerlik ve giivenirlik analizleri ve kurulan hipotezlerin testleri SmartPLS 3.2.9
yazilum  kullamlarak  gerceklestivilmistiv. Elde edilen bulgularla modelin bagimsiz
degiskeni olan sosyal medya bagimhili§imin modelin araci degiskeni olan sosyal medya
kullanim amaclart ile iligkisinin, aract degiskenin modelin bagiml degiskeni olan akademik
erteleme davramst ile olan iliskisinin anlamli oldugu ortaya konmustur. Ayrica bagimsiz
degisken ile bagimli deisken arasindaki dogrudan iliskinin anlamli olmamasina karsin bu
iliskide sosyal medya kullamim amaclar: degiskeninin tam aracilik etkisi tespit edilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

THE ROLE OF SOCIAL MEDIA USAGE PURPOSES IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION AND ACADEMIC
PROCRASTINATION BEHAVIOR: A STRUCTURAL EQUATION MODEL
STUDY

1. LITERATURE

1.1. RESEARCH SUBJECT

Internet usage of the individuals is mostly related to social media (Hootsuite & We Are Social, 2020).
People use the social media usage to get news, communicate, access to information, and for free-time
activity and research purposes (Comlek¢i and Basol, 2019; Acun et al., 2017; Akinc1 Vural and Bat,
2010; Tasct and Ekiz, 2018). The reason for the spread of social media usage in daily life can be the
diversity of social media usage purposes.

The concept of addiction for social media, which has an increasing number of users and hours of use,
has become a popular topic in the literature. Social media addiction has similar findings to substance
addiction. These findings include delaying jobs and not fulfilling responsibilities due to social media
usage (Ayeni, 2019; Hootsuite & We Are Social, 2020). This may occur as academic procrastination
among students. Therefore, this study focused on a measurement model that was developed with the
literature to test the effects of the addiction and usage of social media which is thought to affect
students” academic procrastination behaviors.

1.2. RESEARCH PURPOSE AND IMPORTANCE

The study aimed to reveal the effect of social media addiction and social media usage purposes on
academic procrastination behaviors. Academic procrastination behaviors have negative effects on
academic achievement (Balkis et al., 2006). Testing the presented measurement tool is important to
enlighten some parts of the reasons for the students” academic procrastination behaviors.

1.3. CONTRIBUTION of the ARTICLE to the LITERATURE

The study contributes to the literature with the enlightenment of the reasons for academic
procrastination and the diversity of the application area of the structural equation model.

2. DESIGN AND METHOD

2.1. RESEARCH TYPE

This quantitative study examined the correlations between the variables and included the statistical
analyses.

2.2. RESEARCH PROBLEMS

The study problem was to test the validity of the formed measurement model and reveal the
correlations between the variables to enlighten the reasons for the students” academic procrastination
behaviors.

2.3. DATA COLLECTION METHOD

Data were obtained through an online questionnaire form including four sections. The first section of
the form included statements to obtain demographic data. The second section included the Social
Media Usage Motives which was developed by Solmaz et al. (2013) and had 11 items to reveal the
social media usage purposes of the participants. The third section included the Social Media
Addiction Scale-Adult Form which was developed by $Sahin and Yagci (2017) to determine the level of
social media addiction of the participants. The last section of the form included the Academic
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Procrastination Scale which was developed by Aitken (1982) and was adopted to Turkish by Balkis
(2006) to measure the academic procrastination behaviors of the participants. All statements except the
statements used in the first section were presented to the participant with a 5-point Likert structure.

The population of the study included Osmaniye Korkut Ata University associate degree,
undergraduate and postgraduate students, and the sample included 399 students who were reached
by simple random sampling.

2.4. QUANTITATIVE/ QUALITATIVE ANALYSIS

The Structural Equation Modeling (SEM) is a statistical method which enables the testing and
verification of the effects between the observed and potential variables and which has a wide range of
application areas. In other words, it examines the compatibility of a measurement model, which is
considered to be conceptually valid with the obtained data and helps to verify or reject them (Simsek
Kandemir, 2019; Giirbiiz, 2019).

SmartPLS 3.2.9 software was used for the application of variance-based structural equation model that
works with the partial least squares method to test the presented model in the study. The validity of
the study model and testing of the hypotheses were realized with this software (Dogan, 2019).

2.5. RESEARCH MODEL

This study examined the effect of social media addiction on social media usage purposes and
academic procrastination behavior and the effects of social media usage purposes on academic
procrastination behavior in the measurement model formed with the support of the literature.
Additionally, the study checked the mediator effect of social media usage purposes on the relationship
between social media addiction and academic procrastination behavior.

2.6. RESEARCH HYPOTHESES

The four determined hypotheses of the study are as follows;

Hi: Social media addiction has a positive significant effect on social media usage purposes.

Hp: Social media addiction has a positive significant effect on academic procrastination behavior.
Hj: Social media usage purposes have a positive significant effect on academic procrastination.

Hy: Social media usage purposes have a mediator effect between social media addiction and academic
procrastination.

3. FINDINGS AND DISCUSSION

3.1. FINDINGS as a RESULT of ANALYSIS

The validity and reliability analyses of the scales were performed at first. Thus, the combination
validity, internal consistency and disintegration validity were examined. Cronbach's alpha coefficient
and Composite Reliability (CR) coefficient were taken into consideration for the internal consistency
reliability. The factor loads and average variance extracted (AVE) were regarded for combination
validity (Hair et al., 2017: 109). Three criteria were examined for disintegration validity. These criteria
were cross loadings, Fornell-Larckerr table and HTMT values. The structures in the study received
values at reference points of all criteria, and the internal consistency reliability, combination and
disintegration validities of the structures were reached (Hair et al., 2017: 113; Dogan, 2019: 46).

PLS algorithm was used to determine the VIF values, effect size (f2) and R? values of the study model
while Blindfolding analysis was used to determine its predictive power (Q?). Considering R? values in
the analysis results, academic procrastination behavior and social media usage purposes were
respectively explained at the rate of 37.5% and 27.7%, and there was no linearity problem according to
VIF values. Additionally, the model had predictive power on the variables of academic
procrastination and social media usage purposes according to Q? values. Considering the effect size
(f?) values, social media addiction had high effects on social media usage purposes while social media
purposes had high effects on academic procrastination behavior; however, social media addiction had
no effect on academic procrastination. Mediator effect analysis was made based on this finding. In the
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analysis, the effects were checked using 5000 sub-samples in bootstrap technique and VAF coefficient
was calculated (Zhao et al., 2010; Hair et al., 2014). VAF values for the related correlation was
calculated as 1.04 (indirect effect=0.326 and direct effect=0.013) and social media usage purposes were
found to have complete mediatory effect on this correlation.

3.2. HYPOTHESIS TEST RESULTS

The study supported Hi hypothesis which states that social media addiction has a positive significant
effect on social media usage purposes (p= 0.527, p<0.000) and Hs hypothesis (= 0.619, p<0.000) which
states that social media usage purposes have a positive significant effect on academic procrastination.
However, the study did not support H> hypothesis (p=-0.013, p=0.854) which states that social media
addiction has a positive significant effect on academic procrastination. The result of mediator effect
analysis (VAFsmasvur.ar=1.04) supported Hs hypothesis and showed that social media usage
purposes had complete mediatory role on the relationship between social media addiction and
academic procrastination.

3.3. DISCUSSING the FINDINGS with the LITERATURE

In line with the studies in the literature, the study results showed that social media usage purposes
had a direct positive effect on social media addiction (Comlekgi and Basol, 2019; Idubor, 2015; Filiz et
al., 2014). The variable of social media usage purposes had a direct positive effect on the variable of
academic procrastination behavior. Accordingly, the study stated that the quality of the students’
social media usages was also important. Unlike the literature, the study revealed that social media
addiction had no direct positive effect on academic procrastination behavior (Giriilti, 2016; Giir et al.,
2018; Teyfur, 2017; Demir and Kutlu, 2017). Therefore, the study performed an analysis according to
the mediator analysis conditions determined by Zhao et al. (2010) and determined the presence of a
mediator effect.

4. CONCLUSION, RECOMMENDATION AND LIMITATIONS

4.1. RESULTS of the ARTICLE

The analysis findings showed that the proposed measurement model in the study can be used. The
study data showed that students” social media addiction is mainly due to reaching information and
staying up-to-date and that their social media usage purposes tend to be accessing to information and
staying up-to-date as well as spending free leisure time and communicating. The study revealed that
social media addiction affected social media usage purposes while it positively affected academic
procrastination behavior. Accordingly, the study deducted that complete mediatory effect of the
variable of social media usage purposes was comprehensible.

4.2. SUGGESTIONS BASED on RESULTS

Future studies can perform supportive analyses that explain the mediatory effect in the model.
Additionally, different variables can be added to the model and mediatory effect in the variables can
be examined.

4.3. LIMITATIONS of the ARTICLE

The sample form which the data were obtained has the ability to represent the universe using the
simple random sampling method to generalize to cover all students.
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1. GIRIS

Diinyada gelisen telekomiinikasyon teknolojileri ve goreceli ucuzlayan bu
teknolojilere erisim fiyatlar1 dolayisiyla bireylerin internet erisimleri giderek artan bir
ivmeye sahiptir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2017-2018 yillar:
arasinda yapilan arastirmalara gore Tiirkiye’de evden internete baglanabilme orani
strekli olarak ytikselmistir (%80,7 - %83,8 - %88,3). Benzer bicimde mobil
teknolojilerin hizla yayginlasmasinin bir sonucu olarak yorumlanabilecek bir veri

olan 16-74 yas araligindaki bireylerin internet kullanimlar1 2017-2019 donemlerinde
(%66,8 - %72,9 - %75,3) siirekli artis gostermistir (TUIK, 2018; TUIK, 2019).

Yine TUIK verilerinde 16-74 yas arasi bireylerden aragtirmaya dahil olanlarmn
internet kullanimlarindaki amaglar ile ilgili tablolar incelendiginde, 2017 yilinda ilgili
bireylerin son ti¢ ay igerisinde internet kullanim amaclar1 tablosunda 9%83,7 gibi
biiytik bir oran ile sosyal medya kullanimi ilk sirada yer almistir. Aym veri 2018
yilinda yine kullanim amaclarinin ilk sirasinda olmakla birlikte %84,1 oran ile ve

2019 yilinda tigiincii sirada %81,4 oran ile secilmistir (TUIK, 2018; TUIK, 2019).

Benzer bicimde Hootsuite ve We Are Social (2020) tarafindan yayinlanan
raporda Tiirkiye’de 16-64 yas grubundan arastirmaya dahil olan kisilerin %64 tintin
sosyal medya erisiminin oldugu ve internet kullanicilarinin bir giinde internette
gecirdigi stirenin yaklasik %40’inda sosyal medya ile mesgul oldugu bildirilmistir
(Hootsuite ve We Are Social, 2020).

Bu baglamda bireylerin internet kullanim aliskanliklarinda ilk siralarda olan
sosyal medya icin literatiirde karsilasilabilecek tanimlardan bazilar1 metnin

devaminda aktarilmistir.

Akmc1 Vural ve Bat (2010) tarafindan sosyal medya, “zaman ve mekan
smirlamasi olmadan (mobil tabanli), paylasimin, tartismanin esas oldugu bir insani
iletisim sekli” olarak tanimlanmustir. Papacharissi (2015), sosyal medyanin taniminin
dinamik oldugunu ve ancak baglama 6zel olabilecegini bildirir. Bagka bir tanima
gore sosyal medya, bireylerin, topluluklarin ve kuruluslarin kolay erisilebilen,
bireysel ve katihmlh icerik olusturmalarini-degistirmelerini, paylasmalarmi ve

etkilesim kurmalarim1 saglayarak topluluklarin ortak calismalarina, baglant:
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kurmalarma olanak tantyan web tabanh hizmetlerdir (McCay-Peet ve Quan-Haase,

2017).

Farkli calismalarin bireyler bazinda inceledikleri sosyal medya kullanim
amagclari icerisinde haber alma, iletisim, bos zaman aktivitesi/eglence araci olarak
kullanim, bilgiye erisme amaciyla kullanim, egitim ve arastirma amagcl kullanim ve
siyasi amacl kullanim maddeleri bulunmaktadir (Comlekci ve Basol, 2019; Acun vd.,

2017; Akinc1 Vural ve Bat, 2010; Tasc1 ve Ekiz, 2018).

Sosyal medya kullaniminin bu denli gesitlendirilebilmesi ve giinliik hayatin
her anina dokunabilmesi sebebiyle sosyal medya bagimliligi kavramimn bilimsel
calismalar yapan yazarlarin dikkatini cekmesi beklenen bir sonug¢ olarak

karsilanmaktadir.

Bagimlilik, bireyin herhangi bir madde veya tekrarlanan bir davramns icin
kontroltinti kaybetmesi olarak tanimlanabilir. Temelde giderek giiclenen ve bireye
ilgili davranisi yapma - ilgili maddeyi kullanma giidiisti saglayan bagimlilik, yapma
veya kullanma sonrasinda bireyi ulastirdig1 rahatlama ve doyuma karsin yapmama
veya kullanmama durumunda siirtikledigi huzursuzluk ile belirginlesmektedir.
Turkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) tarafindan verilmis olan
tanimdan da anlasilacagy tizere bagimlilik olgusu genel goriiniistintin aksine yalnizca
bir maddeye odakli olarak ortaya c¢ikmamaktadir (TBM Uygulayic
https:/ /uygulayici.tbm.org.tr/, 2020).

Genel itibarda bilissel, duygusal ve davramissal kaynakli olarak tg tiir
bagimhiliktan soz etmek mumkiindur. Bilissel bagimlilik hissedilen bir bilgi
boslugunun doldurulmas: igin bilgiye ihtiya¢c duyma halidir. Duygusal bagimlilik,
kisilerin gereksinimlerinden olan sosyallik veya sosyallikten kag¢ma ihtiyacini
gidermeye yonelik sosyal aglar kullanma olarak aciklanmaktadir. Davranigsal
bagimlilik ise eylemsel ve aragsal olarak iki sekilde ortaya c¢ikabilmektedir.
Dolayisiyla davramgsal bagimliligi kullanilan arac¢ veya araclara bagl icerige olan
baghlik olarak acgiklamak miumkiin olmaktadir. (Hazar, 2011; Kizilkaplan, 2018).
Davranigsal bagimlilik tiirleri icin internet, sosyal medya ve akilli telefon

bagimliliklar: 6rnekleri verilebilir. (Saver ve Aysan, 2017).
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“Internet bagimlilig1” kavramy, ilk defa Ivan Goldberg tarafindan 1995 yilinda
kullanilmistir ve problemli internet kullanimindan dolay: ortaya ¢ikan durumu ifade
etmektedir (Tutgun Unal, 2015). Internet bagimhiliginin dijital oyun, sosyal medya ve
akilli telefon bagimlilig1 gibi kavramlar1 da kapsadigi belirtilmektedir (Saver ve
Aysan, 2017). Bu durumun son yillarda internet diinyasinin sosyal aglar ile son

derece i¢ ice gegmesinin bir sonucu olarak degerlendirilebilmesi miimkuindiir.

Sosyal medya bagimliliginin madde bagimlilig1 gibi diger bagimliklarin
bulgularina benzer bulgular gosterdigi soylenebilir. Tablo 1'de madde bagimlilig: ve
sosyal medya bagimlilig1 bulgular1 arasindaki benzerlikler sunulmustur (Savci ve

Aysan, 2017; Ayeni, 2019).

Tablo 1. Madde Bagimlilig1 Bulgular1 ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Bulgular:

Arasindaki Benzerlikler

Madde Bagimlilig1 Bulgular:

Sosyal Medya Bagimlilig1 Bulgular1

Bir madde veya madde kullanimi nedeniyle
sorumluluklarini yerine getirememek

Sosyal medya kullanimi nedeniyle isleri
geciktirmek, yemekleri yakmak veya kiiciik
cocuklar1 korunmasiz birakmak

Maddenin neden oldugu saglik problemleri
hakkinda tam bilgi sahibi olma durumunda
bile maddeyi kullanmaya devam etmek.

Asir1 sosyal medya kullanimi nedeniyle
yalnizliga, bas agrisina, uyku bozukluklarina,
asir1 kilolara veya obeziteye sahip olmak.

Madde kullanimi nedeniyle hukuki sorunlarla
karsilagsmak.

Trafik polisi ile sorunlara yol agabilmesine
ragmen trafikte sosyal medya ile ilgilenmek.

Maddenin etkisindeyken veya maddeye
erismeye calisirken dikkatsiz davranmak.

Veri satin almak igin bor¢lanmak, 6nemli sosyal
medya giincellemelerini kacirmama bahanesiyle
para ¢almak.

Mide bulantisi, kusma, bas donmesi, ruh
halindeki degisimler gibi madde
kullamilmadiginda - ortaya c¢ikan yoksunluk
belirtileri.

Basit talimatlar1 anlayamama, konsantrasyon
eksikligi, telefonsuzken veya erisilemezken
mutsuz ve karamsar ruh hali.

Is, okul, aile bulusmasi, hobiler gibi sevilen
etkinlik veya sorumluluklari goz ardi etmek.

Sosyal medya kullanirken aileyi ve diger
sevilenleri goz ardi etmek, yiliz ylize
etkilesimdense  yazismayi1 veya telefonla
konugmayn tercih etmek.

Maddeye ulasmaya calisirken veya kullanarak
iyi duruma gelmeye calisirken cok fazla
zaman harcamak.

Sosyal medyaya cok fazla zaman ayirmak, her
10 veya 15 dakikada bir telefonda bildirim olup
olmadigini kontrol etmek.

Maddenin kiginin istediginden daha fazla
alinmasi, birakmaya calisildiginda
birakilamamasi, 6z kontrol kayb.

Arkadaslarin  veya ailelerin  sikayetlerine
ragmen sosyal medya kullanimmi kontrol
edememek.

Kaynak: Ayeni, 2019

Tablo 1'de goriildtigti tizere sosyal medya bagimhiliginin bulgular: arasinda
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maddeler bulunmaktadir. Ogrenciler igin bu durumun akademik sorumluluklari

2199



Emre YAKUT & Ozlem KURU

geciktirmek, ertelemek olarak ortaya cikabilmesi muhtemeldir. Dolayisiyla sosyal
medya bagimliliginin akademik erteleme davramsinmi yordayan degiskenlerden

olabilecegi diistiniilmekte ve bu calismada incelenmektedir.

Akademik erteleme davranisi, erteleme davranisinin tiirlerinden biridir. Bu
turler arasinda genel erteleme, karar almayi erteleme, nevrotik erteleme ve takintili
erteleme de bulunmaktadir (Balkis vd., 2006). Klassen ve Kuzucu (2009) tarafindan
erteleme, tasarlanan bir eylemin bilingli olarak ve mantiksizca geciktirilmesi olarak
tanimlanmais, genelde beklenmeyen performans diistikliigti ve mutsuzluk sonuglarimi
doguracag belirtilmistir (Klassen ve Kuzucu, 2009). Solomon ve Rothblum (1984)
ertelemenin kisilerin, sorumluluklarmi kendilerini rahatsiz edecek duruma gelene

dek 6telemesi sorunu oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal medya, islevselligi nedeniyle kullanim amaclar1 yonitinden incelenmeye
elverisli bir alandir. Literattirde sosyal medyanin kullanimi ile ilgili farkl
orneklemlere uygulanmis fazlaca calisma bulunmaktadir. Bu c¢alisma, sosyal
medyanin 6grencilerin akademik hayatlarma olan etkileri ile ilgilenecektir. Modelde
yer verilen sosyal medya konulari ile ilgili gegmiste yapilmis ¢alismalardan bazilar

asagida aciklanacaktir.

Comlekci ve Basol (2019) tarafindan yapilan calismada genglerin sosyal medya
kullanim amaclar1 ile sosyal medya bagimliliklar:1 arasindaki iliskinin ortaya
¢ikarilmasi amaglanmistir. Calismanin sonuglarinda kullanim amaclarindan bazilari

ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml iliskiler bulgular1 sunulmustur.

Akin (2017) tarafindan yapilan calismada genglerin internet bagimlilig:
derecelerinin sosyal medya kullanim amagclarimi etkileyip etkilemedigini ortaya
koymak amaclanmaistir. Incelenen iliskinin anlamli olarak ortaya kondugu

aciklanmaistir.

Idubor (2015), calismasinda Nijerya’da bir tiniversitenin lisans 6grencilerinin
sosyal medya kullanimini ve bagimhligini incelemistir. Sonuglara gore; lisans
ogrencilerinde sosyal medya kullanim aliskanliklar1 ile sosyal medya bagimlilig:

derecesi arasinda anlamlr iligski bulunmustur.
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Filiz vd. (2014) tarafindan yapilan calismada, egitim fakiiltesinde 6grenim
goren 178 6grenciye bir anket formu uygulanarak 6grencilerin sosyal aglar1 kullanim
amaclar1 ve internet bagimhiliklar1 arasindaki iliskilerin aciklanmasi amaglanmustir.
Uygulanan korelasyon analizinin bulgularina gore incelenen iliskinin orta derecede

anlamli oldugu belirtilmistir.

llgili calismalardan hareketle sosyal medya kullanmim amaglari ve sosyal

medya bagimlilig iliskisine yonelik gelistirilmis olan hipotez su sekildedir:

Hi: Sosyal medya bagimliligr sosyal medya kullanim amaclari tizerinde pozitif yonlii anlaml

bir etkiye sahiptir.

Ogrencilerin akademik erteleme davramiglarinda etkili olan olasi nedenlerden
bazilar1 degerlendirilme endisesi, mitkemmeliyetcilik, zorlu karar verme, bagimlilik
ve destek isteme, gorev nitelikleri ve hayal kirikhigmna kars1 direngsizlik, 6zgtiven
eksikligi, tembellik, iddiasiz olmak, basar1 korkusu, zaman yonetimi basarisizligy,
kontrole karsi isyan, risk almama ve yasitlarin etkisi olarak sayilmistir (Solomon ve
Rothblum, 1984). Ancak yakin donem calismalarindan anlasildig: tizere akademik
erteleme davramsi ve sosyal medya bagmliligi arasindaki iliski anlaml

olabilmektedir. Bu calismalardan bazilar1 agiklanacaktir.

Durdu (2019) calismasinda, ortaokul derecesinde egitim goren ogrencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile akademik erteleme davranislarmin iliskisini
incelemeyi ama¢ edinmistir. Kavramlar arasinda anlamh bir iliskinin varliginin
kontrol edilmesi icin korelasyon analizi uygulanip sonucunda pozitif yonde orta

diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir.

Yurdakos ve Bicer (2019) tarafindan yapilan galismada 6grencilerin internet
bagimlilig1 diizeyinin akademik erteleme davranislar: tizerindeki etkisinin 6l¢tilmesi
amaclanmaktadir. Uygulanan ANOVA, korelasyon analizi, regresyon analizi ve t-
testi gibi istatistiki yontemler sonucunda incelenmesi amaclanmis olan iliski
dogrulanmis, internet bagimlilig1 degiskeninin akademik erteleme davranisi

degiskeni tizerinde anlaml1 bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur.

Gir vd. (2018) calismalarinda amaglarini, tiniversite 6grencilerinin sosyal

medya bagimhliklarmin akademik erteleme davramslari ile olan iliskisinin
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incelenmesi olarak belirlemislerdir. Uygulanan varyans analizi sonucunda
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin akademik erteleme davranislari

ile iligkili oldugu ortaya konmustur.

Teyfur vd. (2017) calismalarinda, ogretmen adaylarinin sosyal medya
bagimliligi ve akademik erteleme davramislart arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamuslardir. Sosyal medya bagimlilik 6lceginin alt boyutlar1 ile akademik
erteleme 6lgegi puanlar1 arasindaki iliski korelasyon analizi ile test edilmis ve tim

boyutlar icin pozitif yonde anlamli iliski gortildiigii belirtilmistir.

Demir ve Kutlu (2017) calismalarinda lise 6grencilerinin internet bagimliligs,
akademik basar1 durumu ve akademik erteleme davranislarinin iliskilerini
incelemislerdir. Calismanin sonucunda internet bagimliliginin akademik erteleme
davranisi tizerinde pozitif yonli ve akademik erteleme davranisinin akademik basar1

tizerinde negatif yonlii etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Girilti (2016), calismasinda lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligr ve
akademik erteleme iliskisini incelemistir. Yapilan analiz sonucunda incelenen

iliskinin anlaml1 oldugu ortaya konmustur.

Incelenen calismalardan hareketle sosyal medya bagmliligi ve akademik

erteleme davranisi arasindaki iliski i¢in kurulmus olan hipotez su sekildedir:

Hj: Sosyal medya bagimhilig1 akademik erteleme davramis: tizerinde pozitif yonlii anlaml bir

etkiye sahiptir.

Sosyal medya kullanim amaglar: 6lcegi ile akademik erteleme davranis: 6lgegi

arasindaki iliski 3 numarali hipotez ile kontrol edilmektedir.

Hjs: Sosyal medya kullanim amaclart akademik erteleme tizerinde pozitif yonlii anlaml bir

etkiye sahiptir.

Son olarak bu c¢alismada sosyal medya kullanim amaglar 6lgegi ile akademik
erteleme Olgegi arasindaki iliskide sosyal medya bagimliligi 6lceginin roli

incelenecektir. Bu amag i¢in kurulmus olan hipotez ise su sekildedir:

]}

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE AKADEMIK ERTELEME DAVRANISI ARASINDA...2202



bmnij (2020) 8 (2):2193-2214

=

Hy: Sosyal medya bagimhilii ve akademik erteleme arasinda sosyal medya kullanim

amaclarinin aract etkisi vardir.

Calismada incelenen model Sekil 1’de sunulmaktadar.

Sosyal Medya
Kullanim Amaclart
H;
3

Hy
Sosyal Medya Akademik
Bagimlilig > Erteleme

H>
Sekil 1. Arastirma Modeli
2. YONTEM

Psikoloji, saglik, yonetim organizasyon gibi cesitlendirilebilen birgok
uygulama alanlarma sahip olan Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM), gozlenen -
Olctilebilen- ve gizil -dogrudan olglilemeyen- degiskenler arasindaki etkilerin test
edilerek dogrulanabilmesine olanak veren bir istatistiksel yontemdir. Diger bir
deyisle kavramsal olarak gecerli kabul edilen bir 6lciim modelinin elde edilen veri ile
uyumunu arastirir, dogrulanmasma veya reddine karar vermeye yardim eder.
Regresyon ve faktor analizlerinin bir versiyonu olarak da goriilen bu analiz
yonteminin farki; birden ¢ok bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki etki modeli
gibi karmasik iliskiler ile ilgilenmesidir. Bunun yani sira ikinci nesil bir analiz
yontemi olmasi da bir fark olarak gosterilebilir (Simsek Kandemir, 2019; Giirbtiz,

2019).

Gegerlik ve gtivenirlik analizleri kapsaminda ig tutarlilik giivenirligi, birlesme
gecerligi ve ayrisma gecerliginin saglandigi kontrol edildikten sonra modelin
dogrusallig1, yol katsayilari, etki buytikltigtint (f2) ve R¥sini hesaplamak i¢in kismi

en kiictik kareler yontemi (Partial Least Squares - PLS) algoritmasi kullanilmustir.
2.1. Kullanilan Veri Toplama Araglar1

Arastirmanin verileri online anket yontemi ile elde edilmistir. Veri toplamak

tizere kullanilan form, dort boliimden olusacak bigcimde olusturulmustur. Formun ilk
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bolimiinde katilimcilardan cinsiyet, yas gibi genel gecer demografik verilerin yam
sira en sik kullanilan sosyal medya platformu, giin icerisinde sosyal medyada
gecirilen zaman, haber almak tizere kullanilan sosyal medya platformu ve akademik
katk:i yoniinden tercih edilen sosyal medya platformu gibi sonugclar1 6zellestirmede

tayda saglayacak bilgiler de alinmstir.

Formun ikinci boliimtinde, katilimcilarin sosyal medyayr kullanim
amaclarinin ortaya c¢ikarilmasi icin Solmaz vd. (2013) tarafindan gelistirilen,
Comlekci ve Basol'un (2019) gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda 3 maddesi
kapsam dis1 birakilarak 11 maddede degerlendirilen “Sosyal Medya Kullanim

a4

Amaglar Olgegi” kullanilmustr.

Anket formunun {ctincti boliimiinde, katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
derecesini belirlemek tizere, Sahin ve Yagc1 (2017)'nin gelistirilmis oldugu “Sosyal
Medya Bagimhiligi Olgegi - Yetiskin Formu” ifadeleri kullamilmustr. Hgili olgek 20
madde ve 2 boyuttan meydana gelmektedir. Bu boyutlardan ilki 11 madde ile ifade
edilen sanal tolerans boyutu, ikincisi de 9 madde ile ifade edilen sanal iletisim

boyutudur.

Anket formunun son boliimiinde ise katilimcilarin akademik erteleme
davramslarimi olgen, Aitken (1982) ‘in gelistirdigi ve Balkis (2006) 'in Tiirkce'ye
uyarladig1 “Akademik Erteleme Egilimi Olcegi” kullanilmistir. Hgili Olcek orijinal
versiyonunda tek boyutta toplanan 19 madde iken Balkis (2006) tarafindan yapilan

uyarlama calismasi sirasinda 16 maddeye indirgenmistir.

Katilimcilara sunulan formun ilk bolimii disindaki tiim boliimlerinde 1 -
Kesinlikle Katilmiyorum ve 5 - Kesinlikle Katiliyorum seklinde bes puanl Likert yap1

kullanilmistir. Demografik bolumde ise degiskenler kategorik yapida sunulmustur.

Anket formunun uygulanmas icin Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu tarafindan 13.03.2020 tarihinde, 59754796-050.99/
say1l1 yazi ve 2020/11/2 sayili karar ile Etik Kurul Onay1 verilmistir.
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2.1. Orneklem

Calismanin  anakiitlesi, Osmaniye Korkut Ata Universitesinde kayith
ogrencilerden olusmaktadir. Anakiitleyi temsil edecek oOrneklemin %95 giiven
araliginda yaklasik 366 birimden olusmasi gerektigi hesaplanmistir (Surveysystem,

2016).

Anketin uygulanacagi oOgrenciler basit tesadiifi Ornekleme yontemi ile
onlisans, lisans ve lisanstistii 6grencileri icinden belirlenmistir. Ogrencilerden
toplanan 399 adet anket verisi ile calisilmistir. Elde edilen verilere gore ulasilan

gozlemlerin demografik dagilimlar: Tablo 2'de sunulmaktadr.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Yas N % Cinsiyet N %
18-20 56 14 Kadmn 169 42.2
21-23 237 59.2 Erkek 230 57.8
24-26 63 15.8

27-29 13 3.5

30+ 30 7.5

3. VERILERIN ANALIZI

Calismada literatiir arastirmasi sonucunda degerlendirilmesi uygun goriilen
modelin test edilmesi amaciyla kismi en kiigiik kareler yontemi ile calisan varyans
temelli yapisal esitlik modeli uygulamasi i¢in SmartPLS 3.2.9 yazilimi kullanilmustir.
Bu yazilim ile arastirma modelinin gegerliligi ve hipotezlerin dogrulugu test

edilmistir (Dogan, 2019).
3.1. Gecerlilik ve Giivenilirlik Analizleri

Modelin gecerliliginin analizinden ¢nce Olcekler icin gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 gerceklestirilmistir. Bu kapsamda birlesme gecerligi, i¢ tutarlilik
glivenirligi ve ayrisma gegerligi incelenmistir. I¢ tutarlilik gilivenilirligi icin Cronbach
Alpha katsayis1 ve birlesik giivenilirlik katsayis1 (Composite Reliability - CR)
katsayis1 dikkate alinir. Her iki katsayidan da benzer sekilde 0.70 ile 0.90 arasinda
deger almasi beklenir. 0.95’in tizerinde Cronbach Alpha degeri ise degiskenlerin

olctiikleri durumlar arasinda fazla benzerlik olduguna isarettir (Hair vd., 2017).
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Birlesme gecerliligi icin ifadelerin faktor ytiklerine ve acgiklanan ortalama
varyans degerlerine (Average Variance Extracted - AVE) dikkat edilmistir. Ifadelerin
faktor ytklerinin 0.70 veya daha biiyiik bir degere sahip olmasi gerektigi
bilinmektedir. Ancak 6zellikle sosyal bilimlerde her zaman bu degere ulasmak kolay
olmayabilir. Faktor yiiklerinin 0.40 ile 0.70 araliginda olmasi durumunda ilgili
olcegin AVE degerinin siir deger olan 0.50 ve tizeri olarak gortilmesi gerekmektedir.
Aksi halde faktor yiikleri 0.70'in altinda olan ifadeler analiz kapsamindan

¢ikarilmalidir (Hair vd., 2017, s. 109).

Tablo 3. Olciim Modeli Sonuclar1

Desisken ifade Faktor Cronbach Gf\:zlrfﬁlil;hk Aciklanan Ortalama
& Yiiki Alpha CR) Varyans (AVE)
AE2 0.753
AFE4 0.635
AE9 0.817
Kademik AFE10 0.738
Akademi
Erteleme (AE) AE12 0.725 0.916 0.915 0.546
AFE13 0.641
AF14 0.724
AE15 0.794
AFE16 0.800
BG12 0.770
Sosyal Medya BG14 0.806
Bagimlilig 0.825 0.824 0.541
BG16 0.656
(BG)
BG20 0.701
KA2 0.672
KA3 0.552
Sosyal Medya KA7 0.901
Kullanmim KAS8 0.669 0.877 0.878 0.512
Amaglari (KA) KA9 0.717
KA10 0.637
KA11 0.807

Tablo 3, analiz sonucunda elde edilen faktor yiiklerini, 6lgeklerin Cronbach
Alpha katsayilarini, birlesik gtivenilirlik degerlerini ve agiklanan ortalama varyans
degerlerini gostermektedir. Modeldeki yapilarin Cronbach Alpha katsayilar: 0.825 ile
0.916 arasinda ve birlesik giivenilirlik katsayilariin da 0.824 ile 0.915 arasinda

gerceklesmesi sebebiyle i¢ tutarlilik giivenilirliginin saglandig1 gortilmektedir. Ayrica
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ifadelerin faktor ytiklerinin 0.552 ile 0.901 arasinda ve yapilarin AVE degerlerinin de
0.512 ile 0.546 arasinda gerceklesmesi sebebiyle birlesme gegerliginin saglandigin

belirtmek mimkiindiir.

Ayrisma gecerliliginin tespit edilmesi icin kullanilabilecek ti¢ kriter
bulunmaktadir. Bunlardan ilki ¢apraz ytikleme (cross-loading) degeridir. Bu kritere
gore bir ifadenin altinda yer aldig1 degiskene ait faktor yukit diger degiskenlerde
aldig1 faktor yiiktinden daha yiiksek olmalidir. Kriterlerden bir digeri Fornell-
Larcker kriteridir. Fornell-Larcker tablosunda AVE degerlerinin karekokleri olan
degerler diger degiskenlerin degerleri ile karsilastirilir ve kosegen degerlerin en
biiytik olmas: beklenir. Baska bir alternatif olan HTMT kriteri, degiskenlerin
ifadelerinin korelasyonlarmin geometrik ortalamalarin ifade etmektedir. HTMT
kriterinin esik degeri teorik olarak yakin kavramlar icin 0.90 ve alti, yakin olmayan
kavramlar i¢in 0.85 ve alt1 olarak belirtilebilir (Hair vd., 2017, s. 113; Dogan, 2019, s.
46).

Tablo 4. Fornell-Larcker Kriteri Degerleri

Akademik Erteleme (AE) Sosyal Medya Bagimlilig: Sosyal Medya Kullanim

(BG) Amaclar1 (KA)
(AE) 0.739 - -
(BG) 0.314 0.736 -
(KA) 0.612 0.527 0.716

Tablo 4, Fornell-Larcker kriteri degerlerini, Tablo 5 ise HTMT kriteri

degerlerini gostermektedir.

Tablo 5. HTMT Kriteri Degerleri

Akademik Erteleme (AE) Sosyal Medya Bagimlilig1 Sosyal Medya Kullanim

(BG) Amaglar1 (KA)
(AE) - : :
(BG) 0.309 - -
(KA) 0.606 0.526 -

Tablo 4 ve Tablo 5'te goriilen degerlerin esik degerleri saglamasi dolayisiyla
yapilarin ayrisma gecerliliginin saglandig: ifade edilebilir.

3.2. Model Analizi

Arastirmanin konusu olan yapisal esitlik modeli Sekil 2’de gosterilmektedir.
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Sekil 2. Calismanin Yapisal Esitlik Modeli

Arastirma modelinin VIF degerlerini, etki buyuklugu (f2) ve R? degerlerini

belirlemek amaciyla gergeklestirilen PLS algoritmasi ve tahmin giictintin (Q?)

belirlenmesi igin gergeklestirilen Blindfolding analizinin sonuglar1i Tablo 6’da

gosterilmistir.
Tablo 6. Model Katsayilari
Degiskenler VIF R? f2 Q?

Sosyal Medya

Kullanim BS?Syilll\f[edg S 1.000 0.277 0.384 0.116
Amaclar1 (KA) agmlihg (BC)

e

Akademik

Erteleme (AE) Solsg‘llleiya 1.384 0375 0.443 0.177

Amaclar1 (KA)

Degiskenlerin VIF katsayilar1 tist smir olan 5 degerinin altinda kaldig: icin

dogrusallik problemi yasanmadig: ifade edilebilir (Hair vd. 2017: 138). Ayrica R?

degerlerine bakilarak da akademik erteleme davramsinin %37,5 ve sosyal medya

kullanim amaglarinin %27,7 oranlari ile agiklandig1 anlagilmaktadar.

Tablo 6'da gosterilen etki biiytikliigii degeri 0,02 ise diisiik, 0,15 ise orta ve

0,35 ise etki ytiksek olarak tanimlanmakta ancak 0,02 altindaki degerler icin etkiden

s0z etmek mumkiin olmamaktadir (Dogan, 2019, s. 51). Bu dogrultuda sosyal medya

bagimhiligimin sosyal medya kullammm amaclar1 {izerinde ve sosyal medya

amaclarmnin akademik erteleme davranis: tizerinde etkilerinin yiiksek oldugu, sosyal
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medya bagimhiliginin akademik erteleme davramsi tizerinde etkisinin olmadig:

belirlenmistir. Bu iki degisken arasinda arac1 degisken iliskisi kontrol edilecektir.

Kismi tahmin giicinii olarak anilan Q2 degeri de tipki {2 degeri gibi
degerlendirilmekte olup her bir endojen degiskenin tahmin giictinii belirtmektedir
(Dogan, 2019: 52). Buna gore model, akademik erteleme ve sosyal medya kullanim

amagclar1 degiskenleri tizerinde tahmin gtictine sahiptir.

Tablo 7. Modelin Dogrudan Yol Katsayilar

Standardize g Katsayis1  Standart Sapma t degeri P degeri
BG -> AE -0.013 0.073 0.185 0.854
BG -> KA 0.527 0.056 9.425 0.000*
KA -> AE 0.619 0.071 8.675 0.000*
p <0.01*

Tablo 7’de modele iliskin yol katsayilarmin anlamli olup olmadig: testlerinin
sonugclar1 listelenmistir. Buna dayanarak sosyal medya bagimliliginin sosyal medya
kullanim amaglar1 tizerinde pozitif yonlti anlamli bir etkisi oldugunu ifade eden Hi
hipotezi (= 0.527, p<0.000) ve sosyal medya kullanim amacglarmmin akademik
erteleme {izerinde pozitif yonlti anlamli bir etkisi oldugunu ifade eden Hs
hipotezinin (= 0.619, p<0.000) desteklendigi anlasilmistir. Buna karsin sosyal medya
bagimliliginin akademik erteleme tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin
oldugunu ifade eden H> hipotezinin (p=-0.013, p=0.854) desteklenmedigi sonucuna

ulasilmistir.
3.3. Araci Etki Analizi

Arastirma modelinde yer alan iligkilerde arac1 etkilerin kontrol edilmesi i¢in
Baron ve Kenny (1986) ‘e gore modelin {i¢ kisita uymas1 gerekmektedir. Bu kisitlar
bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasinda, bagimli degisken ve araci degisken
arasinda, araci degisken ile de bagimli degisken arasindaki iliskilerin anlamli olmas:
gerektigidir. Ancak bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli iliski
olmasi kisit1 elestiri alabilmektedir. Zhao vd. (2010), bu kisit saglanmasa bile araci

etkinin s6z konusu olabilecegini belirtmislerdir (Dogan, 2019, s. 104).
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Arastirmanin ikinci kisminda Zhao vd. (2010)'ne dayanarak sosyal medya
kullanim amaglar1 degiskeninin aracilik etkisi kontrol edilmektedir. Bu asamada
bootstrap teknigi 5000 alt orneklem kullanilarak etkiler kontrol edilmis, VAF

katsayis1 hesaplanmistir. VAF katsayisi aracilik etkisi kontrol degeri olup VAF =

Dolayli Etki
Dolayli Etki+Dogrudan Etki

formiilii ile hesaplanmaktadir. Eger VAF degeri %20’den

kiiciik ise herhangi bir araci etkiden s6z etmek miimkiin olmaz iken, deger %20 ile
%80 arasinda oldugu durumda kismi araci etki ve %80’den biiyiik oldugu durumda

tam araci etki gozlemlenmis olarak yorumlanmaktadir (Hair vd., 2014, s. 225).

Arastirmanin son hipotezi olan Hi hipotezi i¢in sosyal medya bagimlilig:
degiskeni ile akademik erteleme davranisi degiskeni arasindaki iliskide sosyal
medya kullanim amaclar1 degiskeninin araci etkisi kontrol edilmistir. Hgili iliski icin
VAF degeri 1,04 olarak hesaplanmis (dolayl etki=0.326 ve dogrudan etki=-0.013) ve
tam aracilik etkisi oldugu kanismna ulasilmistir. Bu bulguya gore Hs hipotezi
desteklenmistir. Araci etkiden sonra modele iliskin yol katsayilar1 Tablo 8'de

gosterildigi gibi olmustur.

Tablo 8. Arac1 Etkiden Sonra Modelin Yol Katsayilar:

Standardize p Katsayis1 Standart Sapma t degeri P degeri
BG -> AE 0.313 0.063 5.000 0.000*
BG -> KA 0.527 0.056 9.425 0.000*
KA -> AE 0.619 0.071 8.675 0.000*
p <0.01*

Tablo 8e gore bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliski de

anlaml hale gelmistir.
4. SONUC VE ONERILER

Bu calismada literatiir arastirmasi sonucunda ulasilmis olan sosyal medya
bagimlilig1, sosyal medya kullanim amaclar1 ve akademik erteleme degiskenleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Yontem olarak yapisal esitlik modellemesi
kullamilmis, model {izerinden dort hipotez kurulmustur. Iki asamada
gerceklestirilmis olan analizlerde once yapilarin gegerlik ve giivenirlik analizleri

yapilmis ardindan gelistirilen hipotezler test edilmistir.

]}
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Degiskenlerin dogrudan etkileri incelendiginde kurulan hipotezlerden ikisinin
desteklendigi, birinin desteklenmedigi gorulmusttir. Literattirdeki calismalar ile
paralel olarak sosyal medya kullanim amaclar1 degiskeninin sosyal medya
bagimlilig1 degiskenine dogrudan pozitif bir etki yaptig1 goriilmistiir (Comlekgi ve
Basol, 2019; Idubor, 2015; Filiz vd., 2014). Literatiirde goriilenin aksine sosyal medya
bagimliliginin akademik erteleme davranisi tizerinde dogrudan pozitif yonlii bir
etkisine rastlanmamustir (Giiriiltt, 2016; Guir vd., 2018; Teyfur, 2017; Demir ve Kutlu,
2017). Ayrica sosyal medya kullanim amaclar1 degiskeninin akademik erteleme

davranisi degiskeni tizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahip oldugu anlasilmistir.

Ardindan sosyal medya kullanim amaglar1 degiskeninin modelde arac1 etkiye
sahip olup olmadigl incelenmis ve araci etkisi tespit edilmistir. Buna gore
ogrencilerin sosyal medya bagimhlik diizeyleri, akademik erteleme davranislari
tizerinde dogrudan pozitif etki yaratmaz iken sosyal medya kullanim amaclarma
bagl olarak akademik erteleme davranislari tizerinde etkiye sahip olabilmektedir.
Arastirmanin bu sonuca ulasmasini saglayan nedenlerden biri olarak sosyal medya
bagimlilig1 degiskeninin faktor ytiklerine gore analize dahil edilen indikatorleri ile
sosyal medya kullanim amaclar1 degiskeninin indikatorlerinin uyum saglamasi
gosterilebilir. Verilerden 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin bilgiye ulasma ve
giincel kalma kaynakli olustugu, kullanim amaglarinda da bilgiye erisim, gtincel
kalma egilimlerinin yami sira bos zaman degerlendirme, iletisim araci olarak

kullanma egilimlerinin de bulundugu gortilebilmektedir.

llerleyen zamanlarda yapilabilecek olan calismalarda modele farkli
degiskenler eklenebilir, degiskenlerde moderator iliski arastirilabilir, orneklem
btytikltigti artirilabilir, hedeflenen anakiitle farkli egitim diizeylerinde secilebilir

veya kullanilan ¢lgekler degistirilebilir.
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