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0z Gelecekte saghkl toplumlarin ingaast icin dogru beslenmenin 6nemi asikardir. Bu
calismada 6zellikle paketli gidalarin giintimiiz Qida tiiketimi icerisinde 6nemli bir yere sahip
Anahtar Kelimeler: oldugu gerceginden hareketle, gelecegin yetiskinleri olacak genglerin  qida etiketi

okuryazarligim élgmek amaclanmstir. “Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeligi”, gida hakkinda bilgilendirme acisindan tiiketicilerin tist diizeyde
Gida Etiketi Okuryazarhig korunmasina iliskin kurallari belirlemektedir. Gida okuryazarligim tespit etmek amactyla,
yonetmelige gore Tiirkiye'de satilan paketli gidalarda belirtilmesi gereken zorunlu bilgiler

Guda Etiketi

Geng Tiiketici kullamlarak dogru / yanls seklinde sorular iceren soru formu olusturulmustur. Gida etiketi
okuryazarlik seviyelerinin tespiti icin 15-29 yas arali§inda yer alan 348 geng tiiketiciden
JEL Kodlar: elde edilen cevaplar kullamlmistir. Elde edilen cevaplara gore geng tiiketicilerin en ¢ok katk:

maddelerine (%60,6) dnem verdikleri fakat bu konudaki gida okuryazarlik seviyelerinin
M38 diistik oldugu (%32,2) ortaya cikmuistir. Vitaminler (%64,4), trans yaglar (%77,9)gibi
M39 reklamlarda siklikla vurqulanan gida icerikleri hakkinda ise okuryazarhik seviyelerinin

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gelecegin saglikli nesillerinin olusturulmasi icin genglerde
Q18 quda etiketi okuryazarhigi seviyesinin yiikseltilmesi gereklidir. Bu amagla ilkokuldan
baslayarak egitim sisteminin her kademesinde bu konuda egitimlerin diizenlenmesinde fayda
goriilmektedir. Isletmelerin pazarlama  faaliyetlerinden olan iiriin  tamtimlarinda,
reklamlarinda, tiriin ambalajlarinda; saglikli gidaya ve beslenmeye dair iceriklere daha fazla
yer vermesinde yarar goriilmektedir. Boylelikle saglikli gida tiiketimine yonelik talep artacak,
dolayisiyla da gelecegin saglikli toplumlar: olusturulabilecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

DETERMINATION OF FOOD LABEL LITERACY ACCORDING TO TURKISH
FOOD CODEX: A RESEARCH ON YOUNG CONSUMERS

1. LITERATURE

It is possible for a country to be economically and socially powerful and wealthy, with
individuals in the country being healthy. The most important condition for reaching such a social
structure; society has a healthy food consumption and a conscious understanding of nutrition.

1.1. RESEARCH SUBJECT

Food literate individuals, food, nutrients, food groups, nutrition, nutritional diseases etc.
know the meaning of the terms related to food and nutrition terminology, and interpret the messages
in images such as food labels, food plate, food pyramid correctly (Aktas and Ozdogan, 2016:149). Miller
and Cassady (2015) state that individuals with food literacy can choose healthier foods by getting help
from food labels. Parmenter and Wardle (1999) state that it is possible to reach more clear and confusing
information in getting rid of the complexity of food literacy and dieting. Drichoutis, Lazaridis and
Nayga (2006) state that consumers receive support from the food label to avoid negative foods in
packaged food products, thus affecting their buying behavior. Ronto, Ball, Pendergast and Harris (2016)
found that in their studies, young people attach importance to food safety and hygiene, and if they have
the right information, it will be easier for them to make a healthy food choice.

1.2. RESEARCH PURPOSE AND IMPORTANCE

The importance of proper nutrition is obvious for building healthy communities in the
future. The aim of this study is to measure the food label literacy of young people who will become
adults of the future, especially in light of the fact that packaged foods have an important place in today's
food consumption.

1.3. CONTRIBUTION of the ARTICLE to the LITERATURE

According to the Turkish Food Codex Food Labeling and Consumer Information
Regulation, the information contained in packaged food labels will contribute to creating a healthy food
purchase choice by understanding and interpreting them correctly. It is thought that the study carried
out to draw attention to the level of food literacy will be useful in developing a functional scale in this
area. The lack of a functional question form developed on the measurement of “food and nutrition
literacy” in both the International and national literature makes the question form sought in this study
more meaningful and useful, as well as it is thought that it will be useful to reach a healthier society by
opening the subject to academic debate.

2. DESIGN AND METHOD

In this study, a questionnaire was prepared to determine the level of food label literacy based
on the Turkish Food Codex Food Labeling and Consumer Information Regulation.

2.1. RESEARCH TYPE

This research is a descriptive study for its purpose. Based on the data obtained with the
questionnaire; it is aimed to understand the food literacy levels of young participants and to obtain
descriptive data that can shed light on other “food literacy” studies in this field.

2.2. DATA COLLECTION METHOD

In the Turkish Food Codex Food Labeling and Consumer Information Regulation, the provisions
that should be included in the food product labels are taken into consideration. Young consumers'
understanding of nutritional values on food product labels; it was tried to be determined with the help
of 348 data collected between the dates of 01.05.2019 - 30.05.2019 over a sample determined through
easy sampling throughout Mugla province. Since the data used in the study was collected before
01.01.2020, an ethics committee permit document is not required. The participants of the study were

selected from individuals aged between 15-29. The questionnaire used consists of 2 parts. In the first
—————  — — — — — — — — — — — — — — — — ]
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part, questions were asked to measure the demographic characteristics of the participants. In the second
part, there are questions created to determine the comprehensibility of the food information that should
be written on the packaged food products within the scope of the Turkish Food Codex Food Labeling
and Consumers Information Regulation.

2.3. QUANTITATIVE/QUALITATIVE ANALYSIS

“Food and nutrition literacy” levels of consumers were tried to be understood in order to provide
correct/incorrect answers about certain information provided to them with the help of an expert on
food and nutrition.

3. FINDINGS AND DISCUSSION

52.5% of the participants are women, 47.7% are men, 75.3% continue their education life, 82.8%
have high school and university level education, and 40.5% age distribution. 15-19, 31.9% of them are
between the ages of 20-24 and 27.6% of them are between the ages of 25-29. It is seen that the most
noticeable label information is 60.6% contributions. This is followed by calories (17.0%) and fats (7.8%),
respectively. It is seen that the participants have an average of 50.7% correct and 49.3% incorrect
information in energy related question groups. Participants had the correct knowledge that walnuts are
a good energy source (77.9%); it is seen that they do not have enough information about the amount of
calories to be taken (31.6%), cocoa (45.7%) and coffee (47.7%). When the answers to the questions about
the oils were examined, it was determined that the participants had an average of 55.3% correct and
44.7% wrong information. It was concluded that the participants were knowledgeable about the harms
of trans fatty acids (77.9%), the butter in saturated fats being least harmful than others (64.9%), and
generally avoiding fats. However, it was found that they did not know that unsaturated fats were
accepted as good fats (68.1%) and saw red meat directly as a bad source of cholesterol (58.9%).
According to the answers given by the participants to the questions regarding carbohydrate / sugar, it
was discovered that they had 54.5% correct and 45.5% false information. It was observed that they had
a high level of knowledge about carbohydrates (68.4%) and that they had 85.9% wrong information,
especially that brown sugar was healthier than white sugar. When questions about proteins are
examined, 65.8% of participants have accurate information. It was revealed that the benefits of meat,
fish, eggs and milk in terms of protein are well known (93.4%) and that vegetables are a source of protein
(66.1%) are not well known. When the questions about salt are examined, it is seen that the rate of
having correct information among the participants remains at 47.1%. It is observed that 90.8% of the
daily salt consumption should not exceed 10 grams in particular. It was revealed that the participants
knew that the expression of sodium chloride in the food labels means salt, by 73.9%. It was determined
that the participants had the correct knowledge of 66.4% about vitamins. It can be said that awareness
about C and B vitamins (69%) is high. It is seen that the participants have 63% correct information on
fiber related questions. It is seen that the contribution of fiber foods to feel fullness (67.2%) and to the
digestive system (67.2%) is known, and the contribution of fiber foods to regulate blood cholesterol and
blood sugar is not known enough (47.1%).

3.1. FINDINGS as a RESULT of ANALYSIS

The fact that young consumers pay attention to the labels of packaged foods that they buy most
shows that they have a high level of awareness in this regard.

3.2. DISCUSSING the FINDINGS with the LITERATURE

Although 60.6% of the participants are the additives of the information they pay most attention
to, the 67.8% of the questions about the additives are incorrect. It is especially suggestive that 88.5% of
respondents who have a misconception that foodstuffs starting with the Code” E " are harmful to human
health. However, the fact that E code is given to an additive also means that it is found safe by the
European Union and the European Federation of Food Additives and Food Enzymes (Winter, 2009:
106). The aim is to inform consumers by classifying additives.

4. CONCLUSION, RECOMMENDATION AND LIMITATIONS

It is clear that according to the Turkish Food Codex Food Labeling and Consumer Information
Regulation, the correct understanding and interpretation of the information contained in the packaged
food labels will contribute to creating a healthy food purchase preference.

——T7T7TTmFm 77—« -— 7 —HNKm7+—— -
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4.1. RESULTS of the ARTICLE

It is useful to position the necessary efforts to gain food label literacy skills within the education
system. With the development of the idea of healthy eating, the producers of packaged food in addition
to the legal obligation to provide information to be educational to consumers will increase the
preferability of their products. It can be expected that the improvements to be achieved in holistic terms
will also contribute positively to the purchasing processes of consumers and will lead to Planned
purchasing behavior.

4.2. SUGGESTIONS BASED on RESULTS

In future studies; beside some demographic, socio-economic group variables of consumers'
reading / not reading labels; specialization can be provided by associating with some social theories
such as planned purchasing theory. On the other hand, it is thought that carrying out studies to examine
the conditions of those who show food label reading behavior and those who do not, will help to
understand the importance of food literacy in terms of health.

4.3. LIMITATIONS of the ARTICLE

As the aim of the study was to determine the level of literacy, no further analysis was provided.
In later studies, more comprehensive analyses will be able to be adhered to by investigating the effect
of literacy level on consumer purchasing processes.

o e ——)
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1. GIRIS

Bir tilkenin ekonomik ve sosyal acidan giiclii ve zengin olabilmesi; tilkedeki
bireylerin saglikli olmasi ile miimkiindtiir. Boylesi bir toplumsal yapiya ulasmanin en
onemli kosulu; toplumun saghkli gida tiiketim ve bilingli bir beslenme anlayisina
sahip olmasidir. Tim diinyada, bu konuda tilke yonetimlerinin alacag iretim ve
tiiketim yonlii diizenleyici tedbirlere her gecen giin daha fazla ihtiya¢ bulunmaktadir.
Bu sayede saglikli gida tirtinlerini {ireterek; toplumsal anlamda saghkli gida tiiketimi
ve saglikli beslenme aliskanliklarimin  kazandirilmasi ve saghkli toplumlarin
olusturulmas1 miimkiin olabilecektir. Ancak bunun igin oncelikle, saghkli gida
tiketimi ve saglikli beslenme konusunda tiiketici davranislarinin belirlenmesi ve

anlasilmasi gerekir.

TUIK 2019 verilerine gore, 15-29 yas arast niifus 19,32 milyon olup toplam
nifusun %23,23'tinti olusturmaktadir. Geng niifusun %6,6’s1 belde ve koylerde,
%93,4’1 il ve ilce merkezlerinde yasamaktadir. 2007 yilinda ise 15-29 yas arasi geng
niifusun %72,33'11 il ve ilce merkezlerinde yasadigl goz ontine alindiginda; niifusun
artis1 ve oOzellikle gen¢ niifusun kirsaldan sehre tasinmasindaki artis; kentlesme
oranina bagh olarak kentteki tiretim ve tiiketim dengesinin bozulmasina sebep
olmaktadir (Yilmaz, 2019:120). Kentlesme ile birlikte insanlarin yasam tarzlarindaki
hizli degisimler, tarim ve hayvanciliktaki degisimlere yol agarak bireylerin tiiketim
aliskanliklarinin da degismesine neden olmaktadir. Bu kentlesmeye bagh olarak gida
tiketim aliskanliklar1 icinde bulunulan yeni kosullarina uyum saglamaktadir.
Ozellikle hizli tiiketilebilen islenmis gida tiiketiminin artmast ile birlikte ABD, Kanada
gibi gelismis tilkelerde gengler arasinda obezite sorunu ¢ok 6nemli saglik, ekonomik
ve toplumsal sorun haline gelmistir (Slater, Falkenberg, Rutherford ve Colatruglio,

2018:548).

Cocuklarin ve genglerin sagliksiz beslenmesi, gelecekte fiziksel ve zihinsel
saglik problemi yasama risklerini arttirmaktadir (Slater vd.,2018:549). Saglikl
yasitlarma gore, asir1 kilolu ve obez olan genglerin ortalama yasam kaliteleri
diismekte, 6zgtiven eksikligine bagli depresyon sonucu toplumdan dislanmakta ve

bunlara baglh olarak daha diisiik yasam basarisi, kontrol edilemez boyutlara ulasan
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sosyal gtivenlik harcamalar1 ve diisik ekonomik verimlilik gibi bazi toplumsal

sorunlar1 dogurmaktadir (Lobstein vd.,2015:2).

Ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan ve geng niifusun fazla oldugu iilkelerde
gelecegin saglikli toplumunu olusturabilmenin en 6nemli temel tas1 saglikli gida ve
saglikl1 beslenebilen bireyleri yetistirebilmektir. Bu agidan gida okuryazarligi konusu
tilkemizin geleceginin saglikli bir toplumsal yapiya ulastirilmasinda énemli bir arag
olarak gortilmelidir. Bu konuda 6nceligin gelecegin yetiskinleri olacak ¢ocuklara ve

gengclere verilmesi gereklidir.

Toplumsal anlamda saghkli gida ve beslenme anlayisinin yerlestirilmesinde
kullanilabilecek en 6nemli araglardan birisi de gida paketlerinde yer alan tirtin
etiketleridir. Urtiniin verdigi sozii ve sagladigi yarar1 gosteren iiriin etiketleri
vasitasiyla ttiketiciler; tirtin bilesimi, fiyati, son kullanma tarihi, kullanim stiresi,
tiretim yeri ve besleyicilik degerleri hakkinda bilgiler elde ederken; tiiketici gitiveni
elde etmenin yani sira, tirtin kullanilabilirligi ve ihtiyaglarin tatmin diizeyi ile ilgili

satin alma karar stireclerine de etki edebilmektedir.

Gida hakkinda bilgilendirme amach etiket ilk defa 1940 yilinda diyet amach
satilan tirtinlerin etiketlerinde ABD’de kullanilmaya baslanmistir (Lewis, 2019: 4).
Diinya Saglk Orgiitiic (WHO) ile Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
tarafindan 1973 yilindaki dtiizenlenen toplantida ise gida etiketlerindeki
bilgilendirmelerin daha anlasilir olmasi amaciyla tiiketicilerin de egitilmesi gerektigi
konusu tartisilmistir ve bu konudaki ilk kodeks 1985 yilinda yaymlanmustir (Lewis,
2019: 18). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ile Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO)' ntin yayinlamis oldugu 2020-2025 kodeks stratejik planinda; her yasta saglikli
yasami saglamak icgin, gida etiketlerinde yer alan standartlarin gelistirilerek daha
bilin¢lendirici olmasi gerektigi belirtilmektedir

(http:/ /www.fao.org/3/cab5645en/ CA5645EN.pdf).

Ancak etiketler tizerindeki bilgilerin azlig1, karmasik olusu veya geliskili olmasi
yaninda tiiketicilerin bu etiket bilgilerini kullanma aliskanliginin olmamasi ve/veya
anlama becerilerinden yoksun olunmasi gibi nedenlerle de tirtin kalitesinin dogru

degerlendirilemeyerek satin alma kararmin olumsuz etkilenmesi; bu sayede saghkl
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gida seciminde {iriin etiketinden beklenen faydanin elde edilememesi durumuyla
karsilasilabilmektedir. Bu nedenle tiiketicilerin sagliklh gida {rtin segimlerini
kolaylastiracak, gida etiketlerinin tirtinle birlikte okunulabilir ve anlasilabilir halde
verilmesi yaninda; tiiketicilerin gida tirtin etiketlerini okuma aliskanliklarinin ve
becerilerinin olmas1 ve gelistirilmesi gereklidir. Bu ise tiiketicilerin “gida etiketi
tizerindeki gida ve beslenme bilgilerini anlayabilme, degerlendirme becerileri”
seklinde  tanimlanan” gida  okuryazarlik”  seviyelerinin  anlasilmasin

gerektirmektedir.

Bu calisma ile gelecegin yetiskinleri olacak genclerin gida etiketi okuryazarlik
diizeylerinin belirlenmesi ve bu konuya olan toplumsal ilginin artirilmasi

amaclanmaktadir.
2. LITERATUR TARAMASI

Gida okuryazarligr ile ilgili literatirde, gidanin kendisine gida
okuryazarligindan daha fazla 6nem verildigi goriilmektedir. Gida okuryazarhigi,
insanlarin kendileri ve aileleri igin saglikli, lezzetli, uygun maliyetli yemekleri
hazirlamalarma yardimci olan bir dizi beceri ve 6zelligi barindirmaktadir. Islenmis
gida tiretimi ve tiiketiminin artistyla beraber gida okuryazari olmak, bireylere gidanin
iceriklerini daha iyi kavrama ve gidadan kaynakli olumsuzluklardan korunma imkani
da saglamaktadir. Paketli gidalarin etiketlerinde yer alan bilgilerin anlasilmas: ve o
bilgilerin beslenme aliskanliklarimizin sekillenmesinde kullanilmasi, daha saglikh

olmamiza yardimci olacaktir.

Ttketicilerin “gida etiketi tizerindeki gida ve beslenme bilgilerini anlayabilme,
degerlendirme becerileri” seklinde tamimlanan” gida okuryazarlik” seviyelerinin
oncelikle anlasilmas1 gereklidir. Gida etiketi okumaya yonelik literatiiriin; besin
degerlerini anlamlandirma, gida etiketlerinin 6nemi, demografik faktorlere gore gida
okuryazari olup olmamaya yonelik calismalara odaklandig:r goriilmektedir. Bu
konuda yapilan calismalar gida okuryazarligimin sonuglarina daha ¢ok odaklanildigini

gostermektedir.

Gida okuryazari bireyler, besin, besin 6gesi, besin gruplari, beslenme, beslenme

ile iliskili hastaliklar vb. gida ve beslenme terminolojisi ile iligkili terimlerin
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anlamlarmi bilir, besin etiketleri, besin tabagi, besin piramidi gibi gorsellerdeki
mesajlar1 dogru bir sekilde yorumlayabilirler (Aktas ve Ozdogan, 2016:149). Bireyler
gida okuryazar: oldugu zaman besinler, beslenmeye bagli yasanabilecek olumlu ve
olumsuz durumlar hakkinda bilgi sahibidirler. Ayni zamanda tirtin reklamlarinda yer

alan gida besin degerleri hakkinda da bilgi sahibidirler (Vidgen ve Gallegos, 2012:46).

Miller ve Cassady (2015), gida okuryazarligimna sahip bireylerin, gida
etiketlerinden yardim alarak daha saglikli besinler segebildiklerini belirtmektedirler.
Calismalarinda, ozellikle yasin ilerlemesiyle beraber gida okuryazarhigi seviyesi
artikca, bireylerin bilingaltlarinda biriktirdikleri bilgilerin gida etiketi okumada etkili

oldugunu ve karar verme stirecine katkida bulundugunu ortaya koymaktadirlar.

Post, Mainous, Diaz, Matheson ve Everett (2010), seker ve hipertansiyon gibi
kronik hastaliklar1 bulunan orta yas iistti bireyler ile yaptiklar1 arastirmalarinda gida
etiketlerinin 6nemine deginmis, kadinlarin gida okuryazarliginin erkeklere gore daha

tazla oldugunu tespit etmislerdir.

Parmenter ve Wardle (1999), gida okuryazarhg ile diyet yapmanin
karmasikligindan kurtulmada daha acik, kafa karistirmayan bilgilere ulasmaya imkan
saglandigini ifade etmektedirler. Drichoutis, Lazaridis ve Nayga (2006), ttiketicilerin
paketli gida tirtinlerindeki olumsuz besinlerden kacinmak igin gida etiketinden destek
aldiklarini, boylelikle satin alma davramnislarmin etkilendigini belirtmektedirler. Gida
etiketlerinin; tiiketicileri egitmek icin bir bilgilendirme kampanyasi ile birlestirilmesi
durumunda, gida okuryazarliginin tirtin degeri ve algilar1 tizerinde olumlu etki
yaratarak satin alma davramsinmi etkiledigini ifade etmektedirler (Drichoutis vd.,

2006:14)

Dickson-Spillmann, Siegrist ve Keller. (2011), Isvicreli tiiketiciler ile yaptiklar
calismalarinda; tiiketicilerin gida okuryazarlig: bilincinin yeterli olmadigini ortaya
cikartmuslardir. Tiiketicilerin %40'1nin, meyve sebzelerin viicuda vitamin ve mineral
takviyesi sagladigini, diger faydalarinin farkinda olmadiklarini tespit etmislerdir.
Ttiiketicilerin balik yagr ile kirmizi etin yaginin farklarindan, hatta etin yagli ve yagsiz

tarafinin farkindan bile haberdar olmadiklarini bu sebeple saglikli beslenme
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duyarliligmmmn kazanmilmasi icin beslenme egitimlerinin 6nemli oldugunu ifade

etmislerdir.

Wardle, Parmenter ve Waller. (2000), gida okuryazarlig ile meyve, sebze ve yag
tiiketimi arasinda meslekten ve egitim seviyesinden bagimsiz olarak giiclii bir iliski
tespit etmistir. Azman ve Sahak (2014), etiketteki gida bilgilerinin orta ve {istii
yastakiler ile egitim seviyesi yiiksek olan bireylerde satin alma davramsinda etkili
oldugunu belirtmektedirler. Grunert, Wills ve Ferndndez-Celemin (2010), genclerde
ve sosyal olarak {iist tabakada olan bireylerde egitimin ve entelektiiel birikimin
etkisiyle gida okuryazarliginin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ronto, Ball,
Pendergast ve Harris (2016), yaptiklar1 ¢alismalarinda genglerin gida gtivenligi ve
hijyeni konusuna onem verdiklerini, dogru bilgilere sahip olmalar1 durumunda

saglikli gida tercihi yapmalarinin kolaylasacagini tespit etmislerdir.

Bu baglamda gida okuryazarliginin gida etiketlerinin anlasilir hale gelmesinde
de etkisi asikardir. Gida etiketi okuma ve okudugunu anlama becerilerinin
kazandirilmasi ve bu becerilerin saglikli beslenme davranisina dontistiirtilmesi 6nem

kazanmaktadir.
3. ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirma, amaci agisindan tanimlayici diizeyde bir calismadir. Bu
calismada, Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'nden hareketle gida etiketi okuryazarlik seviyesini belirlemeye yonelik
bir soru formu hazirlanmistir. Bu soru formu ile elde edilen verilerden hareketle; geng
katilimcailarin gida okuryazarlik diizeylerinin anlasilmasi ve buna bagli olarak bu
alanda yapilacak olan diger “gida okuryazarlik” calismalarina isik tutabilecek

tanimlayici diizeyde verilerin elde edilmesi amaglanmustir.

Bu amacla Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeliginde gida {iirtin etiketlerinde yer almasi gereken hiikiimler dikkate
almarak, geng tiiketicilerin gida {rtin etiketlerindeki beslenme degerlerini
anlayabilme diizeyleri; Mugla ili genelinde kolayda 6rnekleme yolu ile belirlenmis bir

orneklem tizerinden, 01.05.2019 - 30.05.2019 tarihleri arasinda toplanan 348 adet veri
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yardimiyla belirlenmeye calisilmistir. Calismada kullanilan veriler 01.01.2020

tarihinden 6nce toplanmis oldugu icin etik kurul izin belgesi gerekmemektedir.

Arastirmanin katilimcilar1 15-29 yas arasi bireylerden secilmistir. Kullanilan
soru formu 2 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin demografik
ozelliklerini 6l¢gmeye yonelik sorular sorulmustur. Ikinci boliimde ise katilimcilarin
Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi
kapsaminda paketli gida tirtinleri {izerinde yazilmasi gereken gida bilgilerinin
tiketiciler tarafindan anlasilabilirliginin belirlenmesi amaciyla olusturulan sorular yer

almaktadir.

Gida ve beslenme konusunda bir uzman kisiden yardim alinarak kendilerine
sunulan bazi bilgiler hakkindaki verdikleri dogru/yanlis seklindeki cevaplar
Olctistinde tiiketicilerin “gida ve beslenme okuryazarlik” diizeyleri anlasilmaya
calisilmistir. Hem wuluslararasi hem de wulusal yazinda “gida ve beslenme
okuryazarli$1” 6lctimii konusunda gelistirilmis islevsel bir soru formu olmamasi, bu
calismada ortaya konulmaya calisilan soru formunu daha anlamh ve kullanish
yapmasinin yaninda konunun akademik olarak tartismaya acilarak daha saglikli bir

topluma ulasilmasinda yararl olacag: diistintilmektedir.
4. ANALIiZ VE BULGULAR
Tablo 1 arastirmaya katilanlara ait demografik 6zellikler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Kisi (n) Yiizde (%) Egitim Kisi (n) Yiizde (%)

Eadmn 182 523 Ilk-orta Ggretim 43 12.4

Erkek 166 47.7 Lise ve dengi 143 41.7

Toplam 348 1000 Usniversite 143 411
Lizansiisti 17 4.9
Toplam 348 100.0

Yas Okul Durumun

15-19 141 40.5

20-24 111 319 Ogrenci 262 153

2529 o6 27.6 Otrenci degil 86 24.7

Toplam 348 100.0 Toplam 342 100.0

Tablo 1 incelediginde; katilmcilarin %52,3'tintin kadin, %47,7’sinin erkek

oldugu, %75,3’tintin egitim hayatina devam ettigi, %82,8’inin lise ve tniversite
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diizeyinde egitime sahip oldugu, yas dagilimlarinin da %40,5"inin 15-19, %31,9unun
20-24, %27,6’siin da 25-29 yas araliginda oldugu gortilmektedir. Calismanin da amaci
oldugu tizere gencler tizerinde arastirma yapilmis olup, 15-19 yas arasinn lise
diizeyinde, 20-24 arasmin {iniversite dtizeyinde egitim aldigi, 25 yas ve
tizerindekilerin de lisanstistii egitim alan ya da is hayatina atilmaya hazir olan ya da
atilmis bulunan geng yetiskinler oldugu varsayilmaktadir. Tablo 2’te arastirmaya

katilanlarin en ¢ok dikkat ettikleri etiket bilgileri yer almaktadir.

Tablo 2. En Cok Dikkat Edilen Etiket Bilgisi

En Cok Dikkat Edilen Etiket Bilgisi Kisi (n) Yiizde (29)
EKatkilar 209 60.8
Kalori 59 17.2
Yaglar 27 7.8
Déniistiriilimilis vaglar 11 3.2
Seker 14 4.1
Karbonhidratlar 4 1.2
Proteinler 4 1.2
Tuz 1 0.1
Diger 15 4.4
Toplam 344 100.0

Gida etiketleri incelenirken en ¢ok dikkat edilen etiket bilgisinin %60,6 oraninda
katkilar oldugu gortilmektedir. Bunu sirasiyla kalorinin (%17,0) ve yaglarin (%7,8)
takip ettigi goriilmektedir. Geng ttiketicilerin satin aldiklar1 paketli gidalarin
etiketlerinde en ¢ok dikkat ettikleri bilginin katki maddeleri olmas1 bu konuda biling

dtizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Paketli gida etiketleri tizerinde bulunmasi zorunlu olan; enerji, yag,
karbonhidrat/seker, protein, tuz, vitamin, lif, katki maddelerine iliskin bilgiler
hakkinda katilimcilarin bilgi diizeylerini 6grenmek amaciyla her bir bilgi grubu
hakkinda dogru / yanlis seklinde ifadelerin yer aldig1 6nermeler sorulmus ve alinan
cevaplara istinaden katilimcilarin gida okuryazarligi seviyesi ortaya konulmaya

calisilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’de yer almaktadir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Gida Etiketi Okuma Diizeyleri

T Dog ¥ . Dog Yanh:
Fnerii ile fl=ili Sorular ~ ”T: ~ “":E Yaglarla fle Nlgili Sorular S ?"‘% T
Gimbik almmzs: geraken ortalama Dovmanmsg yaglar saghkh, i vaglar
kalori mild=n 20007 dir. 110 316 238 684  Llarak kbl edilic 111 31% 237 681l
Eakae oram yitksek cikolatalar, - - - - Devmus vaglar arazimda en 131 olan -
enerji kaynag apsmdan ividir. 139 437 189 343 3';51 tEI'Ej-:aE_]dJI 26 649 121 351
Omezga 3 apismdan en zenzm Yaglar, enarji kaynaz clmalarmmm yam
kumoyenus ceviz, mikemmel bir 271 77e 77 211 aima, yaEda pdzinen vitammlerin 183 335 133 M5
ener)i kanmagudir. vienda amilimin saglarlar,
Trans vag asitleri iperen vaglanm belirh

Eahve iy1 eneji veren bir igecekdir, 166 477 182 323 olpillerin fizerinde tiketilmes: saglk 271 e T 12l
amzndan risk tazr
Yaz her zaman sazhimz ipm kotidir;

Genel Ortalama (%) 50,7 49,3 b nadenle mizmkin oldufiunca 210 603 138 397

kapmmalismz.

Karhonhidrat/Seker Tle Tlgili Eammz et, kitia kelasterole neden olan 143 411 05 559

Sorular vaE balomundan zengin bir bezindir. - ;oo T

fﬁ"ﬁ ;”}”’:'Iﬁr atlar loan gekerind 220 6321 128 36R Cenel Ortalama (%4) 559 447

Karbonhidrat yeterl: miktarda

almdifiinda kilo aldimar akesme; o . o

FScuian dengsli ve sachil bipede 298 684 110 316 Proteinlerle lle flgii Soralar

gabizmaznm saglar.

) ) . Et, balik, yumurta ve sit, kaslarda

Beyaz gakar ve bal basit . - . o -

T 126 362 222 63E protem semtexiipm gerekli olankalelh 323 %34 23 6.6

karbonbudratlardandir. protein kaynaklandr.
Euru fasulys, nobmt mercimak zibi
E=mer jeker bayaz sekerden ¢ok 49 141 189 839 baklagiller, kabuklu yemis ve yagh 44 701 14 299
daha zaghkhdir. tohumlar protain iperan besinlerdendir.
Genel Ortalama (%) 455 4,5 Sebzalerin protem oram gok disitktir 118 339 230 &6l
Tuz Tle Tlgili Sorular Gensl Ortalama (%4) 65,8 M2
Tuzum vicut zvi dengssinm
ol ]E!;’_‘:m] dadasvesimt o 203 383 145 417 Vitaminlerle Dle llgiki Sorular
wardir. -
Eﬁdﬁ‘r’n"“’l ach sodyum 37 Tis 51 261 fl;zf "I“m”':;}ﬂf“ ditzenl: 240 690 108 310
Giimliik tuz tiketon 10 z1. A D, E ve K vitamumleri insan -
7 3 : 7 .
e dir. 32 921 318 S0E vocudunda depo edilir. 208 39F 140 402
Genel Ortalama (%) 471 £1.0 Gensl Ortalama (%) 64,4 56
Liflerle [le Tlgili Sorular Katla Maddeleriyle flzili Sorular
Lifli zudalar, msan sindrim Eatkaziz ibarell drinlerde konmweu,
sisteminin zafhkl gahiemas igin 260 747 BE 233 renklendiriei, tatlandmer, vh ilava 134 529 184 471
geraklidir. bulumamaktadr.
Lifli zudalar daha gok ver kaplavip - . E kodu ile baslayzn gida maddelsn - -
daha gok toldlulk hissi verirler 34602 14 32E L saghEma zararkdr. 0 113 308 8835
Iﬁ;ﬁ”h“m ve kean gekerini 164 471 134 329 Cenel Ortalama (%) 312 67,8
Genel Ortalama (%) 63,0 37.0

Tablo 3 incelendigi zaman katilimcilarin enerji ile ilgili soru gruplarinda
ortalama %50,7 dogru, %49,3 oraninda yanhs bilgiye sahip olduklar1 gortilmektedir.
Katilimcilarin, cevizin iyi bir enerji kaynagi olmas1 konusunda (%77,9) dogru bilgiye

sahip olduklary; gtinliik alinmasi gereken kalori miktar1 (%31,6), kakao (%45,7) ve
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kahvenin (%47,7) iyi enerji verdigi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar:

gortilmektedir.

Yaglarla ilgili sorulara verilen cevaplara bakildigi zaman, katilimcilarmn
ortalama %55,3 dogru, %44,7oraninda ise yanlis bilgiye sahip olduklar1 belirlenmistir.
Katilimcilarin trans yag asitlerinin zararlar1 (%77,9), doymus yaglar icerinde yer alan
tereyaginin digerlerine gore en az zararli olmasi (%64,9), genel anlamda yaglardan
uzak durulmas: konularinda bilgili olduklar1 sonucu ortaya cikmustir. Ancak
doymamuis yaglarin iyi yag olarak kabul edildigini bilmedikleri (%68,1) ve kirmizi eti
direkt olarak kotii kolesterol kaynag olarak gordiikleri (%58,9) tespit edilmistir.

Katilimcilarin karbonhidrat/seker ile ilgili sorulara verdigi cevaplara gore
%54,5 dogru, %455 oraninda yanlis bilgiye sahip olduklar1 kesfedilmistir.
Karbonhidrat ile ilgili bilgi dtizeylerinin yiiksek oldugu (%68,4), ozellikle esmer
sekerin beyaz sekerden daha saglikli olduguna dair %85,9 oraninda yanlis bilgiye

sahip olduklar: gortilmiistiir.

Proteinlerle ilgili sorulara goz atildig1 zaman, katilimcilarin %65,8 oraninda
dogru bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Et, balik, yumurta ve stitiin protein
acisindan faydalarmin dogru bilindigi (%93,4), sebzelerin de protein kaynagi

oldugunun ise (%66,1) yeterince bilinmedigi ortaya konulmustur.

Tuz ile ilgili sorulara bakildig1 zaman da katilimcilar arasinda dogru bilgiye
sahip olma oraninin %47,1 seviyesinde kaldig1 goriilmektedir. Ozellikle glinliik tuz
tiiketiminin 10 gramu ge¢memesi gerektiginin %90,8 oraninda yanlis bilindigi
gortilmektedir. Katilimcilarin, gida etiketlerinde yer alan sodyum klortir ifadesinin tuz

anlamina geldigini %73,9 oraninda dogru bildikleri ortaya ¢ikmustr.

Vitaminler konusunda katihmcilarm, %66,4 oraninda dogru bilgiye sahip
olduklari tespit edilmistir. Ozellikle C ve B vitaminleri konusunda (%69) farkindaligin
yiiksek oldugu soylenebilir.

Katillmcilarin liflerle ilgili sorularda %63 oraninda dogru bilgiye sahip
olduklar1 gortilmektedir. Lifli gidalarin tokluk hissi vermede (%67,2) ve sindirim
sitemine katkisinin (%67,2) dogru bilindigi, lifli gidalarin kan kolesterolii ve kan

sekerini diizenlemeye katkisinin yeterince (%47,1) bilinmedigi goriilmektedir.
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Katilimcilarin etiket bilgileri icerisinde %60,6 oranmi en ¢ok dikkat ettikleri
bilginin katki maddeleri olmasina ragmen, katki maddeleri ile ilgili sorularda %67,8
oraninda yanlis bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle “E” kodu ile baglayan
gida maddelerinin insan saghgma zararhdir gibi bir yanls diistinceye sahip olan
katilimcilarin %88,5 olmasi diistindiirtictidiir. Oysaki bir katki maddesine E kodunun
verilmis olmasi Avrupa Birligi ve Avrupa Gida Katkilar1 ve Gida Enzimleri
Federasyonunca giivenli bulundugu anlamina da gelmektedir (Winter, 2009:106).

Buradaki amag katki maddelerini siniflandirarak ttiketicilere bilgi vermektir.
5. DEGERLENDIRME VE SONUC

Glintimiiziin geng bireylerinin gelecegimizin yetiskinleri olacag1 goz ontinde
alindig1 zaman calismanin 6nemi daha da 6ne ¢ikmaktadir. Elde edilen sonuclarina
gore, genclerin paketli gida etiketlerinde yer alan protein (65,8), vitamin (64,4), lifli
gida (%63,0), yag (%55,3) ve enerji (%50,7) bilgileri hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olduklary; katki maddeleri (%32,2), karbonhidrat / seker (%45,5) ve tuz (%47,1)
hakkinda ise daha az bilgiye sahip olduklar: tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan genclerin en ¢ok dikkat ettigi gida etiketi bilgi grubunun
katki maddeleri olmasi (%60,6), ancak katki maddeleri hakkinda genel bilgisinin
(%32,2) de en az oldugu soru grubunun da katki maddeleri olmasi diistindirticti olup,
ayni zamanda ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle toplumu
olusturan bireylerde, gida okuryazarligin erken yaslarda olusturulmasi saglikli
toplum olusturma hedefine ulasmaya olumlu katkilar yapacaktir. Bu baglamda elde
edilen sonuglarin da gosterdigi tizere 6zellikle doymus ve doymamuis yaglar, esmer
seker, sebzelerin icerdigi protein, gitinliik tiiketilmesi gereken tuz miktari, katk:
maddelerinin simiflandirilmasi konusundaki yanlis bilgilerin ivedilikle diizeltilmesi

onem arz etmektedir.

Bu baglamda, Ttuirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'ne gore paketli gida etiketlerinde yer alan bilgilerin dogru anlasilip,
yorumlanmasinin saglikli gida satin alma tercihi olusturmada katkis1 olacag: aciktir.
Gida etiketi okuryazarligi becerisinin kazandirilmas: icin gerekli gabalarin egitim

sistemi icerisine konumlandirilmasinda fayda gortilmektedir. Saghkli beslenme
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diistincesinin gelismesiyle beraber paketli gida tireticilerinin de kanuni zorunlulugun
yaninda tiiketicilere egitici olmasi igin de bilgiler vermesi triinlerinin tercih
edilebilirligini arttiracaktir. Biitiinciil agidan saglanacak gelistirmelerin tiiketicilerin
satin alma stireglerine de pozitif katki saglayacagi ve planl satin alma davranisina yon

verecegi beklenebilir.

Calismanin temel amaci toplum ve akademi icerisinde bu konuya dikkat
cekmek olup gida etiketi okumaktan ¢ok gida etiketinin dogru okunmasini saglamaya
yoneliktir. Daha ¢nce de vurgulandigi tizere calisma; Tiirk Gida Kodeksi Gida
Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi'ne gore uyarlanmustir. Gida
okuryazarli$1 seviyesine dikkat c¢ekmek amaciyla yapilan ¢alismanin bu alanda

islevsel bir 6lgegin gelistirilmesi agisindan da yararli olacag: distintilmektedir.

Gelecek calismalarda; tiiketicilerin etiket okuma/okumama davraniglarinin
bazi demografik, sosyo-ekonomik grupsal degiskenler yaninda; planli satin alma
kuramu gibi baz1 sosyal kuramlarla iliskilendirilerek bu konuda uzmanlik saglanabilir.
Diger taraftan, gida etiketi okuma davramisi gosterenler ile gostermeyenlerin
hastaliklara kars1 durumlarinin incelenmesine yonelik calismalarin yapilmas: da gida
okuryazarligi konusunun saglik acisindan dneminin kavranilmasina yardimci olacagi

diistintilmektedir.
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